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༄༅༅། ུག་གདདུ། འུ ཙུགས ོང གླ 


སན ་ (་བཟགས་པསེདཔའྱི་ུལྱ་ལགའཚལ་ལོ། མོག ་་ ་ 
































°: ༄༅། གའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བའྲི་གིངགིཊལ་ཕྲམོ་སྟདྱའི་བྲསལ་པཆན་པོརལབོར་བ་ལས་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་མལུས་པར་ཐརཔལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞི གཤེགས་བ་སྟིདྡ་འིའོདཟེརཆོསྱ་མམཚོའི་འོདཟེརེ ག་ 
མག འི་དས་ྱསལ་པོལ་ུག་དངལ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསེརི་བཆསི་དིངས་ཡོགས་གུནཏ་གསལ་བརའབར་བའི་དལ་པོ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཅྱི་དམཚོའི ཤད་པའྱིརལ་པའ་ཕུག་འཛོམ། ། 
༡ དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྲགགས་པ་མིམཛུངས་པ་ནམ་པརཐརཔའི་འོདཀྱི་རལ་པོ་ལྔ་ཐགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཅོས་ཀྱིསྡེན་གྱི་གྲོད་ྱར་འོད་མརསེའིངཱལ་པོ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ནས་མདའ་ཅེནད་བུདབའི་དུ 

བྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཝགའཚལ་ལོ། །ཏེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིའབོབལོ་འོད་དབང་གྱི་ཧུལ་པོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ར་མཚོའི་དགཿས་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེཤེས་རིངོྱ་ཧལ་པོལ་ 
ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས། དགངས་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟརམདའསྣངབའྱིརལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཆོགྱ་རམཚོསྟོན་པའེ་དབངས་བྱི་རྐལ་ཕོ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། 


¬ ༦༽ 


དོ་བཞིན་གཤེགས་པརོས་འོད་ཟརརི་བོ་དཔལ་ཁྱི་རྱལ་བོ་ལྭ་ཡགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརི་དབདདཔལ་བྱི་སིངཔོའྱི་རུལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཙུག་གུན་ཏུ་སྣང་བའྱེ་རལ་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས 





















དམསཡྱིརསམི་ཡལ་བལཡགའཚལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏྭ་སྣདབའིཉིསའྱི་རུལ་པོལ་ཕུག་འཚལལ། །དཔབཞིནགཤེགས་བཅོསྦ་ཅི་དབིཿས་གྲོང་ཏེམན་ཤེསམཿམེའྱིརལ་པོལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བཅོསྦོ་ཀྱི་བཟལ་ཕགའཚལ་ 

དཱ གགས་པ ་ུ་ོ་གཛ་ོ དགག་པར བོགས་མ 8 ར་་ 

རལ་ས ག་ས་སའཛསལ། །དེབ་ གཤེགས་བྱོགས་ཐམས་ཅདྱིབ་རམེའྱིཿལ་པོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབའི དབགག་གཤེགས་གྲ་གགསཆནཆོས་ྱི་གམཚོགས་ྱྱིནའ མའོ །དབཞིན་ག 

༼ཛ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ག་སགག་པའདྲོགདལའ་པ་མྱཔཞྱགའཛཕོ། དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ེནབཞིན་སགས་པའྲི་གགས་དའྱིལ་པ་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། དཔའི ། ཞནགེགས་བ་རང་དར། གིྙིང་པོའིཧྱལ་པོལ་པག་ཙལ་ལོ། ། 

ཞིན་གཤེགས་བལནྭཏྭ་ནམ་པརྭསང་བའིདཔལ་རིཊྱལ་པོ་ལྭ་ལག།འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནས་མཁའ་བཞོནོམ་ཆགས་པའི་སེ་ཤེསདཔལའི ྱ་བག་འཛལ་ལོ། 
ཤེགས་པ་འོདབར་ཀུན་ཏྭ་ོབའོདྱི་རལ་པོ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པྱ་རནྱ་གི་གདུགས་བཏས་ཅྱི་རལ་པོ་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བཞིན་ག ཤགས་་དཔལ་ྱིངདབཅག།ཞ སགགས་པསེ་ེགཆད་ ཛ་པ འོ དབཞིན་གཤེགསད་ 


རན་དབལ་གྱི་རྒལ་པོ་ལྭེ་ལག་འཚལ་ལོ། ༈དགསེགས་སཞ་མཛའསས་དྲོ་བསའ་འརི་རར་བོལ་པོགའཚལ་ལོ། ། །དེབཞིནོ་གཤེགས་བ་དགེ་བརབྱཏ་གགས་བ་གཏེརཙྱི་རུལ་པོལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས། དཔལ་ 




















[གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ །ེགིན་ །བཞིན་གཤེགས་པདམ་པའི་ཆོས་ཧིགཞལ་མེད་བདསོགས་པའྱི་ཧུལ་པོལ་ཐགའཚལལོ། བཤིག ཤེགས་བྱོགསཐམསཿད དི་མཿམེའྱི་ཧལ་བོལ་ཡུགའཚལཡོ། ནུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཀུན།འབརབའི་དཔལ་ཡོན 

༧8 །ཏདཔལྦྱི་རུལ་པོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པའཛམ་ཇུའི་གསེེརམད་སྦྱར་ལ་པོ་ལྕ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བཅོསི་འཁིའཡནད་འབརབའིརུལཔོལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། བཞིན གགས་བ་སཔ་སངབའི་བས་ཅི་སེར འམས་པོལ་ལགའཚལ། 
ལོ གགས་སོ གས་པོ ད་ར ལོ གགས་པ དུག མི་ཚ །དེབཞིནགཤེགསབྲ་བུའི་ 

བ་ལྭ་སགའཆུལ་ལ། །དབཞན་གཤེགས་པ་ཞི་བ དྱིཧུལ་པོལ་བགའ་ཚལལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་པྩིན འབས ྱིལ་པོལྱ་ལགའརལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཐམས་ཅད་གློགས་པའི་རྒྱལ་པོ° དོ 

སེརརིབོདཔལ་གྱི་རྱལ་པོ་ལ་བྱགའཚལ་ཁོ།, །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྡས་པའ་སྣང་ཐའི་བལ་མདངས་ཁྱི་རྒྱལ་པོལ་ཕུགའཚེལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པརཆོས་ཀྱི་ཟུ་བའོདི་ུལ་པོལ་ཕག་ཚལལོ།  ཞིནག་ཤེགས་པའིཤ ུའབརབའྱིངལཔོ་་ུ་ 
ལོ གགས ྱམཔོལཅུག་འཛལཔོ། དགིགཤེགས་པཡོན་ནན་བརརེལལ་པོལ་གའཚལ་བོ། དད ཞིནགཤེས་པ་འའམནདཔའམ་ པོལ་ལག་འཚལ་ལོ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིནགཤེགུས་པ་ཉྲིན་དབལརྱལ་པོལྱགའཚལ་ལོ། །ེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྦྲིན་གྱིརྒྱལ་པོལ་བྱགའཚལ་ལོ། ིདིན་གཤེགས་བདན་བྱངམ་པ ལྱ་ཡག་འཚལ་འོ། ། སས ་ ་ 















།ལཔོལ་ཕཀའཚལའོ། །དེབཞིནགཤེགས་བ་གསུས་ཅི་དདྱཔགྱཧལ་པོལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནབ། ཤེགས་པའི་བཅཅེནྭདྲ་བུང་བའྱི་པལ་པོ་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིནགཤེགས་ཕེདསེནམ་པའ་བོཔ་ 
བའྱི་རུལ་བོལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ི་ོ དེ་བཞེན་གཤེགས ས་ཅི ལཕོལ་ཤྱགའཚལ་ལོ། དགིག ཤེགསཔའི་བ་ཅེ་ཡུབ་འ་ ཕོ་ལ་གག་འཚལ་ལོ། ཅ‡ཿླྱིི 
རྒྱལ་པོལ་ཕྱགའཚལ་ལོ་ དབནདག་དགའ་བྲ་ "“་གེ་རདྦྷན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ྱགའཚལལོ། །དེབཤེནགཤེ གས་པ་རྔ་ྱངས་རྩྱལཔོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། „།ེབཞིན་གཤེག ་བཅཆག་སུངབའྱིརལ་ཕོལྱུག་འཚལལོ། །དེ་ 

༧ཧཏརྒྱལ་བོལ་ཁྱགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་གཞུང་བརམ་དདཔའྱིརལ་བོལ་པག་འཚལ་ལོ། གས་བསམ ེ་བཞན་གཤེགསབཅ ཨ་བསྱར་་པོལྱ་ལགའཛལ་ལོ། ལུ བཞིན་གཤེགས་པའི བལ་ཡག་ 
ཚལའ། །དབཞིན་ག །དེ། བ་ནིུས་པ་ལ་བག་འཆཔ། ཞིན ང་པ་འ ཐོ ཞིག་པ ྲ དབག དར 
[ལོ ་ལོ་བ་འཛ་མའ། དེད དོག་ཤགས་པཅགསཧི་ །དེབ་ཤིན་གཤེགས་བྱ་།པའིརུལ་ལོལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། སར རར རཾེོ་ བཞིན་གཤེགས་བསླལའི་རྒྱལ་པོ་ལ2°ྱགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིད་ 












ག་པ ངོ 
་ དེ་བཞི མ་པླགགསངས་བདོམ་ག་ས།་་ ༽ིྲ༽ེེཉེྲ གེགས་བྱེད གཡལ མོས་བ 
པ་ཕ ཤགས་བྲ་དྡོདམཆོག་གྱི་ལ་པོ་ལྭ་ཡག་འཚལལོ། །དེབཞིན་ ིགཞིགསརའི་་ཅགས་པའྱི་སར་པོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བའོད་སོན་བོའྱི་༡ལ་པོལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནག།ཤེགས་པ་བདནའེཧེ པྲ འའ ཙལ 
ཚུ།འཚུལ་ལོ། ེ་བཞིནགཤག་སབཞོནནདདྲོ་ཚཔོལ་ུ་གའཚོ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་འམེདའཛས་པའྱི་རུལ་པོ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། བཞིན་ག ཤགསཔ་ཡནཏན་བསམ་སིའབཔའི་ལོ་རྱི་ བོ ཞི 
གཤེགས་བ་བདདམ་ཆོག་གྱི་རུལཔོལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། བཞིན ཤིགསཔ་པདམོམཆོག །ྱ་ལ་པོལ་ཤུག་འཛལ་ལོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིཚུགས་བ་མཆོག་གྱི་ཆུལ་པོ་ལྭ་བྲག་འཚོལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ མརབའོད་ཅྱི་ཧལཔོ་ལྗ་ པོ 


ཞིན་གཤེགས་པ་སཱལའིདབྱ་བགྲུཆུལ་པོལ་ལྲག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཛི་དབད་ཕུགྲཧུལ་བོལ་ལག་འཚལ་ལོ། ག་འཚ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཚལ་ལ། མེི་ཨུ་ྱ་ག་ཚམ་ལ།།དཔནགཤག་ལལིབྱལཔལཕག་འ ལོ དེ་བཞི ཤེ ནོབ གས་ག ལཱ ་ེ་གས་པདཔའ་བཏྟན་པ འཇོམ་ཅི་ 











ིན་དཔལ་ཕྱ་པས་འཛལསོ། བཞག་གོ བ་མ་དང ཅམ མམ་པ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡའ 
ྒ །གཤེགས་པིག་འིད་པལ་ལ་ུག་འཚལ་ལ། ། །དེ་བཞིའ་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབེན་པའི་དབལ་ལ་བགའཚལ་ལོ། དེབཞིན་གཤེ 






ེ་བཞིན་ག་ཤགས་པབདམོའིདལ་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། བཞིན་གཤེགས་པ འདབལ་དམར་པའ་དབལ་པ་པགའཚལའོ། བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་ཐོས་པའི་དཔལ་ལྷ་ལག་འཚོལལོ། །དོཔཞིནག་ི 
།དོབཞིན་གཤེགས་བྲྲིརབསསང་ རིན་ཆེན་ཅེན་ད་བང་བའི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེ་ 


༦ 


།ས་བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རད་བཞིན་དཔལ་ལ་ཐགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མེ་ཉོག་རཔ་བཞིན་དབལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། གཤིགས་པརཆདཉགདཔལལ་ག་འཚལ་ོ། 
༈ །དེབཞིན་གཤེགས་བ་པད་མོ་མ་ ཅུ ས་གནང གསོ བཏིག „།དེབཞིན་བ(ཤེ 
།དེབཞིན་ག།ཤེགས་པ་པད་མོའི་དཔལལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། = ནལ ིནགསོས་བཟསས 





ག་འཚལ་ལོ 





དྲ ཡོ དཱ 1, འད 
ས་ | 
[དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








།གདོནམོ་ཟ་པའིདཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོང་ཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེརསྱཧཧྱ་བུང་བ་འིདཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདམོ་སྣངབ་འིདབལ་ལྷ་ཕག་འཛལལོ། 
༧ །དབཞིན་གཤེགས་པ་བདོ་འཐོར་བའི་པང་བཞིན་དཔལ་ཕྲ་ལག་འཚལ་ལོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་པོཉིདྱེ་ེ་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚལལོ། 










།དེ་ཤིནགཤེགས་པ་དབང་པོའིདཔལ་ལ་ཐུགའཚལ་ལོ། ། 
གུས ཛྲ གཤེགས་པ་དོ་པོ། བཞིན་གཤེགས་བ་ཐའ་ཡས་བརྡ་སྣང་བའི་དཔལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པབང་བའི་པཔོཀདྱི་ིདབལ་ 
ྱཀྐཚལ་ལོ། ར་བཞིན ཤེགས་བམཐའ་ཡས་པའིམཆོག་གི་དཔལ་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པརིནཆེན་ཉིདྱ་ཀི་དབལལ་ཐགའཚལ་ལོ། །ངགཞིན་གཤེགས་བམཆོག་ཏུ་བཟ་ ལོ། 
.@ །མཐུའིདཔལ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། ་བཞིན་གཤེགས་བདཔལ་ཆེན་པོལ་ཞུག་འཛལ་ལོ། །དེ་བཞིནོགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཨུད་པ་ལའིངབལ་ཡ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
1; །བ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའིདཔལ་ལ་ཤག་འཚལལོ། བཞིན་གཤེགས་པྲ་སིནྲ་བུངབའི་དཔལ་ལ་ཡུག་འཚལ།ལོ། ༨ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཐོག་མར་བསེ། 


གའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་བཞིན་དྲ་བངས་ཅིདཔལ་ལྷ་སག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེག 
རིནཆེན་མེ་ཏོག་དབལ་གྱི་དབངས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཨུནརུ་སྣ་ 


ང་བའིད་ཕལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ིནཆེན་ཨུདཔ་ལའི་དཔལ་ལྭ་ཐུགའཚལལོ། ། 
ང་བའིརོས་ཏི་དབལ་དབུངསལ་ 


















ཐིབཞིན་གཤེགས་བམ་ཐའ་ཡས་དབངས་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་བ།ཤེགས་པ་ནུ་བིའདྭངས་ལྷ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཔད་མོའིདགངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་དབངས་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཆོས་ཐནག་ཅདའྷིཏིངང་འཛིན་གེ་འོདྱ་སིདབངས་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། ཁྱ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡེ་ཤེསརྣམ་པརསྣང་པའི་དབྲངས་ལ་ཐྲག་འཚལ་ཡོ། རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསར་ནོར་བུའིརི་བོའིདྲ་བངས་ལ་ཉག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཆོགྱ་ཀི་ 
སྐར་མདའ་དིནཆེན་བྲན་དབུངས་ལ་ཕུག་འཚལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་འབརབའྱི་གམཚོདབདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འཇི་གཏོན་འོདམཆོག་དབདན་ལ་བགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཅོས་སི་དཧིངས་ང་རོའི་དབུངས་ 
ལྭ་ཏག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞལ་མེད་དབུངས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་བར་རིགཔའི་དབུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བྷ་རམ་པརྱ་རལ་བའི་དབུངས་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདུད་ཅི་དབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོལ་བའིདབཿས་ལ་པཱགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམ་པརྡ་གོལ་བའི་དབངས་ལྲ་ཕྲགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲས་གསུམ་འྲོ་ཁི་དབངས་ལྭ་ཡུག་འཚལཡོ། །དབཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྲིན་སྒྲ་དབུཊས་ལྭ་ཕུག་འཚེལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པནམ་མཁའ་དྭབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞེན་གཤིགས་པ་ཞི་གནས་དབངས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཱནཔའི་དབདས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྲ་ 
དབང་དབངས་ལྭ་ཤགའཚལ་ལོ། །དེསཞིན་གཤེགས་པཏི་མའི་དབངས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ངེབཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པའི་དབངས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་པདམོའི་བུངས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིང་བཞིན་དབ་ས 
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པ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ཆེས་ཨི་འཁོར་ལོ་དབུངས་ལ་ཕྱགའཆལ་ཡོ། [དེབཞིན་གཤེགས་བརརྣམ་པར་གྲོལ་བའིཆོས་གྱི་ ཏྲས་ལྭ་ལགའཚོལ་ལོ། །བཅོན་ལུན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དིམེདའབརབ་རིན་ཆེན་འོདཐེར་དཔལ་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ །དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་གུནྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་དབལ་ལྭ་བག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏ་ཡོངས་སུ་དག་པའིདཔུལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་དྡོར་མཐུཆན་བཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྣང་དཀྱིརལ་བོ་དཔ 
ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་དིངས་དྲབངས་ཀི་དཔལ་ལ་བུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གསེདབི་མེ་ཏོག་འབརབའི་དཔལ་ལྭ་བུག་འཚལ་ལོ། _ །དེ་བཞིན་གཤེགག་པ་ཆོསྤཤིསཐུ་ཆེན་དཔལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་བ།ཤེགས་པ་ 
མིཚུགས་སྟོབས་འི་དབལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་བ། ཤེགས་པ་ཆོསྦ་ཡི་བདསྡོརམ་བརྭ་སངབའི་སངསྤྱ་ཆུས་དཔལ་ལྭ་ལྷག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་གནས་དབལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ་།ད་བཞིན་གཤེགས་པབདན་བའི་དཔལ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ།། 
དེབཞིན་གཤིགས་པ་རིན་ཆེནདབལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདིམ་མེད་པའི་དཔལ་ལྲ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབལ་ལྲ་ཧྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དབང་པོའི་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པ་ 
འོད་འདོག་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། བཞིན་ག ཤེགས་པམ་ཏུག་པཔལ་ལྱ་ལག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ཤེས་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབ ིནཆེན་དཔལ་མརམ་སྐོན་ཏན་དཔལ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ལོ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ 
ཊ་དཔལ་རྣམ་པར་ཧྩ་ངབའིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ ོནདསའ་མྱ་པགའཚམས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བྱར་ཧིན་དཔལ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བམ་པརསྣུད་མཛདདཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
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གསུ་པརྒྱལམཚན་དཔལཡ་ཕྱགའཚལལོ། _ །དེབཞིཞགཤེགས་པ་ཆོན་ཉིད་དཔལལ་ཌགའཚྭལ་ལོ། །ེ་བཞིཞ་གཤེགས་པདོན་ཐལསཅད་ཡོང་ཨུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པམི་མཆོག་ 
བ་ས ། ེ གེ་གགསབཅོ། དདཔ་ །དབཞིན་གཤེགས་པ་གུནཏྭ་སྣང་པརའཔར་བའི་དབདཕྱུག་དཔལ། ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འོདོ་འྨ་ཟུ་བའི་དཔལལ་པ་གའཚལ་ལོ། དྲ 
དེབ་ཞིན་གཤེགས་པརས་ཅི་དབདཡུགཡ་ཤེས་དཔལ་ལྲག་འཚོལ་ལོ། ཊག གས་པསི་ུགས་སུབས་བསུངབི་དཔ་ལྱ་ལགའཚལ། ི་གཞིགསཔ་ཆནཔང་པ་དམལ་་ པུག་འཛལ་ལོ། །དེབཞིནག་ 


ྨ 







@% བདབཔོམཆོག་ཐབླའགོས་བལལ་ཤགའཚལ་ལོ། དདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔུལ་ལ་ལགའཚལལོ། [དེབཞིན་གཤེ། "ཾ ངས་ད ལ་ད ལྭ་ཕུགའཚལལོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས ཤགས་ྱརཆན་་ཤསདས་ཅ་ 
19 མལལ་ཕུག་འཚལ་ཤུ་ །དཔཞགཤེགསུཔ་འཐ་བའི་དཔལ་ལལགའཚུལ་ལ། དདེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་དེཿ སླིད ་་ ཚལ་ལོ། ་ུ་དཅ་དཔལལྷའཞལལོ། དེབ 
ཨལ་ལ་གའཚལ་ ལོ། ལྟ་ཨམཞིགགཤེགཔགས་ཞེས་བ། ཧྭོཏན་དཔལ་བྱི་རྒྱལ་མཚན་མྱུགའཚོལ་ལོ། བུག ཚོམ་ལ། །དསེགཤགས་པ 
¡ ཆེནའོད་ ོས་མོ། །བཅོསགའདས་དབད་གཤིགས་ །དབཞིན་གཤེགས་པཀུནཏུ་བསྒྲགས་པའགྲགསརཁི་རྐྱལ་ནཚནའལ་ཐ་གའཚལ་ལོ། རདེབཞིན་གཤེགས་པཆོས་ལྔོབས་དཔའ་བའི་རྱཿ ོཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: 
















༄༅། །པའངན་བའི་རྐྱལམཚནལ་2ྱགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཔགསེདྱ་ཧྭུལ་མཚནལ་ཐག་འཚལཡོ། དེབཞིན་གཤེགས་པདྲིམམེདཔའི་གཟི་བརྲིད་རྱལ་མཚནལ་ཕྱག་འཚལལོ། དེབཞི གཤགས་པཉེ་བར་གནས་པའིེ་རྐྱལ། 
° །མཚན་ལ་ཧག་འཚལ་ལོ། །དབཞི་ནག ཤིགས་པ་དཔའ་བའྱ་རལ་མཚནལ་ཕུག་འཚུལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཞི་བའི་རྐྱལ་མཚནལ་2ྱག་འཚལ་ལོ། ༦༢༤༦ ི ་ །དེབཞིན་གཤེགས་པཆེབའྲི་ཧྱལ་མཚན་ 

ལྕ་པྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དཔལ་ཁྱི་ཧུལ་མཚནལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དཔཞིན་གཤེགས་པ་ཕོགས་ཁྱི་དུལ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ོ། །ེ་བཞིན་གཤེ ས་པའོནཟེབགཏབའྲིསའྱིརལ་མཆུན་ྲ་པག་འཚལལོ། །དབིན་གཤེགས་པ་ ་ 
བསྔགཕ་པ་ཤིནཏ་སྤྲོགས་པའི་རྒྱལ་མཚནལ་ཧག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པྒྱ་ཆེར་ཕྲགས་པའི་གེ་ཤེསྦར་མཚོའི་རླལ་མཚནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཁཅོམ་ལཱནའས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཟབཝོའི་ཚེས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱམཚུའི་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། 
ལྟ གས་པཚེས་ཀྱིདཀྱིལའཁོན་དཔལ་གྱིརྩེ་མོའིའོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་ག གནུ་པཚདཆེདཔར་རིན་ཆེན་སྤུལ་པའྱ་ལྟ་འོད་ཕུགའཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒྲིབས་པ་མེདཔའི་ཚེསནམ་མཁའ་འོདལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ།་ །དེ་ 
བཞིནགཤེགས་པ་མཚནཉིདཉི་མའི་འཁོ་བལོ་ཀུན་ཏུ་འོདལ་ཤག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚདམེདྱ་ར་མཚོའི་འོདལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲདེམམེདཔར་ ༤ ་སྣང་བའི་འོདལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོདཔེ་ཡོན་ 
ན་གཙུགཏོརོཡ་ཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། གས་པའཇིག་ཏེན་དབང་པོའི་སྨྲ་སྩུང་བའིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྣངའའི་ 
















ཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་དའཛེན་གི་ཕུགྱར་དིམམེད་པའི་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་འོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེཞིན་ག 
















ཁོ་ཛོདལཕབ་ཁཚལལོ། །དབཞིནག།ཤེགས་པཅོས་ཅི་དོས་ིསིདགེ་༠-པའི་དོདལྱགའཚོལ་ལོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པྐའིབའླསའ་འོདལལགའ་ཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་གྲམ་དགངབའེའོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །། 
ཞིན་གཤེགས་བསེདགབྱའིངས་པའི་འོདལ་ཕུག་འཚལལོ། སིང ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིན་ཆེནམེ་ཏོགའོདམ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། བྲདཤགཤིགསཔཛོས་ཉིངས་འདལཔག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲེམ་ནེད་པའི་འོདལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརངགིིསའེའོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། |དེབཞིན་གཤེགས་པབླུ་བའི་འོདལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲིའི་འོད་ལ་ཕྱགྲ་འཚུལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་ 
བཅེན་པོའ་འོད་ལྭ་བགུའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གསུལའོདལ་ཕྱུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་གངུ་མིའོདལ་བྱགའཚལ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བམེའིའོདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བདུད་ཚེདྲིའི་འོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རེ་ཤིན 
གཤེགས་པ་གྲོལ་བའིའོད་ལ་ཝུག་འཚུལ་ལོ། . །དེབཞིན་གཤེགས་པམཆོག་གི་འོལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོན་ཏྣན་འོད་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏའོདལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོས་སི་འོདལ་ཕྱུག་ 
བའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་པའིའོད་ལ་ཕྱགའཚལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྡའི་འོལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཙངམའིའོདལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་པའི་འོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 








ཝྲི 


° །འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནིན་ཆེནའོདལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའིའོདལ་ཁག་འཚལ་ལོ། །དཔཞིན་གཤེགས་བཅེ་ཏོག་མ་པཀདིམ་རེད་པའིའོད་ལྷ་ལགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཁྱིས་ནི་ཁུབ་ 


(བ 


༼རགགསགྣཔྣ་ ད་ར རརར བོ་བ ༡༤༡༠ ༠ ༤༠༥༡ 
༄༅། །ཤེགས་པྲདཔའིའོདལྱཕགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པརིན་ཆེན་ཟླའོདལ 













༧ ལྭལོ། །དེབཞིན་ ཕྱགའཚལ་ཡོ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསའོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརངབྱུཔའོད་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དེབཤིནྣགཤེགསཔ་ཡདང་ 
ཌཱ ཏིད་ཀྱི་འོཔ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁཅོམ་ལྕཞུཿདས་དེབཞེན་གཤེགས་པགྤིན་ལས་རྒལ་བལ་ཕྱགའཚལཡོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་སྒྲོགས་པཡ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིཿ 
ཚི ཕ་ཕེང་བལ་ཕུགའཚལ་ཡོ། །དེབཞིན་ ཉི 


ཤེན་གཤེགསཔ་སྤིན་ལས་རྒལ་བཡ་ཕྱགའཚལལོ། ཡཿ ཕཡྲ་ཤག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤེན་གུནཏ་སྣོནཔལཕྱག་འཚལཝོ། དེ་བཞིན་གཤེགསབ་སྣིན་ 
ཡལོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགསཔ་སྤིནནམ་པ་པའཐོརཔོལ་ཕྱག་འཆལ་ཡོ། (ེབཤེན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་མྱུག་པོལ་ཕྱེགའཚལ་ལོ།  ! གསུ་པན་བཟའ་སྤཱན་ལྟ་བུམནབས་པལཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་༨ལྡེནོ། 
ལུང་གའུཆལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལུན་ནམ་པཔའངེགཔ་མ་པཱགའཚུལ་ལོ། །ོད་བཞིནགཤེགས་བཞྲིན་གི་དབཔུ་གསྲ་ཕུགའཚལལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའྟིན་སཱན་པལ་ཤེག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པསྲན་ནུམ་པརའཇོམས་པ་ལ 
ཕྱགའཚལ་ཕོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་སིནཧཾ་ཡན་ལགལ་ཕུགའཚེལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གྲ་ཤེགས་པཅིནདངེཔལ་བལ་གའཚེལ་ལེ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་སྦིན་བཞིན་ཐགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་སྤིཆེན་གི་གནས་སུ་འདོགས 
པལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགསཔ་ཡོན་ཏན་ཧིན་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དེའཤིན་གཤེགས་པ་ཙན་དུན་སིན་ལྭ་ཕུག་འཚལལོ། དདབཞིན་གཤེགས་པ་དུནཏུ་ཡོན་ཏན་སྤིནལ་ཡོབ་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའིདཟེརྨ་ཟབ་སཱིན་ལ་ཡུག 
འཚོལལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་གགས་པའི་བཤིན་སྤེནལ་ཕྱགའཚལལོ།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརེས་ཀྱི་འཁོ་ཕོཕོ་སྤེན་ཁ་ཕྱགའཚལལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཐམ།ཉད་ཀྱི་གཙུགམདོད་འོད་ཅི་དཅིལ་འཁོར་ཉིནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏེ་བཤེར་། 


སྤ , 





8 གྱི་མརཾམེ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 


དས་པ འིིམརསལྱ་གའཛལ་ལོ །དཔཞི བརིནཆེན་འོདཟེ་རརིབའིམརཡེ་ལ དུ 
།དབཞིན་གཤེགས་པཆོས་དྱིངསས་ཤེསམརམེ་ལྷ་ཕགའཚལ་ལོ། ི གེགས་བཅོས་ཆི་ཤུགསྦ་གཞནཿ རྒྱལསཚནམ་རེ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཞིནགགསྲིནམཔསསྱབགའཚལ། ཞགགས་དླཔརམའ་ལ་གའཛལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་བོཾ་མའེམརམ་ལ་ཤྱག་འཚལལོ། [དེ 







ཁབབའི་ཡ་ཤསམརམེཡ་ 


ེ་བཞིན་གཤེགས་པའོདའཕྱོལགྱའི་མརམེལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ། ཞིན་གཤེགས་པཔ་ཟདབའིདྱིས་འཁརཔ་རནལྱརགའཚམའོ། དེབ 


།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའོདདམརལ་ལ་ཕག་འཚལ་ ེ་བཞིག་གཤེགས་པའནྩཧ་འབརཔའི་མརནེ་ལྭ་པགའཚེལ་ལོ། །དེབ། 


གཤེགས་མཆགགིམརམགའཚལ་ལོ། ་ཡགའཚལ་ ཞོ སྲ 'ཕུག་འཚོལལོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་སྣངབའིམརམེལ་ཕུག་འཚལ་ 


།མཁའམ་མེཁ་ཱའཚལལོ། ། ེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོསོཧོཾ་ཧིཿསནམ་མཁའྱར་པའི་ཆསོམ་ཡེལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། བིག ཤིགསཔོིཏོག་ོས་པའྱ་ཚོངསལྷ་བོའཚལལོ།།དབནི་གཤགས་པོསཱོོ་ 
་ དཞིན་གཤེགས་བཅ་འབུངབའ་མཆམེལྭ་པགའཚལ་ལོ། འལ་ལོ། །ད་ཞིན་ 


འིསི་ཡེ་ལ་ཐཱག་འཚལ་གོ། 

པཞེའིམ་པམེ་ལྭ་ལག། 
ཀས་པ་ མང་ལ བགའཚལའོ། བའ ཤེགས་པ: ཁའདུང 
[ །དེབཞིན་ག གས་པ པོདམ་ཏོགསལལྱ ལལོ།དཔིན་ 
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འཤ 





ཡ་ལོ། །དེབཞིན་གཱཤེགས་པ་ཆེ 





དེ་བཤིན་གཤེགས་ 


ིཏགའཝའྲལ་གའཚལ་སོ། 


མོ་བཟངཔའི་རི་ཨ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། 


བཞིན་ག གས་པྲག་ནའིངི་རོམེབས་ལག་འཚལ་ལོ། བཞིན་གཤེགས་པྲགནམེདཔམཐའ་སས་འོདཔེརལ་པུགའཚལཡོ། །དབ ེ་བཞིན་གཤེགས་པསོབ བསས་འདའཔའེའོདཔེརལ་ཡགའཚལལོ། །དོ་ཤི་ 
པོ དབོག ཤེགས་པདམམ།ཁའིདཅིལ་འོལ། དཟེམ་ྱུགའལལ། །དེ་ 


ཏོག་འོདཐེབལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་དཔའིའོདཟེརལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
ལོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའདའེརཉིདལ་ཕག།འཆལ་ལོ། 


དབེམལྱ་ཐགའཚལལོ། 


ཚལ་ལེ། 


དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན་ 


ཅུ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རི་རབ་ལ་ཕྲ། 
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་གནཤེགས་པཟན་ཡིལོན པའི་འོད་ 
།དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་བཅྲ་གོལ་བའིའིཟེབལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ གཤེགས་པ་ས་སྦྱརས། 
བཞིན་གཤེགས་པསྤྲིནཆེན་འོདཟེརལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམུམེད་འོདབེརལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེཊཤིན་གཤེགས་པ་འོདསེངཕིསྣོལ་ཉག་འཚལ་ 

དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཀུནཏ་འོདཟེར་ལྷ་ལགའ །དབཞིན་གཤེགས་པ་རབཏུམངབའ་འོད་ཐེ 
༨ དདྲབཞྲིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེལ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེཿ གཤེགས་པྲ་དི་རབྱཊ་གཏོང་བའི་འོད་ཟརལྔ་ཕག་འཚལལོ། ི 
དཱ ན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོརམཔརྒཾཧལ་པལི་འོདཟེབལ་ཕུགའཚལལོ། །བཅོ་ལཱན་འདས་དཔཞིན་གཤེགས་པ་དྲིན་ཆེནམཆན་ཡི བརབ 
 །རེབཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་གྱི་སྒོ་མོང 


རྭ 


བའི་རི་ཐ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི 










ལོ དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་བའིའོདཟབམོ་བཅེ་གསཔ་ལྭ་ལགའཚོལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དོབཞིན་གཤེགས་ཆོསིསྤཐ་དཔུལ་བརྙེགས་པལ་ཕགའཚལལོ། །བཞིན་གཤེགས་པསྡོབས་པ་ 
གས་བཟྱ་ཡགའཛལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པགས་པེན་ཆ ནའབུང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་པ་ལ2ྱགྲའཚལ་ལོ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་རིཔོབརྩེགས་པ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པདྲི་ བརྩགས་པལ་པྱཿ ཚལལོ། ¡དེ་བཞིན་གཤེགས 
བའབོ་བརེགས་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །ད་ (པ་གཅིག གསཔ་སྱལགའཚ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེནམེ་ཏོག་པདམོ་བཅེ་གསབལ་ཕྱག་འཚལ་འོ།  དེབཞིན་གཤེགས་པམེ་ཏོག་བརེགས །དགིན་ 
རཾ གཤེགས་པ་འོད་བཅེ་གས་པལལ༔ །གའཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕམཐའ་ཡས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྒྱཆེ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཞིནགཤེགས་པདཔའ་ ཊལ་ཕུགའཚལ་ལོ། 

ཕྱུ་ཕགའཚལལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་བཟད་པོའིའདེལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ེ་བཞིནགཤགས་པ་འུནསངབའ་འདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མཛོན་དུའཕགས་པའིའོདལ་ཕུགའཚལ་ལོ། དི ི་ 
འདོལཕུག་འཚལ་ལོ། །བཞིན་གཤེགས་པའིནཆེན་འོད་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིན་རེན་པདམོ་འདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་བ་རིན་ འཚལ་ལོ། བཞིག ཤགས་བཞིབ ༨ 
ལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་རྡོར་འདོལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞིན་གཤེགས་པསྤགསི་དམིལ་བབ བདལ་བ །དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ཡོན་ཏནབསམ་གྱིསམི། བཞིན་གཤེགས་པ་དིམམེ 





༧ ལོ། །དེབཤིན་གཤེགས་བ་སྟིང་པའི་ 













འཆུལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེག 


གཤག དབང །འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་མེད་ཀུནཏུ་གཟིགས་ྱི་དབད་ལུགལ་པགའཚལལ། །དེ་བཞི 
གསིག ལའ ༽་ཞོག་ཤགས་བླབ་དང་འཚོས་ཅིབུགས་ཚག་རའ། ། བཞིན གགིགས་པཡྲེ་འད་དབད་ུག 
ངས་པའི་དབྲང་ 


།ྒཱ 
གཤེགས་བརངས་པའླི་ོགསོ་ལ་ུགའཚལ་ལ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་གྱི་དབངུག་གྱིརྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེབཞིན་ག གའཆལལ། 
སས། ་ བཞིག ཉགས་བཅ་ཆོགགིདརིག་འཛུགའཚ་ལོ། །དེ་བིནག་ཤེགས་པ་འིགེདདབང་ཡགསུག་འཇལ་ 
ཏནསེང་པེའི་ །ཕྱག་འཚལ' ན་གཤགས་པཆོས་མངོནད་ 
རུལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚོཐ འཚོལ་ལ། །དེ་པཞེན་གཤེ་ ཀྱིད་བདུླགྲལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། གགས་པ དུས གཔ་བགའཚལ་འ། ཿ 
དྲ་ཕུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཚོགསྤ་ཀི་དབདྱ་དགལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབངས་ཅྱི་དབང་ཕྱུགྲལ་ རྲི ད 
།གདུ་པ་ཅགས་ཙུ་དབང་བུག་ ཱཾཔ་ལ་ུག་འཛ་། 





ས་བདམ་པའྡིསོའོསོལ་ཐུགའཚོལལོ། །དེབཞིནག ཤེགས་བླནམ་པརདག་པའྲེ་ོགོ་ལྱ་ལགའཚོལ་ལོ། །དེ་བཞི་ནགཤེག 


ཤེགས་པླབའོད་བཟས་གྱི་དབངཔའིདབང་ཕྱུགལྷ་ཕག་འཚལ་ལ།།དབཞིནགཤེགས་པེའི་དབངལུགལ་ཤུགའཚལ་ལ།།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་པདྨོའིདབཿཕུགལཕྱགའཚལལོ། 





སྭ་པབློགསཉིདལ 
ཆོས་ཏིདབངཕུག་གྱི་རལ་པོ་ལྭ་པྲག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཆྱལ་པ 


གས་ 
།ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། 


བྱག་འཚལལེ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པའིབློ་གྲོས་ལ་ཕྱགའཚལལེ། 


།དེབཤིན་གཤེགས་བྲཔ་གོས་དབདལུགལྱ་ལགའཚལ། 


༣༡༡༧༠༡༩། 


- 
















།བའིསྟྱིདཔོལ་བྱགའཚལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བསེ་ཏོག་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། བཞིན་ག ཤེགས་བ་ན་ཏན་པདམ་དཔལཊ་ུཔོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འ །བཞིན་གཤེགས་པ་བདོའོ་སིངཕོལྱ་ཕུག་འཚོལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
འིསིདཔོལ་ཀྱགའཚལ་ཡོ། གཞིན ཤེགས་ཏཿ འིཉིངཔོལྭ་ལགའཚལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་པ་ཡོ་དཔལ་ཆྱི་སྙིདཔོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ླལིུ་དབ་པའི་ འིཉིདཔོ་ལྭ་བྲ་གའཚལལོ། །དེབཞེནགཤེགས་པ་ལྟའིདབལྱསི་སྟིདཕོལ་ ་ 
བྱགའཛལ་ལོ།  ཞིནག་ཤེགསབདོངངཔལྱ་ལུག་མཛལ་འེ། །དེབཞྷིནག ཤེགས་པ་ཀུན་ཏུའཆརབའི་སེ་དཔོ་ལྷ་པོག་འཚལ་ལོ། ། ཤ་ཤིནག་ཤེགས་བདབའྱ་འི་ ཏོག་སྦྱིངཕོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏུ་སྣངབའྲིནཆེན་ 
ཤཱ བདམོའིའོདྱི་སིང་བོ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབུངབགླུན། །དཔོ་ལ་ལུག།འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག གགས །དབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཚད་མེད་བྲ་ 

འི མནོ 1 ་ །དེབཞིན་གཤེགས་ དབནོ་ུསིདཔོལ་ཐུགའཛལ་ལེ། ེབཞིག་གཤེགས་བདབལ་འདོསཚོསརི་ཤི 


རལཔ ས་ཞིང པདེབཞིནགཤེགས་ 
༩ བིརྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བྱ་གལའྱི་ཧལ་པོདཔལ་གི་སྟིད་པོལྱ་ཐགའཚ་ ནཔད་མོ་ཀུན་ འིས འཛལ་བ །ང དེབ ཉུག་ཤེགས། །གསབ་ནཔདབའི་དལཅི་ སྤིདཔོ་ལ་པྲག་འཚལལོ། ! 
ཞིནགཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མཚོ བ། མགན བོ ད་ གདན་པ །ཤྱག་འཚལ་ལོ། སརྡེས་རགཅོ་བའ པ་རིན་ཆེནའང གནས་བྱ་ལག་འཚལ་ལོ།། 
















ྱག་འཚལ་ལོ། ` ཚལལོ། །༣ཚཾལལ།།དེའཞིནག ཤེགས 


དྲི ཁ 
 ་ ས་ཁགས་པ། ྲདེཉྣརཆར༢+༢ གཤེགས་པཚས་ 


སཔ་སྟབསུ ི་ོ །ད་བཞན་ 
གཤིགས་བཙངས་པམཆོག་གིལུལ་ཕུགའཚལལ་ །དེཔའི མཐོབ ལ་ཕུགའཚལ ་ ཿཡུག་འཚལ གཤེགས་བབདན་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱགའཚལལོ། ]. 
མཿ ག་ལ་བ ཆེ ིས་ འོ 2 ཆང་ 
གྱི འ འི 
ཡིཆུགས་པའི་ ཀྱད་ངཿ ག་གས ` ལཱ སི བ་འཛ །། གས་བ ལ་ལ །དིབ གས་བ བཟད ཡ །དེ་བཞིནག ཤེགས 





པ་མེའིདབངཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པེཆན་པོལ་བྱག 





ོཧིདབཞོནོ་རའོནོདའཕོགས་པོལ་གཚོལ་ལོ། །དབཤོན་གཤེགས་བཟབས་ལེདཆོད་མ་ཆོག་ཆོས་དྲབེབསམངོན་བའཕགས་བལྱ་པགའཅེལ་ལོ། །དབའིནག་ཤེགས་བབསོདོནམས་བནཅད་ིནབ་མོ་ོབུའཕགསཔ་ལྱ་ག་ཚོལལོ། ཞོ་ཤ 
ཀེ ལོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེ་ཤེས་ཀྱིའཕང་གནས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། བཞིན་གཤེགས་པ་སེ་ིབྱབ་གཞས་པ་ལགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ གི 
ྒ དེིཀོགཤེགས་བརནན། ] །དེ་ཞིད་གཤེགས་པ་བད་ ལ་་་མ་གས་པའོ།  །།གིན་གཤེགས་པ་དང་པའིའྱུང་གནས་ལ་ཐུགའཚལ་ལོ། །ང དག་ག ག་བཏབ ཨཅདྱ་སཾའཛང་་ 
ཱ ག་ས་ལགའཛལལོ། ལོ །དེ་བཞིད་ ་་མོམནཐགས་་ི་གནསལ་ལགའཆ་ལ། །བཞན་གཤེགས་པ་འདོའ 'འབུར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེརྱིལེ ཏོག་འབུདགནས་ལྱ་ལྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་་ 
པ གོ་འ པི ་ ག་བཅོསཉད་ དོ ཡུག པ། དེབ ཀཿ དྲད 

ི་ཡུ་དཔབབུག འཚལ་པ། ཁུ ིབ་ཨུ།འཚ། དང་འ །དེཞིན་གཤེགས་བཅོས་ རྒྱས་པའིསྒུ་ལཔྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཨཚན་ཧྱཾཧ་ཞམ་བར་བརྒན་པའི་སླ་ 



















འཡ ! 
ཅ་གའཚ་ལོ། །རེ་་གཤགས་བསྱབའ་འོ་གའཔ་ལོ། གྲུ 
དཱ འཚ ག་བ མ་པ 
གྲར འི ྲང-ོ¦ཾཾ ཕ་སཁ་ལ་ 


༤ 






















༄༅། །ཁནམགྲབམལྱ་ཡགའཚལལོ། །དོབཞིན་གཤིགས་བཅོསྦཅོ་རངབཞིནྲང་མལྱ་ཡགའཆལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བརྗོརབདོ་ཉད་རྤིདམལྱ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པའྲི་བམོཁ་ཕུག་འཚོལ་ཁོ། །དཔཞིན་གཤེགས་ 
° ས་ །འཚལལོ། ་།དབཞིན་གཤེགས་བཞིའོདངབལ་ཁི་བཱམ་ལྱཕག་འཚལལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ེ་ཤེས་ཀུནཏ་པྣདབརའཕརབའིསེང་གེལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་འཇིགས་པའི་དནས་ཐརནསེང་གལྦ་ཡུག་ཚལ་ 


སུ 





( །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོསནམམཁའའོད་གསུལ་འོད་ཅིསདགེལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཏིདད་འཛིནྱ་ཆམཚོཐམས་ཅད་སྣང་བའིསེངགེ་ལཕྱགའཚལ་ལོ། །དོ་བཞིན་གཤེགས་བཅོསཆེམརམེ་འབརབའི་ཕེ་ཤེས་སེང་གལ་ ་ 
འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེདས་སྟིངརེནཔོའི་སེད་གལུ་པགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེངགེན་པརྨསཱོགས་པ་ལྭ་ལགའཚལ་ལོ། །ངཔཤིན་གཤེགས་པ་སེང་གྲེ་སལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སེབགའི་མབས་ལྭ་བག་འཚལ་ལོ། 
ཊཞིན་གཤེགས་བམ་པརྡསང་མདུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངེབཞིན་གཤེགས་པྱ་ཧམཚོནམ་བརྡསངམཛྲདལ་པུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་མཚན་ཐམསཧདནམ་པརྡསདཔདད་ལྱ་ཕྲགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོསུ་ནན་མ་ཁའདཔལམ་ 
བརྣམདམཛངལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གཙངབསྭེམསུརྣམ་པར་སྣངམཛལ་ཕྱགའཿ ལ་ལོ བཞིན་གཤེགསཔ་འདམདནམ་པརྨསངམཛདལ་ཕག་འཚལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་ཡི་འཛུམས་བྲརམ་པརྩསམཛདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། | 
དབཤིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འབད་བད་མོས་རོས་པ་ཤིནཉནམ་པར་སྣང་མཛདལྱ་ཤྱག་འཚལ་ལོ། _ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོགསལནམན།ཁའདབངསརྣམ་བར་སྣངམཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཕཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལཱའི་ཆུུད་ལསརྣམ་པར་ 





བརབ ད་བ་ལྭ་ཕགའཆལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་ 






འ སེམ ; ཐུདཔལྱ་ཡག་འཚལལོ། དེཿ 
$ ི་ོ གགས་པ 


་པའི་རྒྱ 


ད་འ མ་ྱའཛལ་། ། 
ཕེ 







གཤགབརིནཔ་ཉན་པརནགཟ་བིང་པཉསྱལདཔས། 
གིས་བྲ་གགས་ས་ཆག་འཚལ་ལོ། བག་ཙལ་མོ། ཏེབ་ཏེ་གཤེགས་པརོ 


ོད དེ་དོནགྲ གསཔ་གསའིའལ་ཅགའཚལ་ལ། །དེབཞིནག ཤེགས་པ་གགས་གཙང་ཤརབའ་བག་འཚལ་ལོ། ས་ག 
[དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞྲེུཿ 


གཤེག།བའནན་བོག་བགསསའབོ་འམར།ལ། །དབཞིན་གཤེགས་ངམཐབུརེནདྲར་བཅོན་འགྲུས་ལྔ་ལག་འཚལལོ། 














ཤ། །ཐམསཿཧདྷ་ནུམ་པརབསལབའླ་ཕུག།འཚོལ་ལོ། །དབཞིཀགཤེགས་པནདངུལུན་པལྱ་ཡུགའཚལ་ལོ། །དོ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་ལཱན་པལྱ་པགའཚལ་ལོ། བཞིག ཤགས་ྱཏད་འགཆ་ོ།། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་ 
-” །བུནཨུམའབུངབལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཏེཊབཞིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམརྣམ་པརའབུངབ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ག་སེགས་བཅང་བསྱ་ས་ །འཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཕུན་སུམམ་སྣངས་བལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤི་ གེགསཔ་ཡོནཏོ་ 
ཤེ ཐསབདབྱ་ཇུག་བཅལ་འོ།  ་ གཤགས་པ བམ་ིསལ་འཛལ  ་གཤེགས་བཞུམམཔའགཞས་འཇུགའཚལ་རོ། རི ༽ེིེིེིང པཱ སུལ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏུ་སྦྲལ་པ་ལ་ཕྱ་གའཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགསཔ་ལྟེབམཆོགལ་ཕྱགའཚལལོ། །དེཊཞིན་གཤེགས་བརཊཏུའིབདྲིམཆོག་གིལེ་བལྭ་ཤགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་དུས་གསུམཆུགཔལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
¡ །གཤེགསུབཏེ་བའཞིབལྭ་བྷག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིདྲའཅེམོ་ལྭ་ཐག་འཚལ ནེིེ་ མཆགསིི་བལ་བུགབ་ཚསའ། དང ེག་གིས་ ེ་བཞིགེགས་པ་སེམས་ཅི་མཆོགཁ་ཕུག 


༥ བསལ །དེབཞིན་གཤེགས་པནམམཁའི་སེམསལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དབ་ཞིན་ གཤེགས་པས དྭ་དའོད་བར་གྲསུངབ་ལྭ་ལྐག་འཚལ་ལོ། འོ བཞིན་ག མེདིམངོགས་ལགས ལ་ལོ། ལོ གགས་པ་གསུ་བཏནབལྭ་ཕགའཚལ་འོ། | 
ཞིནོགཤེགས་བ་རིད་པ་ལ་པྲག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བཤིནཏ་བཛིདཔལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། རའ མམ སགས་པ་འཁོལཔོའིགསུངས་ཉག་འཛལ་ལོ། དེབ སག གེངས་པ་གྲས་བཟཏན་བལླ་ | 



















གཤེགས་པདགའཐངནལ་བགའ་ཚལ་ཕོ། །ང །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགའ་བསྩེདཔ་ལ་བྱགའཚལ་ལོ། | ཞི གསུག གཤེ ངས་ཤག ། བྲ་འབྱལུགའཚལ་ལོ། 
རཔ ས་སམད་ྱ་ཞའ་པད། ག་བ གྲསཔམཐངག་ཤགས་བལྱ་འགའཚལ་ལ། འ མ།། ད་ག ེགས་བ་པར ས་གས ལི 
ཀཀ རར ཅཆ 









ཚལ་ལོ། བཞིན་གཤེགས་པ ཡི ཤེས་ཀུན་ཏོམིནོངབལྷ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའིནཆེ ཐང་ལ ལལོ། 
རྫ ག་ས་ས རད ཞིན ཤིགསཔ་བསམཚ་སའི། པཱ 
མོ བོ ཆི 
སྱ གི བལྭ་བྲག གག !ཾ གེགས སླས དྲིག ཆི ་ཱ 3; ས་ཡ ལ་ག ཚལཔོ། ཞན་པ 


།འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེ 
+ །དེབཞི་ ÷+ ིྣིྣིར_༨ 





གི་ག ཤགས་བབ་ 





¬ 
པའི 


1] བརི་བལྔ་ཕགའཚལ་ལོ། དདེབཞིའི་གཤེགས་པ་བདམྱ་རཆེན་ལྭ་བག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ གགས་གྲ་བ་དུ་མེམས་དཔའ་དལ་འབ་འཚལ་ོ། ོ་བག་གག་པྩརནྱ་འགའཆོ་ལོ་ ཊེ ཤེགས་བསོ་སོང་དམིགས་པའི 
ཆྨུཊསེམས་ལྱ་ལག་འཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སདགེབླ་བ་བལྔ་ཕག་འཚལཔོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱོརཔལྭ་བགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པབདེ་པརྩ་པིན་པལ་འགའཚལ་ལོ། །དེ་འཞིན་གཤེགས་བབྱང་ཅི་ལྭ་བགུའཚལལོ། །དེ་ 
༼ཤ པཤགསཔྱ་གཞཔསྱག ྲནདེཾེཾ རི རྩ ཀ་པ མཁར་ད 
༠ སྭ ༈ གའགུག་འཚལ་ལོ། བད ཤུའི ` གཤེགས་བ གའ་ཚབའོ། ས་དག ཤསབ 
ང ཀུནཆུབ་བརྱད་དམ། ལམི་ ྱ ཅཅིདྲ་སིབ་པ། 
བཞི་འབུང་། བས ར་པ བཟའ ུདཔེདཔར་འུར། ནན་ིད། ཧཱུནདཡིད། ཧེནདེདུ། ལྱསནད་ མེ བསྐྱབ་བ་དང། ཡྤེད་རཡཛདད། །མངོན་ 








གཤེགས ིཔོའིགཟི་བཛྲིད་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།_ ཏདྱ ཏེངེཏེངོ། བཏ བྷཱ །ཧཱནཏདཾ། །གངྷ་ཧཏོངཾསཱདཱ། །དེབཞིནག་གགས་པ་དཀའ་ཐུབྱརམཚོལ་ཕགའཚལལོ། །ཏྭདྷཱཱ། བཏྲེ་བཏེ། སྐརྦ་པ་ཉེ། པའྱི ྷ་བ་། 
དི འིདའིལ་འཁོརམ་ཕེ།ལྱ་ཡགའཚལ་ ༈ ད་ཀན་བ་དོ།། ཅུན ད་ སུངྩབསྭཧཊྷསཱའ། དེབཤིན་གཤེགས་བཅོས་ཅིདཅབའོབོདལ་བགའཚཔོ། 


ཏདྱ་བཱ། ཙནཱ་པྲབྷེ། ཙན ས་བ བཏོག  གཤེགས་པའུ་བབདབས་སྱར་འ ཚོ ཏདྱཐཱ། དྷརྨ་བྱཱཧེ། གཤན་བྱུཧ དེ་བཞིནག 
༡ཆིཿ པོལྱ་ཕྱག སྲ ཙཾ དཱཱརདཱར། ཛཱན་ཏཱ་ཡ་པའིའོདྷནི། ཱ་པའི་ཝུ་རཊིཏཐྲ ས་བབ ནྲིའྫིན་སད། དེ དབཞིན་གཤེགས་པྲའིམམེདབའྲགགས་བསྲ་གའ པའ། ཟི རྩུས གུས བུ་ག 






སེ བཟབས ` དིབ གཉགསབཅ་མཚོ་བུ་དཡང ག་ཆར་པོ། །ཏད་ཐཱ། བེ་གཔཔེ། །ྣྷམས་མུ་དབལ། །ཀ 
ཉཱིིྭཾ་སྡདཱ། སསྤ་ཧས་འདི་དགག་སོན་བདརུ་བསེའས་དཔར་གུརཔའི ཚེ་སྤྲོན་ལམ་འདྷིས་ས་གསུངས་ཏེ། ནམབདག ཅགས སྱསཔནསེས།གདནས་རདིལཡོ། ལེ 


།ཡི་ཁཡཔ་བྱརདལས་ཡོ་པས་སུ་འདས་ཤོངས་ྱ་རས་དངྱབ་དནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅིསམ་ནོ་སུམ་དུདགོངསཏེཡོངས་སུ་དག་བའི་མབྱྦྱརས་ཅིཞད་དྲ་ེ་བར་ཤོག་ཤིག ་ཱམ། བཏས བླན དི ེ 









སམུ་ཾསཱཧཱ། དེབཤིན་གཤེགས་བཅོས་ཅྱི་སུལ་མཚན་ལྱ་བགའཚོལ་ལོ། །ཇྷ་ཐཱ། ཛྷ དེབཞིན་གཤེགས་བསའིགཟི་བདིངལ་ཕུགའཚལཡོ། །ཏྱརཐ། ཊིསུངཐཱཱ། དེཊཤིན་གཤེགས་བཆོས་སྟོསཊའོདལ་ཕགའཙལ་ལོ།། 
ཏཱ བི ཧུནྟེཾ གོམ་པ ངོ ད་ ལྭ ,བད་ཏེབུདྷེ། སུ་ཐུདདེསྦད ན་ལས་མ པཔ ཀོ ཧོ ལལ །ཏ་པཱ། ཨི་ཨརི། ཛྷཱན་ཨཅི་ཐཱཧཱ། 
ཟ།དབགས་ཤེགསཔཅཡོལ་ཕག་འཆལལོ། ཏདྱ ས་སག མེས དེ་བཤནག་ཤགན་མིམམ་བས་བའ་བསོའ་ང་གའཛལ་ལོ། རོ བདབ ཟཱྲྲ་ཧ། དབཤིནག་ཤེགས་པ་ད་བྱསཆས་པའྱ་ཕགའང་ 
༈ །ཏདཱཐཱ། གཡེ་སཱམེ། སྭ་མཱ་ཏེསྭདཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིངགྱི་ཧལ་པོ་ལྲ་ཕག་འཚལལོ། ་ །ཏྱ་ཐཱ། ཇྲཾཡ་དྲུམ། དྷཱནདུམ་སཱཧ། བགགས ཡོནཏན་་ཤལྭ་ུག་འཚོལལོ། ལེ ངུ ཤཅ་བཊི གཿི་རུ་ཀིཁའྭསཿ། 
ཡབ གླག ལོ ལ་ཀ ནིམེའི་སེ། ཛཱནའི་མེ་སྭཱདཱ། བཞིན་ག ཤགས་བྲས་པར་མ དཔ་ལག་འཛོལལོ། །ཏདུཐཱ། ༈ བའིབིའི། པི རན དེ་བཞིན ཁཱ ི་ོ བབཞིན་པ། ་ 
ཧེ ཞིན ཤེགསཔ། 'ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཏདྱཾ་ཱཾ། སམ་སཱམས་མུ་དྲི་ཀམ་ཌྲེས་ཧཱ། དེབ་ཞིན་གཤིགསུཔ་གཟི་པྡིདདབུལ་ཤུག་འཛལ་ལོ། །ཏཱ ཱཾ ༈ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འཛི་ 
རླ ཊ་་ོ སིནྲའེ་ཨིདེ་། ཨིནྲའི་ཀམེ་སྣཱཏཱ། དེབ་ཤིགག་ཤིགས བབབརིདདཔ་པ བ་འོ ང་ག སྡུང མཱ ཚག དས ྱ་འོདརལ་པོའྱི་ལག་འཛོ་བལོ། །ཏདྱཐཱ།པ་ཏྱཔྲཧྷེ།ཛཱབྲཏྲཾྤ 









འོངེ། 








ལ་ དྲད དེ་བེཞི་ག་ཤེགས་བདེདགགི ེ གི ནཔར་བ་དང། དེ ཞི་གཤེགས་ མིིམིལི། ལར སིལི་སིའི། འི ཞད 
| ¿ ༣ སཅིཐོའུག། རིགསཀི་བུམོ་ག་ ངུབ་དོབ འཆཔཤིངཏགྦརཱ་ ལརང་ིཞ་ ན་བརའོངངོ། ཆེ་འ 
༣ ག་པར སྱོགས ོ་ རར ' སབྲཔ་བཾ་བི་ཤོནི། པཱངི་ྷཱཾ། སབཀྲན་ཡཱ་བཊབིཾ 





ཨཿ ཌླབ་ཏྱུརཱནམིབཆད་པར་ཡིད་ལྲབསུའ་ད་ལུར ཐར ་བའཅར་ོ། །།མ ུ ཉིས དད ལེ ོག་ 
ཧཱ ནཱ དུར མ་ཧཱ ༤ མཱ བགད ཡ་མམུབངད་བར ཐར ཚལ་ལོ། ག་དགའ 
འཆ ་་ བཛྱས་རོཏ། རས ག་གི་ག ཡབ རྩར ིི་ །ཏདཱཨྤ། གདེགཛཾ། ག་ངོ 


ཌ 


མ་དསྱརལཔྱ་སོད་ད་ཅས་གསལོ་ བ་པོ ཟོགས་ཁོ་གཤིས་དཞནག་ཤགསབྲོགསལ་ལ་ོའེན་ྗོཔའོིའམལམལ་་ 
ཀྱི་བུ ÷&ཿ་ ÷- མཛན་བཛ རཾ གིན་ 


གང སི་་ ཛཾ 
ཅ” ་ །དེ་བཞིནི་གཤེགས་བརྡམ ིིོ་་ོ་འཚམ།ལོ། ` ག་ད དེ་བཞིན ཞགས་པ པ་རང ཁྲུ 


གཞཤེགས། གཞེགས་པ་བདན་པབོ་ལ་ོའཚ པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆེ་མོམད་པོལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། ི་གིན་གཤེགས་བཛོག།མཆོགས་བས་་ ཧཱག་པ 


'འོད་རྭྱ།ྱསད་བལྭ་བུག་འཚལ་ལོ། །དཔཞིདག་ཤགས་བས་འཅམསོདཏརབག་བབོ་ རི སྲོ གཤིས 


ཅེ ཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་ལུགབཚོལ་ཡོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དནྲདི་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྭཏུ་གསུལ་བ བཱ 
གས་བཅས་ལ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིརབ་ཡུང་པོལ་ཕགའཚལལོ།།དབཞིན་གཤེགས་བ་གབུགས་གཅེགཔ་ལྔ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནགཤེ། གསལ་གྱི ་ཤུགབརལ་ོ། །དབཞིདགཤེ སྣག་ཚ 
ོ རརདེེཾྭིྱི སིས ` ོ་ གོ་འ 
།དགཤིན་གཤེགས་པ༔ བལས་ཁའབུང་བའེལོ ¡ 
ལ་ལོ གསབས གསུ གའ པལ ཅིག་ག སའ '  ཤེསྣརམ་ང (ཕྱག་འཚལ ལོ པ 








༄༅། 


དེབཞྲིན་གཤིགས་པ་སལའི་དབངཔྤོརལ་པོལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔརིནཆེནབྱབཔལྱ་པགའཚལ་ལོ། །དེདཞིན་གཤེགས་བའིན་ཆེན་སལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། 


ཤ།གཤེགས་པ་དིཊཆེན་སིལ་སྙནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བ་གདོནདི་ཐ་བརཡོངསསྲུ་གགས་པལྱ་ཐག་འཚོལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདཔལ་འབུངབལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

















།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པའྲ་གགས་པ་ 
གཤེགས་པ་བྟལ་དཀའབ་ལྷ་པགདཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བདིའིའོདགསུལ་བལ་བུགའཛལ་ལ། ེཞིནགཤེགསཔཟགོས་མདཔར བ་སལ་གའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ། །འཧེན་འོདཟེ་རལ་ཡུགའཚལ་ལོ། 
“ ཞེགསུ་པརྙིན་ཆོནཉེསོམངོན་ུལཐག་སྭཔའྱི་རལ་པོལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཤགཤེགསཔརི།རེན་མདོནབུགསུང་ལ་པལ་ལ་པགའཛལ་ལོ། །དགནན་གཤེགས་པ། ཏི 
༦9 །གའཚལལོ། ིན་གཤིགས་འིགགལ་བའ་གའཙོ། ། 
ོབ་ུགའམསོ། (འོདོམཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་འྱུང་ག 
© བང པགའཛང་འོ། །དེང ཞེ་ས །དགཞིན་གཤེགས་པ་ས་བསརས་ལེ་ ཀི དིས །དབནི༽ ས་པ་དན་ཆདླས་པ་ཡུག་ཛལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་གདོནའི་བ ས་ལོ། དག་ས 






དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་ོའ གསབས ཡསོ་ཚཞ་ཚོལལ། ིགིུ་ཤགསྱསུཏ་དབ ཧི་གལ་ཆིལ་ཤཀའཔ་པ། །དདད་གའད་འགཡན་ 


ེབཞིནགཤིགས་པ་ཁ་ལྩོ རབལ་ཕྱགའཚལ་བོ། 
བཱ ུགའཆོལ་པ། །དེ་ཞིན་ །དེ་ 


།འཚལ་ལོ། །དེཔཞིནི་གཤེགས་པ་རིནཆེནམདོན་དུའཕགས་ཐལ་ 


¡° 


་པ་ནང་པོའིཊཆོག་མ་ཕའབ་ལ་ཡུགའཚལ་ལོ། 










་ཐགཏུསེམས་ཙན་ཊུན་གིསམས་ཉི་རྒྱན་ཏ་འགུརཿ ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ན་བའོད་ལྭ་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འྲོ་ི་ 

གས་སབས གསུགས དངགས རས ག་བ ཡས ཡས སཔ ས་ག པ་སེ ས་པ 
བཞིན་གཤེགས་བའོདམཛབལ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་མེདལ་ཤག་འཛལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཟི་དད་པའི་ཤི་ཉུལ་བུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདམོའིའོདལས བགྱ་གཛབམོ་ །ེ དངདེ་ཤེས་ཨུདཔ་་་ 
ཚཾ།ལའིདཔལལྭ་བུགའཚལ་ལོ། །དགཞིན་གཤེགས་པ་རིཊཆནའྱུབདགནས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། བཞིན་གཤེགས་པ པ་སྨོན་ལམམ་ཐའ་ཡས་གོཆལྭ་བགའཛལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གན་བའྱིརལ་པོལྔ་བུགའཚལ་ལོ། ཱ 
4 །ས་་ི་། དགིོ་། ིོོད།གེ་སོའ་ ཡུ 
་ སྭ པཡ་པར་བལ་བའབ།འཚལ་འ 
བྱག་་གོ་ཞྡ་ཞི་གཞིགས པའིད་གཞིཏོགའ་་མ་ ང་ཐའི་དབལ་ལྭ་ཧྲག་འཚ བུ གགས །ཧུགའཚལ་ལོ། །༽བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་བམས་ཅདམོས་བའི་གོཆ་བགོས་བ་ལྲ་པག་འཚལ་འེ 


ིཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྩོནབྱགྲུས་མཐལཡས་བའི་གོཆ་ལཕུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པགེམས་བདམ་ 















གའཚལ་ལོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བས་ཏོགྣསཚོགས་ཅནལ་པུགའཚོལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའོདདཔགསེདལ་ཉགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བབུད་ཞེད་སྐྱེས་པརབམརབལ་ཕྱགའཚལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲིམཆོག་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 

ཁི གེ་ས་པརི ཆང མཨསགས་པཅྱཆལ་པོའ གཙམ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་སྡོས་ཅི་རེ་པལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞིནགཤིགས་པྱ་ཞད་གིསཔར་མུརཔལ་ུག ེྟམགོ། དཱ དལ 

ཚནར་མེ་དབའི་གཟུངས་ལྭ་པུགའཚལལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟ་བའིདཔལ་ལྱ་པགའཚོལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུགས་བྲེབབགབྱ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིའེ་གཤེགན་པ་སྟོབས་རབཏགཞོན་པའྱ་ཤགའཚོལ་ལོ། །དེ་ བཱ 

ཾ། འ་སཱངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏྭཧོལ་བུམཆོག་སྙེནཔལ་བགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གུབ་ལྷ་ཕག་འཚལ་པོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འབུངབལ་ུགའཚལ་ལོ། །ཨུངསྦརས་ཅི 

72 །མཚན་ལུསྟོད་བཞིའརྒྱ་ལྔ་བཅུ༔་གསུམ་པ། ཕམ་བོ་གཞྲི་བ། དེ་ཞིན། ཤེགས་པ་ཐགས་ལན་ལ་བུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དིད་འདོམ་སཞི་འདི་ ལོ །ག་ཤསས་པད་ྱབིའེ་ཞསལྱ་བཀའ་ཚལལོ། ད 
སརརྭའྱི་རལ་པོལ་ཤག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་ཅི་དཔལ་ལྷ་པག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཙན་དནལཧུགའཚལ་ལོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བྲ་དབའདལ་ཕགའཚལ་ལོ། ་། ས་བཙདས་བ 


།ཤེགས་པ་དདདི་རའྱུག་རབལ་ཕུག་འཚལལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཝམསཅད་དགའ་བརྩོལ་བལ་དགའཚལ་ལོ། 









„`; 
དེས་ཞིནག་ཤགསཔསྦྱོར་བཀྲུ་ྩཿ་གཅོད་བའི་གཆལ་བུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ྷ་ནམཔར་སུལ་་མཐར་བལ་ཉགའཚལ་པོ། 




















„ེ་ཞིན་གཤེགས་པརི་རང་འོདལ་ 
དདབཕ་བུ་མཆོག་ལྭ་ལགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་མང་བའི་ཁུམཆོགལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཡེ་ཤེ 
་པའི་འོདཟེན་དཔལ་ལྭ་པགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་པ 


ཆུག་བུཆོག་བུགའ་ཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བ། ཤགས་པ་ཡོན།ཏན་ལུ་ཅི་འབུང་ནས་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ེ་ཞ་གཤགས་བཡོན་ཏདརནཆེནམཐའ་སས་རུལ་ལགའཚལ་གོ། བཞིནག་ཤེགས་པལ 
་བཞདགཤེགས་པ་བྱདཅབོ ཨ་པུ་བྱང་ བཞིན་ག གསབར་ གགས ང་བ གགས་པ་པདམོ་དཔལ་འྱབུངབའ་ལག་འཚོ་ 
ཞིནག་ིགས་བརནཆེན་བཿགས་ྱོ་ལགའཚལ་འོ། རན རར དེབ 


ཞགསབར་ས་་ག་ གགས ས་པ་བ པས ྷྩ  ˆ=ཌི གྲ ཀགསབཟ་ནོས་བལ་བ མོ་པ པ་པོ། །་ཞིད་ག་ །དགག་གཞེས་་ 


༈ ་ཤིན་གགས་པ། སས བ་བ 'ལྱ་ཕྐག་འཚལལོ། །དབིན་གཤེ་ 





གེག གཞན་ཅིས་མྱིཆུགས་པའིལལོལྷ་ཕུག་འཇལབོ། ོ་ོགསོ་པ་འྲོ་བཟམས་དྷནམཔབཟོ་མས་པརམཛདཔལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །དོ་བཞོགཤགས་བྱ་ཐོོ་བོ་བནམས་འཇོམོསཔ་ལ་ཤུག ༥ 
བུ རར ་ 


་ུ མཱ ཾུ ཱ 
བཞིན་གཤེགས་པཉིནའིམརསེལ་པྲག་འཚལལོ། ་་་ ཤེས་འབུངབ་ སྲ རྡེ་བཞིནགཤེགས འིམ་ཡེལྦ་ཤགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་འོདཱནམི་འཆད་པ 
རོ སག་འཚལ་། །དེ། གཤགས་པ བགོར ལ། །དུགནགཤསས་བྱསཅད ཁ་ཚོ ིགཞགསཔ ་སགཞགས་ སི ལགས 
ོས་སྱ།་རི་བའདའ་འ་ བཞིན་ག བཅག་ལ། གགས ོིག་གས་བཙན་ནི་གས་བག་ཚོལ་ 













།དབནིན་ [རྩོལ་བཐམས་ཅདདྱིཁུཐཆོག་པ་བྱག་ཛལ་ལོ། དེ་བཞིནགཤེགས་བའཁོརདམ་བཟའ་སས་བྱ་བུམཆོག་ཐུགའཚལ་ོ། ཞིགས ལོ ལོ 
` །དེཁདིནབ། གམཔ་ཆོ་ = །ེནགཞགགབམ་གོལཔགསབ་ར་མཁ་ཡུགའལཁེ། །དེང་འ་ གགས་སོ པལོ།། ¡ །གན་གཤགས་བ་ངོན་ུཐགས་པབངབ 
།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ། ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ས་ས །ལྭ་ཐགའཚལ་ལོ། མེ 
ཕྱགའཚལ་ལོ། ཨས རྒ གི་གཞིགས་བརིནཔ ྟ་གས་བ་འགའཚལརོ། པཔ དཔལས་ཤུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བནམ་པརྲ་གགས༔ ནུབས 


དེ ཤེགས་པ་བདམོའོདོ་ཀུན་ གསོ་བ །དིན་གཤེགས་བ་བབགྱཏུ་མེད་བར་ཕཝ་པབ་ལ 
གའ །དེབཞིནགཤེགས་པ་ གས་པལ་ཕུག། །དབཞིན་གཤེགས་པྭ་བྱུག་ཐུབ་བ་ལྲ་པ༔ པ་ཐོགས་ མེད་བའླིག་ལུག་ 
ཀཱ ུ་ལྨ་ སྲསདེིེཾེིྲིིེི །དབཞིནག་ཤེགས་པ་མིཚུགས་པའི་ བི འི དེའི །ི གས་པཐོགསཔམདསི་ 





















ལོོ་ཏན་དབང་པོ་ལྷ་ཉོག་འཚོལ་ལོ། །དཤོནག་ཤེགས་པའོདསརར༠ྱང སོན པལྷ་སགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤོགས་པ་བཟང་པོར་བླམམས་པའོ་ཕུངཔོལྱ་པོའཚོལ་ལོ། །དབའིདོག་ཤོགས་བརོས་པར་ཆོན་པ་ལྭ་བགའཇོལ་ལོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པག་ 
བཱུ ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པངེས་པར་སོལ་བལྷ་པགའཚལའོ། །དེ་བིནག་ཤེགས་པ་གདོནམི་ཟབརྐནས་པཔའཕར་བསྲ་ཤག་འཚལ་ལོ། གཤེགས་ས་བརམི་སྲན་བལ་བུགའཚམ་ལ།།ེ་ཡྙད 


༈ 

བའི་འོད་ཟ་པལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཅན་འབུས་མཐའ་པས་པ་ལ འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སལའྱི་ཧལ་པོལ་ཕྲག་འཚལལོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་བརྟན་པ་དབ་གྱུརུ་ 
གས་བ་ནིན་བ་ཆའྲི་གོགས་ལ་ཤུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་གཏུགས་གཅིག་པ་ལཕགའཚལ་པོ། །དབཞིན་ག ལ་ལོ། ཞིནགཤགས་པརྙིེན་་དགནས་ལྱ་ལ་འམལ། དེ 
།འཚལ་ལོ། །དེ་གཤིན་གཤུགས་པ་ཙན་དྲ་གྲིདི་རབ་ཏུ་གསུལ་བལ་ཧཱཀ།ཚལ་ལོ། བཞིན་པ ཤེགས་པམཐའ་ཡས་པར་མུངབལ་ཕུག་འཚ ལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརབགཏ་ །ཁོརལ་ཤག་འཚལ་ལོ། ག་འཛལ་ལོ། །དེ་ིད་གཤེགས་བནམ་བརདག་པའི 
བལྭ་ལུགཔཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་པ་མེདཔའི་སྨུནལ་ཉག་འཚལ་ལྲོ། །དེ་བཞེན་གཤེགསུལ་མཐའ་མས་པའི་སན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིནཆེན་འབུང་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། དཔལ་ལ་ཤུག་འཚུལ་ 

ལོ །དེ་བི་གཤེགས་པས་ཡྱརམ་མེ་ཏོག་འབུངའའི་དཔལཡྱིག་འཚོལ་ལོ། །དེབྟི་གཤུགས་པླདོ་གོས་ཤིནཏ་བཏན་བལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནས།ཤེགས་ཏཝུ་མེདརྣམ་པརའཕརོ་བལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་ཡི་ཟ་བའིདཔལ་ལྭ་ཧགའཚོལ 
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༈ = །ལྭ་ཤགའཚོལ་ལོ། །ངེ་ཤིནག་ཤེགས་པ་བདུདྱའི་འཛིན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེདཞིན་གཤེགས་པྱས་དབུངས་དཔགཝདབལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འདོ་ཟེར་བགས་པལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེབཤོན་གཤེགས་པ་ཤུནཏྭ་སདབའི་ 
ཤྭ སྐ་འཚལ་ལོ། །དེལཞིན་གཤེགས་པའངིགས་པ་ད་བལ་བའིད་ཅིལ་འཁོརལ་ཐགའཚལལོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སཨ་ཧས་བདུད་ཅི་མེ་ཏོ་ག་འོདབེརལྷ་བག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བྲ་ཙིྱཔས་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་འོདལ་ 
ཧཱརྐ་འཚ' གཟ ཇོ 

།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏྭསོནཔ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤུནབཟདཔོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཁརོམཆོག་དཔལནཔ་ལྲ་བག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནཆེནསེ་ཏོགལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན ་ 
ཤིག ཤེགས་བ་རིན་ཆེན་འབྱུངབ་ལ་བྱགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའིམེ་ཏོགལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཅིགོ་ཆལ་པགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟི་ལོ་ཐབས་ཅད་་ཟོས་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སོབས་པ་ 
མཐལ་ཡས་པལྭ་བགའཙལ་ལོ ¡ཞིན་གཞེགས་པའཛྲམ་བམེདཔའི་གདུགས་ྱ་པགའཆལ་ལོ། ནགས་བ ཞི་ཤེགས་པས་གཞུ་བའིདལ་ལུག་འཛལ་བོ། །བབཞིན་གཤེགས་ 
ཡན་གངལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་པིའི་ཁུམཆོག་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། སུ་པྲའིའིགནས་ལ་ུགའཚལ་ལོ། །དབཞིནཔཤེགཔ་པ་འདྲོི་ིལ་འཁོབལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་ ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
སདཔས་ཚགས་ལ་ །་་ག་འི་ོཧུབཅོ་ལོ། །དབྲཞིན་གཤེགས་པ་སསྤ་ཧས་ཁུམཆོག་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་ཁུ་མཆོག་ལྷ་ཡགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གོར་ཤིནཏབགོས་པ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་ 
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༄༅། །པ་མེ་ཏོགགྱི་རུལ་མཚནལ་ལུག་འཚལ་ལོ། ིབཞན་གཞགསལ་དངསབཟངམསཡགའཚལལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྙྱན་བཟང་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེད་དཔོནོ་ཆེནཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེད་དཔོན་ལ། 
༧།འཚལགོ་ ཞིན ཤགས་པ་སྟོབསཆེནཔལ་བག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སརམ་འྱི་ཧལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྨནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞགཤགསཔ་ གད འཚལ་ལོ།  ་ 
)གའཚལ་ལོ། །་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པའིདཡལ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དཔཞིན་གཤེགས་པླ་བབའིདཔལ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་སྣངབདཊགཏུམེདཔ་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། ེཞནགཤགསཔ་ུཔའེམཔ་ུགའཚལལོ། ད་ཞི 

ཨཾ།དགས་བབོལབརཔུག་འཛལ་ལོ། །ཞིནག་ཤེགས་པ་ཐུངཔཉདལ་ཤགའཚལ་ལོ བཞིནགཤགས་བྷམཔརླསམདགག།ཆས་སོ། ་བགཤེགས་བཏིལིཉིད་པ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། 

¿1 །དཧཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེརཿནལ་ཕག་འཚལལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འོད་བརཊབངལྲ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མངུན་མེདཔ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེ་ ཁྲིལ རི 
འཚལ་ལོ། ཞི གགཞས་པྒང་བའཛལ་ལུག་འཇཔོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རབྱཏུ་གསུལ་བལ་ཉག་འཚལ་ལོ། གའཚུལ་ལོ། ༈ བཞིན་གཤེགས་པ །དབའི་ 
།ཤེགས་པ་མངབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུཐ་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན།ཤེགས་པ་འོད་པེ་བྲ་པན་ལ་ཕུཀའཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དཔའབོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བ་ག །ཏ ` 


ལ་ཞོན་གཤེགས་པམ་ཐོབ་ལ་པུགའཚལ་ལོ། །ེབཞིནག་ཤིགསཔ་སྲ་བ་འ་པུགའཚལལོ། །དེབཞིནགཤེགས་བས་པའིདཔལ་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལྱ་བ་གཟི་བཇིདལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤིགས་པཚུགས་དཀའ་བལ་ 
ཚལ་ལོ( །དེབཞིན་གཤེགས་པྱཆུགས་དཀོརཔལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཨོནཉན་གཟིབིདལྔ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བཅིངསྲི་གགས་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དབངཔོལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཞོ 
གཤེགས་པ་འཁོཔངངྱ་ལན་པ་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཛངས་པརསྐྱོརབ་ཡུ་བྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་བརྟན་པར་སྤྱོར་བལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པམཐོབརམི་སེམས་པལྱ་པགའཚལཁོ། །ི་ དྲུགས་ 
ཧཾ་སྡེདཔ་ལྭ་ཡྲག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའོདམཛད་ལ་ཕུགའཚལཡ། །དབཞིནགཤེགས་པ་རིངཊཆེནཔོལ་ཕྲགཙལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུནཏྱ་གུལ་བལྔ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཏིནག་ཤེགས་ 
བ་འཇིགས་པ་མེདཔ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྙིནཔོ་ཆེལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ེ་བཞིནག་ཤེགས་པཅདངལན་པ་ལ་པག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་དདམ་ལྱ་ཕྱག་འཚལ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྙོབས་ཁྱིསྡེ་ལ་ཏྱག་འཚལ་ལོ། , ། 
བཞིནགཤེགས་པ་རིནཆེན་མེ་ཏོགལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམེཏོག་ཡ་ཕུག་འཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལེདགའ་བལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བཇིད་ཆེན་པོལ་ཕྲག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཚངྲཝ་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
ཊོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་རིསལནལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པཚེ་དཔགཉཏུ་མེདཔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་འོདདཔགྱཏ་མེད་པ་ལྔ་ཕ་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀའིནཆེ་བལྔ་པགའཚལ་ལོ། །ངེཊཞིནགཤེགས་པཀླུའི་ 
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 ཤེགས་པ་ཤུགས་དག་འཛེན་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐོགས་པ་མེདཔའྱི་ཉོབསའཛིནལ་པགའཆལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པམྱབ་འཛེན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བམཐའམསཔརམིཚུགས་པའི་སྟོབས་ཁ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། 

གཤེགས་པ་དཔལཆེནཔོའི་ཤོབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟེངྡིད་སྟོབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཾབཞྲིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་རིངབ་ི་སྣོབས་ལ་ཕབ་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པརིནཆེནའརི་རབ་སེངགེའི་སྟོབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་དྲའིསྦྱར་ཆེན་ཡ་ཤེས་སྙོབས་ལ་བུག་འཚལ་ལོ། 
དབཞིན་གཤེགས་པསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའིསེམས་རྒྱུན་གནོནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྕ་ཕག་འཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་བརབསྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ།འཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། ` 

།ཀ།ཀྗྡྦྨྤེྣྤྣྤྗྗྩྣནྣནྣནདན༽ན༽ན༽ན༽་ཾིཾིཾིི་་་ 

༨བཞན་གཤགས་པ་དགའ་པ ངུ [དེ་བཞི མ་བར་དགའལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 

པཱ འེ །འཔའ་བོད་གའབལ་ལག་འཚལ་ལོ། །དཔཞིན་གཤེགས་པཞུང་ས་འཇིནའ་ཧོག་ཚ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཕངབ་འཛིན་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་བློ་གོས་འཛིན་ལྔ་ལགའཚལ་ལོ། །དཞིན་གཤེགས་པཆོན་ 
















ག ཤིགས་བྲབབའིམལ་བགའཙུལའེ། །ད་བདིན སེ་ལ་ཡུགའཚལལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདམའི་སྡེལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་བདབའྱསུརཔའིཐེ་ལྩ་ཡག་འཚལ་ལ། བཞིན་ག ཤགས་ཁིགཏན་དང་པ 
གཟི་བཛྗིད་བཟང་དབལ་ལྱ་གགའཚལ་ལོ། ོད ཛས ྲའཚལ་ལོ། ། ག་བདག བཤན 
ཏུ བ་ཤིནཏུབཟུལ་བྱུག་འཚེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨུ་བཟབལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་ རུམ་པརྱ་ཡག་ཚོཔའོ། གག གསབྱོ་བཅདལ་གབཙ་འ ལ་བསམ 
༧ཡྭགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམ་བརྩར་པའི་དབང་པོལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བརྣམ་ རྩ་ཉུལ་བཟའདུལ་བལ་ལ 8 །དེ་བཞིན་གཤེགས་བམཿམེ་མཛདལ་ 
ཤྱགྭ་འཆལ་ལོ དངགིདགཤེགསལ་བདབས དམ་པ་འཚལ་པ། ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་འདམཛདལ་ཐུགའཚུལ་ལོ། ད་བཞིན གུ ཤགས་བདག་ུངདཔ་འགའངལའ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སངམཛདལྭ་ཐུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ 
མེ་ཏག་སཱངམཛདལ་པགཱ་འཚལ་ལོ། །བཙོམ་ལནའདསད་བཞིན་གཤེགས་བཤྱུཁ་ཐུབ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལཝཝོ། །དེ་བཞི༔ 


བལྱ་པགའཚལ་ལ། །དེབཞིན་གྲ ¡གས་པ་གཟུབལ་བགུའ་ལལོ། །དེབཞིནུ་ག ཤེགས་པ་ཐུབ་བཉིདལྱ་ཕག་ 
ཚལལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐུབ་མཆོགལྱ་ཕེགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམ་པའདགཔའིཤལལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ངེ་ བས་ང་གཙབསོནགཞིདགཤེགས་པོ ཉིམའེཞལ་ལ་བྱག་འཚལ་ཡེ། །དེབཤིནག་ཤེགས ཅ་པ 















ཝའེ ིེལྷང་ཝོ་ཐཝཐོནོ དོབ ཀིགས་བ་སན་བཟང་གཙངམ་ཡེཞལ་ལྦ་ལག་འཚལ་ལོ། །དོ་གཞིན་གཤེགས་པླ་བབའེཞལ་ལྔ་པགཚལ་ལོ། ཞིནག་ཤ གསུ་བ་གསེ་ིཁདོག་ལྔ་ཡྲག་ཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ཁ་ 
།དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྲ་ལུག།བདོགལྭ་ཤགའཚལ་ལོ། ནགནས་པགསཔདལའསུག་འཛལ་པོ། །ིགཤེགས་བཅམ་པཞད དོགལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
ཞིནག་ཤིགས་པ་བཏུན་པའཕར་བས་ཡུག་འཚལ་ལོ། ཞདག་ཤགསཔ་བཏུནཔ་སམས་པས་ུནཁཇ་ལ་ལོ། ངོ དིག གས་པཙམཔ་། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བཏནལ་དཔའ་བའྲིས་འཇོམས་པལ་ལགའཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བརམ་པརམཛཾདཔརྲ་གགས་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཤིན་ གཤེགས་པམོས་ལསབངབཐགས་པ་ལ་འགའཚལ་ལོ། མཔ་ཡོནགསཔཅྱ་ལག་འཚལ་ོ། །་བཞིན་གཤེགས་པ་རིཊཆེན་གགས་པས་ཕུག་་ 
ལ་ལོ། དབཞིནག་ཤིགས་པ་མཐུའས་པརགས་པ་ལྩ་པགའཚལ་ལོ། །འབནིན་གཤེགས་པ་ ེགྲས་པམ་མདབའིདྲདཔ་་བ ཁ་འཚལ་ལོ། ཞན ངི ་ 
ཞ ནོ་ཏན་དཔུད་པ་ལ་ཤྭཿ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཔུང་པཿ འ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ང་བཞིན་ག་ གས་པར ངབབས་ཡུགའཚལ་ལོ། གཤགས་པ 
ཡཕྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་ཡོན་ཏན་དྱའིལ་འཁོ་པལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཞི་ོགཞིགས་བདག་འབུབདལ་འཇོ་པསྱ་བགའཆས་སོ། །བདིན་གཞེབ །དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་མཔྟ་བུལ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བངེས་བའི་རྨངལ་ 











ངགའཚལལོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་དྲགྲམ་བལྔ་པམ།འཚལའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབར་བའི་མང་ལྷ་ལག་འཆལ་ལ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤརཊ་ཕྱ་པག་འཚལལོ། ཞིན ཤེས་པའོ ིནཔ་ོཏན་བྱུ་བས་ཕུག་འཚལ་ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོན་ཏན་སྩོགས་ལྭ་ཕག།འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནཏན་མངལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་མཱལ་པས་འཕུལ་བལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །དཔ་ཞིན་གཤེག་ འ ། །དེ་བཞིན་ 
ཤེགས་པ་ངེས་ ཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོལ་པས་འདུལ་པལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཞི་བ་ལྭ་བག་འཚལ་ལོ། །དབཞེན་གཤེགས་བནམ་པར་སྤུའབྱིན་པ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་དྲངགྲོངཔྨྲའཕྱིན་ལ་་ 
/ཧྱཿཐཱག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པརབ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརམངདཔ་ལྭ་པ་ཀའཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་བཟངབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརམཛདཔ་ལྔ་ལགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ཡོ། ། 
ཤ38 དེ་བཞིནག ཤེགས་པརྣམ་པརའདོམས་པ་འ་ཉགའཚ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རབཏུ་འཇོམས་པ་ལྦང གའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རཧྭ་འདོམས་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞི་ 'བརྡུལ་སྡུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཤེགས་བརུལ་ད་བལ་བ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འདོདཆགསའིཛུལ་བཅོན་པ་ལྷ་ལྲགའཚལ་ལོ། ། གས་བ་བཤེས་གཉེནདམ་པ་འཔག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲག་བའྲིབ་ཤེས་གཞེནལ་ཡོག་འཚལ་ལོ། ¡ 
འབཞིནགཤེགས་པམ་ལས་པའིབ་ཤེས་གཉེན་ལྷ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པའི་དོན་ལྔ་ཏག།འཚལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་ལྭ་པ་ལ་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་པ།ཤེགས་པ་མི་ཚུགས་དོན་ལྱ་པུག་འཚལ་ལོ། འ 







༩ 







ཤཱ 














༄༅། །དེ་བཞིནགུཤེགས་པའི ཚལལ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྱ་རལ་བའིཉིལ་ལ་ཤུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པྱ་བབ་པའཉིམལྦ་ཕོག་འཚོལའོ། །དེབཞི་ གཤུགས་པྲ་ནམ་བརླས་འྩོན་ལྷ་ུག་འཚོལལོ། །དབནིན་གཤིགས་པཡོ་ 
ཊཱ ཱ ཤས་མ་དདྱཔ་ནལ་ོག་འཚལལ། ུ་་་་་བད ང་འ ། གདང་ལ 










།ལྭ་པུགུ་འཚུལལ། སེ རི དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡེ ཐཱ 
ཚལ་ལ །དེབཞིནག ཤེགས་བདཱས་མེདབ་གཅེས་བལ་ཕགའཚལའ། ི་ཞགསབགྲསགཔམ་ངོ་འཇི་ །བབཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་ཏབཟངབའིགཟུགསལྱ་པག་འཚལའ། །དེབདིནགཤེགས་པའྲོབ་ཀུན་ལ་ནང་ནད་འབབང་བའི་ ༥ 
གའཚལའ། །དེབཞིནག ཤེགས་པ་གྱུག་ཏོབྱ་ཕུགའཚལའ།།དེབིཞག་གེགས་པ དཆེན་གྱན་གཏོརལྲ་པུགའཚལལ། །ད་བཞིན་གཤེགསཔ་སེཏོག་གཙུགཏབཔྱ་པགའཚུལལ། །དབའིནག་ཤིགས་པསཏུསཔ་ལྲ་བགའཚོལ་ལ།།དབཞིན 
གཤེགས་བཅཉམ་པ་མེད་པ་ལྭ་ཕུགའཚུལ་ལོ།།དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཟཔམཉམ་པལྱ་པགབཚལ་ལ།།འབཞིན་གཤེགསཔ་བཀ་ཤིས་པའ་ལུགའཆཔའ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཏུགྱང་བྱཀ་ཤིག་པལ་ཕུགའཚལ་ལ།།དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཞནཅིས་མི་ ་ 
ཐཐ །ུགས་པ་ལྭ་བག་འཚལ་ལོ།།དེབཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་གཞན་ཡིས་སི་ནུགས་པའྱི་རལ་མཚན་ཕྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་ན་གཤུགས་བ་སྐག་ལ་ཕག་འཚེལ་བ།།དེ་གཞིན་གཤེགས་པྱ་ཆལ་ལྷ་ཕགའཚལལ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེད་དཔན་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དེདདཔོན་ཆེན་པལྲ་པག་འཚལ་ལོ།།དེཁཞིནག་ཤེགས་པ་ཕན་པ་རདགངས་པ་ལྭ་ཧུག་འཚལ་ལ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བ་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དབཞིན་གཤགས་པྲ་རེབོ་གཙོལ་ཕུག་ཚལལོ།།དཔཞིན་གཤིགས་པྲ་བཟདརོས་ྱི་སོད་ཡུལ། 











ལལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བ་འརོས་སྤྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཞིན་ག ཤགས་པྲེ་བསུལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ། །དེབཞི་གཤེགས་པ་སྣིན་དབདས་ལྔ་ཕག་འཚལ་འོ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་རཏཏ་དགོངཊ་པ་ལ་ 
ཞི་གཤེག བ་མི རབྙཉུ་དཀོངས་པ་ལྲ་ ཕག་འཚལ་ལོ། ། གག བྲཨེ་དཔའ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བླམབལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ེི་བ་ཆེན་བོལ་ཡག་མམན། ག་ས་ས 


ཡུག ། 


འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པཅེནཔོ་ལྔ་ཕུགའཚ དེབཞནག། ཤེགས་པ་གྱུགཏོངནཔོལ་ཡགའཚལ་འུ། ཞིག ཤགས་དཔུག་པོལ་ཡགའཚལལོ བཞིན ཤེགས་སེ བྲག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། གིས 


ལྭ་པགའཚལ་ལོ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གནས་བལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞིགས བཞིན གས་པ གས་པོ ། ཀྲག གཤེགས་པ་དདུད་ཅིའིཀོལ་བུགའཚལ་ལོ། 
གཤིགས་པ་གཟུགས་བཟདས་འཙལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་བཡེ་ཤེས་ལཱན་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། 


བ་ཞི་ཆེན་པོལ་པག་འཚལ་ལོ། །དེཞིན་གཤེགསཔ་བཟོདཔ་ཅན་ལྱ་བགའཚལ་ལོ། །ེ་གའིནགཤེ་གྲས་པྨ་ནམ་བརྒྱསལ་ཞིབ་དུལའ་ལྭ་འགའཚལ་ལོ། །དེབ ནག་ཞིགས་བན་བཅ་ཞིངཐ་ པལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་གཤེས་རསབ་གསས 


།དེ་བཞིན་ 


བཞིན་ག ཤགས་པའོད་དབདལ་གགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བདཀའབུབ་པཏན་བ་ལ་ 
ཚལ་ལོ། བད གྱཔཡ་ཅེག་འཚོལ་པ། དེབཞིནབ། །བགཡལ་པོ། དེ་ག དཔས གསེས ཚ་པོ གཤིན གགས་པའ སི དོདའོ་པོ། ཞུས་དག 


སབསས་ཤུགའཛལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་བཉིནའི་།ངབལ་ཕགའཚལལོ། ཞི ཤེགམ་པཔགསྱོཔལ་ུགའཆོལོ། ེབཞིན་གཤེགས་པ་སྣངབརམཇདལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་ 











གས་བ་ས། །ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་བྲར ཀ་འཚལ་ལོ། བཾ གས་བརིཊ་ཆེཤདབལ་ལྱ་བགའཚལ་ལོ། །འཚལ་ 

ལོ། །དབཞིནགཤེ །བ་ུསམཐའས་པལ་ཕུགའཚལཁོ། ། ཅཱ སུ མདག སྲ གཞག་པར དྲ ིོ ཇུང ངེ 

ཟངལྭ་ཕྲགའཚལ་ལོ། ན་གཤེགསུལསརམ་ཏགྱཔལ་འ་ །དེབཞེན་གཤུགས་ སྲ པ་ ནད 
ཛད་པ་ལྔ་པ་གའཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགཔ་པམེ་ ལོ སུཔ་རིཊང་ར༔ 








106 ས་བྣྣམ་བར་རག་དརམ་ གའཆཝཿ ན་གཤེ་ དེ་ཞགཤེགས་དདས་ ཞིན་གཤེགསང ླྣྗ 
འ་འ ཁས. ཡ་ཡ་ཡ 










།བེབཞིན་ 


ཤཱཀའཚལ་ལོ། བཞིནག་ཤེགསབླ་ོ་ཡོབ་ ཨྭ་སུརོགས་པ་ལ་ཕ༔ འཚལལོ། ་བཅོནྱགས་མིཞནགལྷ བཞིན་གཤེག 
བ་བཞའཚལལ། པྱི ིགྐགས་བཆདདེནས་ཤག་བཙལའོ། ༥ སཾ ±  ཉ ཉ 


(ཉུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྲག་བ་གནལ་བལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བི གསས་བླབ་ཞས་གའཚོལ་གོ། ི་ཞས་བགཅིགསྒ་་ ག་འ 
་་ ཡོ ཞིགས བས །དབཞིན་གཤེག འའ འདོགསལབལ་ཤུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པ ་དཔས་ཅགརཆ་ག། །དོབ དཱ 
ཤེགས་པྲ་ལགས་པའྱི་མཆོགལ་ཕུགའཚལ་ལོ། དབཞིན་གཤེགས་བོྱརབྱ་ལག་ཚམ། གས་པའི་ག དབཞིགག་ཤེགགཔ་གྲི་ྔརདཔཔྱས་གས་ག་ིགད་ 


སེ་ཏོག་ས འཚལ་ལོ ཚལ བཅོ 
ད་ལ སསཾེ ཁ་ ྲླནྣེེྲཀ}ཉ}ཉཨཚིྲིྲིྲི 








།དེབཞིནགཤེགས་བ་གཟུངས་སྣ་ 
ཁས 


སགས་འི་གས ཤུལ 
རེ ཁྱམ 









5 ་ དེ་ཤིན ཤེགསབ་བསབཞནྱྲི་ཉལ་པོལ་ཤགའཚལ་ལོ།། །དབཞིན་གཤགས་བའགོལྔསྲ་ལགའཚོལ་ལོ། །དེབཞེནག་ཤེགས་བྷམ་བརྩ་ལ་བལ་ཡགའཚལ་ོ། །ད་ཞན་གཤེགས་པླ་གབྱིནལ་ུག་ 
འཚལ་ལོ། ཛ དབི །ཡྲེཾགརྒྱལ་ལ་ཕྱགའཚལལོ། ༡༠ དབེན གགས །གེས་ཡེསས་ུགའཚོམ་ལ། །དེ་ཞྡིནགཤེགས་སན་ང །དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཡོན་ཏནཕུཿཔོ་ལྭ་ཕྭགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་ 
།བླ་ཟབ་ིདཔལལ་་།༨ཚཊ་ལོ། །དེབ་ཞིན་གཤེག་་ཀཚངས་པ་བརྟན་པ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་པགྱ་མེདཔ་བའཝརབལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཟབལ་ཧགའཚལ་ལོ། །དེདཞིན་གཤེགས་བ་དིམ་དང་ 
ཟསབསགུག་འཚལ་ལ། དདེབིནགཤེགས་པདྲེམ་དདལ་བའྲིདན་སྨོན་པ་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདའའབོ་སེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་གེག་བགས་པའེས་སྦྱརསས་མཆོདཔ་ལལུགའཚལལོ། །དབཞིནག ཤེགས་པ་ 
108 (དུ།་དིན་བ་ཧུགལ་ཡགའཿ༠་ལ། །དེབཞྲིནག་ཤེགས་པབདང་དམསལ་ལུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནག ེགས་པ་མརམི་མཆོགལ་ཕགའཚལ་བོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པླ་རབ་ཉིདལ་བུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པཡོན།དའཟེབས་གལཚ 
། །དེད་ཞིནག ཞེགས་པྲའ་གོསགཆེན་པོདགུ་ཤའཚལ་ལ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལེགས་པརྩེས་བལཕ་གའཚལ་ལོ། གིདགཤིགས་པའིཏནལླ་ཚགའཚལ་ོ། དེབཞིདབ། ཤེགས་བ་ཞིདབཉིས་སླ་སཔུལྱ་ལགའཆ་ལ་པ། ཞིན 

༥ 


[གཤེགས་པདྱ་ཅི་ནཔ་ལག་འཚལ་ལོ། །དིནག་ཞེགག་པམ་ཆོ་གསེད་ལགའཚལ་ལོ། །ད་ཤིན་ག ཤགས་པྲ་ཞུ་པ་མེདབལྱགའམ་པས། དད་པག་ཤེགས་པ་གཞནམ་ཡིནབ་ལྭ་ཤགའཚལ་ལ། །དེ་བཀིན། ཤགས་པར་ཤ་། 

















༩༥༡༩ 








། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྱེས་བུ་སྙིན་ལ་ཕྭགའཚལ་ལོ། _ །དེ་བཞིན་གཤེགཿ འི 
ས་གསང་པོ། །དེ་བཞིནག ཤེས་པ ཞས གས་བཞག 
། གགས་བ་མཐུ་བོཿལ་ཧྱགའཚལ་ལོ། །དེདཤིན་བ(ཤེགས་བ་རགུཏུ་དགའབལ་ཤཱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: 









དབལ་ལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །བཞིནག ཤེགས་པ་ཕནམདམ་ཡིནབ་ལྱ་ཡགའཛོལལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དབལ་ཆེནཔོལ་ཤགའཚལལོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་བདེན་བའིདཔལ་ལྭ་ལུགའཚལ་ལོ། ེཞིནག་ཤིགས་པ་སེ་ཤེསཏིམལྱ་ཡག་ཙལས། 
གགན་གཤེགས་པ དོ་གཔ་ལའཆ་་ལ། བསྡ་ཅཱ།འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རིངབ་བྱགས་པལྱ་ཡགའཚལལོ། །དེ་བཞིནག།ཤེགས་བདྲག་པོའདུལ་བལ་ཕུགའཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདམོལྱ་ཙག་འཚལ་ལོ། 







།དེབཞི་ 
གས་པཞེ་ཤགའ འབུལ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེམས་བ་ད་བྲལ་བལྱགའཚལལོ། སག ཤགས་བཅི་གནས་མབ་བདའ་ཅ་སོ། པས ཨ་ག 
ཞི་མ་པོལ་ཕུགའཚལལོ། སྩ ཾེཾེིྲི་་ ག་མོ དཔ །དབཞིནག་ཤེགས་པླ་མབལ་ཕུགའཛལ་ལོ། 
ཤེགས་པ་སྲིད་པའིསཐའསོན་བ་ལྭ་ཕ་གའཚལ་ལོ། །དཞིནགཤེགས་པླ་བབལགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་བའིན་ཆེན་བབལ་ཐུགའཚལ་ལོ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་བཡོནཏནཆེན་པོལྭ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞི་ནག་ཤེགས་པ་པེན་ 
ཡལ་ག དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཅུན་དནླན་བལ་བུབ།འཚལ་ལོ། དབཞིན་གཞེག་སབ་སངགྲ་ཧལ་མཆནརྱ་ཅགའཚལ་ལོ། ནོགཤགས་བཟིནནདཔསསགའས་ །ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རེསསུ་དཔག་བལྭ་ཕུགའཚལ་ 
ལོ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གཏན་ྱི་རུལ་པོལ་ཕྱགའཚལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་དཔེ་མེདཔལ་ལག་འཚལལོ། དཞིནག་ཤེགས་བྷམ་པབརོམ་བཡ་བུགའཛལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་བ་སོཏནརིནཆནལྱ་ཡགའཆལ་ལོ། །དེ་ཤིན་ 








112 











ལྔ་འགའཚལ་ལོ། 


ལོ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ བགཟིདགའཚལ་ས། དེབཞིནགཤེགསཔཞ་འགསི་རདཔུགའཚལ་འོ། །ཞི་གཤེགས་པདགའསའིདཔསལ་ཡགའཚུལ་ལོ། 
ལྔོ གས་ལ གེག ཕུག ལ་ལོ། 


ཧེན : སཱ་ལ་པཱ {དེབཞིན་གཤེགས གི (ལཿ དེ འེ། ལོ 

བལྭ་པགའཚལ་ལོ། དྲར སྒྲེས ལོ དད ་ དྲད $་ ཱོ ིས་ ངང 

གས་པ ེཉནིའགག་ སྲག ད་གཞགཤགསབྱ་ཞལཔ ཟུ ཞིནག་ཤེག ིི་བལ་ །ལ་བལ་བཱགཱའཚུལལོ། །དེ་བཞིནགཤེག་ བཞིནགཤེགས་པ་ 
།དེ་བཞིནགཤེགས་བའའི་གཏེན་སིའབུང་གཞས་ལྔ་ལག་འཚལལོ། 





ཞན་པ ཤེགས་པདགའཔི། འིགནམྱ་ཤུག་འཚལ་ 


ནདྱརྒྱལ་བལ་ཕྱ་གའཚལ་ལོ། 
རམ་ཛད་བ་ལྕ་ཤུབ།འ །དེབཞིཿ ས་པ ཨུ ཚལ་ལོ། །དབཞིད་གཤེགས་བདགའབའྱི་རན་ 
འིབནླ་གདཨཆོབ།ལྭ་ ཡགའཚལ་ལོ། གོ གགས དསས 











ཐོ །དེབཞིན་གཤིགས་བདགབའགྲགབལ་ོགའཚོལ་ོ། བཞིག ཤགས་བའ་ོྱ་ཡག་འལ་ལོ། བ་ཤོག ཤགས་པཡྱནབཟངསྱལགའཚལོ། ནིག ཤེགས་པའོ་བཟབཔསྱ་ཡགའཙལལོ། །ད་བཞིནག ཤགས་བམའོ་ ༈ 
ཚལལོ། །དེབཤིན་གཤེགས་བསྲེད་པའིམ་ཐའྲིདོ་གོསདིམལྱ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དགའབརྒརཧལ་བ་ལྭ་འགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བསེངགེའིའོདལ་ཐགའཚལ་ལོ། །དཔབདིན་གཤེགས་པྨགནམེདཔ་ྲགགས་བལྱ་ཕག་ 
དེ་བཞིཤགཤེགས་པ་ཤིནྱཏཱ་མཁས་བལྱ་ཕུགའཚལལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པནོརབུའི་ཟབལྱ་བགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བླ་བན་མེདཔརྦ་ལགས་པ་ལྷཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བམཐབཆེའི་མནལགགིརི་རབྱ་ར་པོལྷ་ཤུག་འཚུལ་ 
་གཤེགས་པླ་ཟངམ་བཡོ་ལ་ཡུགའཚལ་ལོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་ཟེརྲདགཔོ་ཅནལ་ལག་འཚལལོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པདཀའ་ཐུབམི་དམན་བཅན་ལྱ་ཡག་འཚུལ་ལོ། །ཇེ་བཞིནགཤེགས་པསེ་དཔྲལནུ་བ་ལྭ་ཕག༧ཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་ 
འཚུལ་ལོ། ྲདིེིརིྲིཾོ་་ ལལ གགས་པ ྱི་བའཛ་ལ་ལོ། །ད་ཞིནག ེས་པའགན་བཟང ག་འལ་ལོ། །བཞིནག ཤིས་པ ག་དག 
ུ སབྱ་ཧཱན་ཡལ་སུབ།འཆལ་ དེབཞིནགཤེགས་པྲས་གཅན་དཔེན་པལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་ ལ་ཕ 
བཞིན་གཤེགས་པ་པྱང་ཆུབ་དབུངཊ་ཡ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའོདཛཚུངས་པལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། དབཤིན་གཤེགས་པ་འདཔན་པའིའ བྱགསཚརོ། ༥ གིག ཤིགས་བརྱབཞིབལྱ་ཡགའཅོལ་ལོ། དེབཞིན་གཤོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 


















ཟུམ ྲུ ེ ཊནལྷ་ཕུགའཚུལལོ། ། དོ་བཞིནགཤེགས་བ་དོནཏོགས་པལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོདོཏན་སྩོགས་པའི་དཔལ་ལྱ་ཕགའཚལལོ། དེ་ཤིན 
ཤིནཏཱ་དགོངས་པ་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེ སྦའིའཔོརལོལྱ་ཉཀའཚལལོ། །དཔབཤིན་གཤེགས་པ་རིནརའི་ཨེལཔ༔ བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་མངབལ་ཤགའཆལ་ལོ། 
ཤེགས་བ་འཇིག་ཏེན་དམ་པལ་ལགའཆལལོ། ཤགས་བཆསྱ་གསཌ ༩ །དོ་བན་གཞེགས་ དསཀེྲེྲེྨེྨཾྨ་་ཾ རར 
:-- == འཛའ དེག ± །དེ་བཞིན་གཤེ། ཕུག་འཚལ་ཡོ། །དེ་བཞིན་་་ 









ཀྱགའཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདསུང་ ཁྱ་ཤགའཚལལོ། 
ག 
དབལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། ས་ཁམས་ག དེབཞིནགཤེགས་བགསི་ས་ར་དབ་ྱགའཛལ་། །དབཞིན་གཤེགསཔ་དཔེ་བཅྱུསར་བལྷ་པགའཚལལོ། 


ས་པའིནོཆིནདཀས་ལྷ་པགའཚོལ་ལོ། །དོབཞིན་གཤེགས་བརེརིསགལ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤོགས་པ་སུན་མུམ་ཚོགས་བལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སེད་གེའིསོབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིདག ཤེགས་པདིཡརདཔའི་ 
།གཞིན་བ།ཤེགས་བ་ཀྲ། སྔའིནཔལྲ་ཡགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བརམའེནཔ་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། །ག་པས་གེས་ས་ད 
གཔ་ཡེ་ཤེས་རམ་པ་ལྱ་ཡྲགའཚའ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པགི་བཇིདདག་པོལ་པགའཚལལོ། །དིགགཤེབས་པནདཔ་ཆནཔའ་ཡགའཿལའོ། དི་ཞནག་ཤེགས་བཞིནའི་རདའཚལལེ། །དཾབཞིན་གཤེགས་པ་དྲིམམ 


༨. 


གས་པླ་ཟ་བའིའོདཟེརྭལྱ་ཙགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བདཔེཨེདཔལ་ ྭ་གའ་ཚུལལོ། (དེབཞིན་གཤེགས་བདྲབ་སཁྱབམ་པལྱ་ག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་བླ་བ་བའིའོད་གསལ་བལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ། 
།འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྭ་ ཏཱཞིབ་བབཞུདཔ་ལྩ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱོད་ཞིཞུས་པལ་ཕག་འཚལ་ལོ། དེ་ྲ་ཤགཤགསཔདྲལ་བཅོམསད་པརྡ། 'སནཔརྲ་གགས་པལ་པུག་འཚལལོ། དདཞིགགཤེགས་ 
དེ་བཞིཀག་ཤེགསཔ་ལོལ་པའི་ཞིཔྱ་ཕགའཛལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པནང་པོའྱི་ཆལ་པོལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞིག་གཞེགས་མམ་ག་བགས་ཆས་ཞ་ ླ་བགའང་ལ།འ། དེབས ཤད གོང རིད 


དདེ་བཞིན་གཤེ་གས 







འཚལ་ལོ། ་ 


གས་པ: བད་ཀའྱཔའོ། | 





༄༅། །ཨོ །དེབཞིནག་ཤེགས་པདྡོརྗེས་ཡ་གའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཤེས་༢བབརགསཔལྱ་པགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདབརགནས་པལྱ་པགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་དུསདབའིི་ཀོལྱ་པུགའཚལ་ལ། །དེ་ 

དྲ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཀུལ་པགའཚལ་ལོ། དདེབཞིན་གཤེགས་པདྤྲོགས་པའིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོན་ཏན་མཆགལ་པུགའ་ཚ༧་ལོ། གིག ཤགསཔཡོཏས 

བ་ལྱ -ག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ངརོབླགགས་པལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མངོནུ་ཤེས་པའིདཔལ་ལྱཕ་གའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུངཔོ་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། གག་པ ལ་ག 

ཤྲཾ།ཿཛལལོ།  །དེ་གཞིན་གཤེགས་ཕ་བདབཅན་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་འཞིན་ག༨། ས་པ་ཚངས་པལྱ་པགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གངབག་ལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་གསལ་བལྱ་བགའཚལ་ལོ། 

_,  ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། བཞིག གས་པྱ་ུ་ིནལ་ཡག་འཚལའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བྲགགྲས་པྱ་སིནལྱཔགའཚལ་ལོ། ེ་བཞིན་གཤིགས་པབདོན་པའི ོག་པསི་དཔལལྱ་ལུག་ ཚས བཞིག ཀེགས་པབཅན་པལྱུག་འཚལ་འོ། 

༢༡༣ །བགསལ་བལྱ་བག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བ་ ཤིགས་པ་དབཿས་མཉེན་པལྱ་པགའཚལ་ལོ། བག ་བ་་གིཞ་ཁྲ་གཡངོསའ ག་ཆས ག་ད ་བུག་འཛལལ། །ེཤི་ཤིག་ ས་ 
ཏེ་ིནགཤགསླིེ་་ ལལི། །་བའོ་གཤགས་བྷགཚོགསམ་ག་ཅག་ཆལ་ཡ། ར་རི 


བྱགའཚལལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ པས་འབྱིན་པ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བཅན་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ། 














ཤེགས་བླ་ཟ་བའི་གྲསངལ་ཁགའཚལ་ལོ། །དེ་པཤིནག་ཤེགས་པཡེ་ཤེས་དཔའབལ་པགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་བཅེགས་པལྱ་ཕག་འཚལ་འོ། བཞན་གཤེགས་བསེ་ཏོགཅེས་པ་ལྱ་བགའཚལ་ལོ། དེ 
བཞུད་པ་ལྷ་བག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམཆོད་པའིའོདལ་པགའཚལ་ལོ། ེ་བཞན་གཤེགས་པ་བསོདནས་བཅེ་གཟ་པལྱ་བགའ་ཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ གཡུགས་དམ་པལྩ་འག་ཇགལོ། ལེ །དེ་ཞིནག་ཤགསབྷནམཔར་མར་ 
།གའཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་སུ་རམ་མཁནཔ་ཕག་འཚལལོ། །དབཤིན་གཤེགས་བཚངས་པསྱ་བྷིནལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ེ་བཞིནགཤེགས་བཤསབསེན་འྱགའལ་ལོ། ེཞིནགཤེགས་པ་འངམ་འུ་ས་འབུག་འཛལ་པོ། དེ་ཤིན འགིན ཤེགས་པ་ 
བོད་ལྷ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགསཔམཆགས་མཛོདལ་ཕགའཚལལོ། ིནགཞགས་བདམ་ིཔུག་འཛལ་ས། བཞིན་གཤེགས་པས །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེག་དམ་བལྱ་ཡགའཚལ་ 


སརུས་པར་འཐརབ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། བགག པབོད་བན་འ དམ་པ གཤིབས ་་ 
གཟི་འི་དཅན་ལྲ་ལག་འཚལ་འོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་འོཿ དེ་ན ཚགཁཚལ་འོ། དེད དེན ཤེགས་པ་འོ ར་ཁས 
དེ་བཞིནག་ཤེགས་པརིན་བོཆལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་ཕག ལ་པ ར་དག གེགས་བིདཔག་དལལ་ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེད་གེ་ལྩ་ལག་འཚལ་འ། 







ཏར 





ཤླཾ 


'ཿ འཛུལ དགགས 


༤ རྱལ་བརམཛད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།། དཱ 


དེབཞིན་གཤེགསཔསེངགའི་ཕེལ་པགའཚོལལོ། །དེབདིཞགཤེགས་པ་ 
གཤེགས་པསྟེམས་པ་ཆེབལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞིག ཤགས བལྭ་ཕག་ཚམལོ། ག་སོགས །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཅགས་པལ་ཕགའའཚལ་ལོ། མའྱིལ་གའཚལལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟའི 
ཌྷ །ཡཆོགལཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་དོད་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། 
ས་ཞག ག་པོ་བ 


།དབཞིན་གཤེག 


སྡུ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། ད།ག་གེགས་བགས་ུ་འྱས་རབལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པཅནལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ཞིཊཤིན་གཤེགསཔ་ 
ིའཞིགཤིགས་པ་བསོདྲས་ འོདལ་བག་འཚལལོ། །ེབདིནགཤེགས་བཡེ་ཝནལ་ཡགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའོདགསལ་པལྱ་ཡགུའཚལལོ།། 


ས་པརྣམ་པ་གྲོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེདཤིན་གཤེགསཔ་བཞུདཔལྱགའཛལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམ་བངགྲོལ་བར་བཤུདཔའྱགའཛལ་ལ། ། 


གཤེགས་པ་གྱཅཀྲ་ལན་ལྱ་ཕུགའཚལ་ལོ། འཚལལོ། འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྲགས་པ་སྲྲ་གཅནང་ཟབལ་ཀྱག 
གགས་སོ ག་བ ་མའོ། ཏེབཞིཏགཤེགསཔ་སེབཅུ་གས་པའྲ གའཚལ་ོ། །བདནགཤགསབ་ིནྱུག་འཚལལ། གནཔླག་གཅན་བཟང 


གའཚལ་ལོ། ཞག་ཤགས་བླ་ ཐུབ་པཉིདལྱཿ །དཾཔཤིན་གཤེགས་པ་རྭ།་ས་པལྔ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསབཞིབ་ལྷ་ཕུག་ 
¡ 


གས་པཞིབའིའོདལྭ་པགའཚོལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པགས་ ཅིའང་གའ་ཚའོ། 


'ཕྱག་འཚལལོ། །ེ་བདིནག་ཤེགས་པ་ཤིད།དངེསཔ་ལྱལུགའཚལ་ལོ། །དེ་བདིན་གཤེགས་པཤྲིཀོང་བཟང་ བལྱ་ལའཚལལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡོར་ 





༄༅། །དགབཞིན་གཤེགས་པ་གྣསལ་པལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པརིདབ་བླལ་པལ་ཕགའཚལ་ལོ། 

ྲགིགཤིགསམརའང་སྐས་།འཚལལོ།  གི་གཤེགས་པཞིིསལྱ་ གའཚལགོ། ། ེགཞིག་དགས་པྲག་ཤས་པབྲས་པཡུག་འཚའ་ལོ། དིགགསབླསལ་གའཚསལོ། 

ཊམེདཔ་ལྱ་ཕག་ཚལ་ལོ། གགས་པ ད་གནང་དས །འཛལ་པ། །དབ ལདཔ་འག་འཛ (ལོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པྱས་བོས སཿ ཀའཚལ་འོ། །དེགཞི ཏིདགཤགསཔྲ་བོསཡི་བས་ པོལྱ་ག་ 
བཞིན་གཤེགས་པཅུལ་ཐགའཚལ་ལོ། །དེགཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ ལལོ། །དེ་དཞི་ ལམ བཾ 

ལ་ལོ། གེ ་ ལོ། གགས་སོ །དེབདན་གཤགས་འསིའསཤོགསབྲ་བ་འ་ལོ། ཚས དིག 

དསས ༢ དེ་བཞེན་ པ 


གས་ད གསྱ་པགོ་ཚོལ་འོ། 


གཤིགསདབན་པྱ་། ལ་ལོ། ། 
།གས་པགསུང་འདམ་བལ་བགའཚལ་། 


ད་གས་པཚོ་ནུས་པར་བསརགས་ གའ 








དེབཞིནགཤེགས་པཆོས་བཅགས་པ་ལྷ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིད་གཤེགས་པཐརཔའི་གཟི་བིདལ་ཕག་འཚོལ་འོ། །དེ་བཞིན་་ 






དགཤེགས་པའདནངག ནགཡག་འཛལ་འོ། །བོད་གཤོགས་གའདག་འམང་བའྲ་པགའ་ལ་འོ། ཏེ་བཞིན་ 


བཤེགས བཆོས་བཞིན་ུདཔ་པ་བོུ། སི དད 


།དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབབ་ལྱ་ལག་འཚའ་ལོ། །དེབཞི།གཤེགས་སྲ་མམེདཔ་ལྱ་ཕག་འཚལལོ། དར ་་ིི 






།བགརམསལུགབཚོསོ། དེ དམེའི ཚའ་ལོ། སྲ ལྷ 
ེཤིན་གཤེགས་པབདམོ། དམ ཨཨ་ས་ལ་ུག་འཚ་ ོ། ལ་ཁ གྲི །༔་ ཞིན་གཞིགས་བ་ི་ོྱགགཙ་ཞོ། ་བཞན་གཤེགས་བཅུའི་ཉི་ ེ 
རཾ ་ ་གིན་གེགསདྲ ཕྱག་འཚལ་ལོ། བ་པའོ གསེ ེ་བཞིན། 
དྲད རར ÷$ ྣི་ གསདགོ 
སད དགྲགགས་བསུལའ འབའྱ་ག་མ། འཚུལ་ལོ། །དགངན་ 
ལཱལོ། + ་ མས ཁིབ ལ་ལག་འཚ་ལ་མོ། །དེང དན ེཞིན་གཤེགས་པལི། ལ་པོ གིན་གསུགས་བཤོས་ ཏིམ་ | 








ལོ 

















ལོ དན ཤེགསཔྲདམདཔལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པཆོསསུའཛུདབ་འབྱག་འཚལལོ། ,།དེ་གཞིན་ 
བྭ བ་དཐ་ུག་འ། དེ །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའོདམ་ཛདའ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །ེདདིའ་གཤེགས་པ་ བ་བཟིསྱིསམི གགས་པ བ། ཤེགས་པ་ནྭའན་པ་ཅན་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ེ་གཞྲིན་གཤེགས་པམི་འདིགས་པ་ལྔ་བགའཚལ་ 
ལྐ གི གས་པྲ་དབ་འོདལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །ེ་ཞིན་གཤེགས་པ་སྨནམི་རྲེན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། གསགས །ལ་ལག་འཚལ་ལོ། དེང ལ་ལོ ཤ་དེགསཔྱའྱག་ 

དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་བསུགས་པ་ཅནལ་པགའཚལ་ལོ། དགས་པདོདོར་ཙམོ། དགཞིན་གཤེགས་པལགས་ད༽ིདོལ་བགའཚལ་ལོ། ]དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནཏན་ཀུན་གི་འོདལྷ་ཕགའཚ་ ཞིན 

དར }ྣན་ན་ 
སུ་བ་བདུདརསོངཀཿ ར་ ས་པ་བ ལ་ །དེ་བཞྲེན་ འདནའྭ་ཤུཿ 

ཤགས་པསོ་ཤས་ལ་བག་ཚ་ལི། དེདདག་གས་མི་མུགཔའགའབའོ། ཞིག ོས་ཡུག་འཚལ་མོ། ཾ ± དང 









དཔན་པདམ་ཛོདཔ་ལྱ་ཕྐག་འཚོལ་འོ། །དེ་དཞིན་གཤགས་པདྲགཐུལ་ལྷ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དེབཤིན་གཤིགས་པར་ 










[ྐ ༈ལོཿ །དབཞིན་གཤེགས་པ་རིཕོལ་ཕྱ་གའཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཧས་བལྷལ་གའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སོབས་བཅ་གས་པལྱ་ཡག།འཚལ་སོ། །དེངཤིན་གཤེགས་པ་སྤུན་མཛེས་པ་ལྱ་པ་ག་འཚལ་ལོ། །དེབཤིན༽ ་གས་ 
° །བངདངཿསྟན་པལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཞིནག་ཤེགས་པ་བནབ་ལྭ་ཕགའཚལ་ཁོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་དགའ་པརམངད་པལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དོབ་ཞིནག ཤེགས་པ་སྨྲ་གཅན་འཇིནལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་་འོར་སྦང་བཡུ་བྱ་འཙལ་ 
{༦ ཏེབཞིན་གཤེགས་བ་འཇིགརྟན་ཅྱི་བནསེདཔ་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པམ་འའོདལ་ཕགའཚལལོ། །དབཏཾན་གཤེགས་པ་གསུང་ཤར་བལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བཡེ་ཤེས་བྐྱམཚོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ 
¦: ཏཾཨ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འིའི་དབད་ཕོལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མིའི་གཙོཔོ་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེ་འཞིད་གཤེགས་བྲ་པངྱཆུབ་ཡོན་ཏྲསྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབིན་གཤེགས་བཅོས་ཁྱིདབད་བྱག་ཕྱགའཚལ་ཡོ། །ེ་བཤིན་གཤེགས་ 
[ངརྱ་པད་༤ཅནས་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏུ་ཡགུ་པ་ཅན་ལྱ་ གཱའཚུལལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་འདོན་བརྟན་བལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བཛིད་ལན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཀུནམཁུནཔ་ལྭ་ཕག་ 
{འཚལ་ཡཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པགསུདམཐཡཡས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ཅན་ལྭ་ཁུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ལཤེགས་པའཇིག་ཏནལས་འདན་བརྡ་ཤིནཏུ་མཆུནཔ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པསི་དོད་པར་ 
།ོ་ཨཔལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱཕས་བཙུནཔལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དབའྲིན་གཤེགས་པའོལ་པའི་མཆོག་དུ་བཞུད་བལ་9ྱག་འཚལ་ལོ། སག ཉ་་ །དེབཞིཉ་གཤེགས་པ་ཉེབ་] 


༧ཁཇའབ༡༤༤ལ་༥༢༠༧༤ར་རས་འང་འས་གསཿཆས་རཔ 









བེདཔའ་བུགཙལ་ལོ། _ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྱོདབྱདཆུབ་བློལ་ཕྱགའཚལལོ། །དེ་བཤིནགཤེགས་པ་འོདགགལབ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་སློབས་པ་བསྡགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབ་ནི ཏནཏེནདམ་བཡ་ 
།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱརམཆོལ་ཕུགའཚལལོ། པས གག་གསབའགས་བས་འ་། གགས་པ །དེ་བཞིན་ དྲས་པའི་སྩནལྱ་ཐག་འཚལ་ 
ཌེ སརཅེིེིིྲིང ་ཞིནག་ཤགསཔྲ་རབས་གའཚལཔོ། ེདཤོགཀཤགས་རིེདྲབབྟ་།འཇལ་ལོ། ཧོས །དེབཞིན་གཤེགས་ 
.ཚཿ།དངོན་པོ་སྟོན་པ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། བཅནཔཔ་བ་ཡག་འ དྭ །ཧུལ་ཡག་འཚལ། གིཞགཤགས་བདླབ་ བཤེག ེནཔལ།་ 
:3༧ [ཕགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གུཿ ར་ལ གིག་ཤེགས་པ་ དངག ཡོལ་ལུག་འཚལ་ གའཚལ་ལོ། ག་ 

བཞིན་བ རར རེ གནས་གང ཀློང་གསལ 







ངུ ཀརོ་ལོ་ལོས། རི་བོ ཤི་གག་བ་ཡོན། ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇི་ ཤེགས་པ 
༄༅། །པལ་ལ་གཡཚཔལོ། ེ་གི་གཤེགས་བའདིགཏེན་དམ་པལྭ་ལགའཚལ་ལོ། ཞགས་པཡོ་་གའཚ་སོ། དབཞིན་གཤིགས་པའངིགཏེན་དམ་པརདྱསས་པ་ལྱ་པགངཚལ་ལོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ 


མ།ཆོསཀྱི་རྩལཝམ་ཚྭད་ལ་བག་འཚལ་ལོ། ཤེས་དྭ་ ཅཾགཏྟཱན་གཙོ་བོལ་ཕ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤེག་རབ་ནམ་པརསོལ་བའི་བུཿས་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགག 
བ་ཡོནཏུན་གཟབ བོདལ་གུགའ་ཚལ་ གསམ ས་སང སསར ༽ིཤི ཇཾ གས་སབས 


འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགག་ུ་དག་བདདགོངས་པལ་བགའཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡོནཏནྱ་ཧམཚོལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དོབཞིའ་གཤེགས་པ་ཡོནཏན་སོགག་པལ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བདིན་གཤེགས་པ་བོ་གྲོས་དཔལ་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། 
གས་འ ད་དོ སི དིག་པ སཔ ། 
'2[བངྱལྱགའཆལལོ། །དེ་བཞིན་།ཤེགས་པའགའ་བརྡ་པཛ་མས་བག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ཞིད་གཤིགས་བཟབའ་བཅས་པལ་བཀའ་ཚལ་ལོ། །དེ་བགིན་ཤེགས་བརེག་པལྱ་བག་འཚལའི། དེཊནེནགོ་ཤགས་བཏིངབའཛྲིནོམ་ལྱ་འ་ 








འཚ 


ཇོ །དེབཞིན་གཤེགས་པ༔ ལ་བཟང་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ཊི པ་རོལ་པ་ 
ནཿ ཾ འཚལལོ། ཱུ ཚོབ ན་ལོ 






དེ་གཞིན་གཤེགས་བེམ་རབྱ།་ཞིབལྱ་ཡག་འཚོལ། 
= རར ` 


བཞིན་ག 








གག་གས་པཤིབརབས་གལ་ལ། བཞིག ཤགསཔ་ར་མདད ༠ ༡ ཾ 


།དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཕྱོགས་སིཁབུག་པལ་བྱག་འཚལ་ལོ། 
ལྱ་ཐག་ཚས་ལོ། 
འར ་ གས་བོས་རཁ་གརལ། ་ རླ 
‡:‡ །དེབཤིན་ག་ བགེགས་བ དབལ སི 







༄༅། །ཐར་བའྱི་རལ་མཛོནལྱལགའཚལ་ལོ། །དེབཤིནག་ཤེགས་པབྲལ་ཤེས་གཙུགལྱ་ལོགའཚོལལོ། །དེབཞིནག་ཤེགསཔ་བྱདཅིའིབརལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །དེཔཞིནག་ཤིགས་པ་རབྱདངབལ་ལགའཚལ་ལོ། ེབཞིནགཤེགས་པ་བྲམཱང། 
བལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྡོ་ཐེལྭ་འགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགའ་མེད་བཏན་པ་ལྔ་པགའཆལ་ལོ། །དེ་བཤིནཔ།ཤེགས་པ་བརྟན་པ་ལྱ་བགའཚ་པ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའརིན་ཆེན་མུང་པོ་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། །ེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསལ་བལྔ་ལག་འཚལ་ོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རོལ་བཞིན་འཕརབ་ལ་ཕྱག་འ ཚལལོ། དེག ཤགས་བཏན་ེ་པ་གའཚལ་ལ། དབཞོ་གཏུགས་པའནངབསྱ འཇས །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་འོདྱཧྲའཚལལོ'། 


གས་པད་མེདདཔལ་བྱ་ཡགའ་ཚལ་ལོ། གགས་པ གས་ཁལྱ་བཀའཛལལ གཡེ གས་བཡོཌཏུགལྭ་ཡག་འཚ་མལ། །གཤེགས་པདཔ་ནདཔལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །དབའིན་གཤེགས་པ་སང་ 
རཚལ་ལོ། དེ་བཞི བཤེགས གགས་པ ཚལལོ། [རབཏྭ་སྣངབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ི་གག་བག་འཚམ། ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དྭགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
[དེབཞིན་གཤེ །གས་པ་རོས་པ་མངལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཛོ། །ད་བགིད གནག གས་པ་ཡང །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འོདའདོམས་པ་ལྲ་བགའ་ཚལ་ལོ། གིནག ཤེགས་པ་དཔའ་ཅི། རྒྱལ་མཚནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དདེ་བཞིན་ 





སཁྱ་ལག་འཚལ་ལོ །དབཞིན་གཤེ། མཿབལྱ་བག་འཛལ་། །དེཔ་ཞིན་གཤེགས་པ་བྱེན་དུ་ག )གའཚལ་ལོ། །གབདིན་གཤེགས་བསྟེ་ཏོགཝི སྲི །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་མེ་ཏོགསྱི་མེདལ་ཕྱ་ ` 
དེ་བཞི ཤེགས 





༄༅། ཁྱགའཚོལ་ལོ། །དོབཞིག་གཤེགས་པ་བསྙོདཔཿ དོཔ་ཅན་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེབཤིནེ་གཤེགས་པམི་གཡོབལྱ་ལགའཚལལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནར་ལན་པར་མཛེད་པ་ལྔ་པག་འཇོལལོ། །དེབ ཡོ །དེབཤིག་གཤིགས་པ་མཆོདཔ། ཕྲ 
ལོ། །དེ་བཞིན་ག སད །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དན་པརམཛོདཔ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེབ། གས་པ་བདདནམསལ་མིཁ་ལགའཚ་ལོ། རྒ གགས་པ ལ་འིཨུགལ་་འཚལགོ། ། 
བནིན་གཤེགས་པ་ ཏམི་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམདཔ་ཀྱི་སྣོབས་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་པོབ རྒུན་པའིཐབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
ཙཾ [ཟུད་བཟང་ལཀུག་འཚུལལོ། བཞི གས་པ་བཆུབ་ཡན་ལགཡེ་ཏོགལྱ་པགའཚལ་ལོ། ེདགིན་ག་ཤེགས་པདག་པན གལྭ་ལུགའཚལོ། དེ་བཞིན `` ི་ོ དིག ྲ 
1 བཟ ཀྷུགའཚལས། ནབཞིན་གཤེག་པསི་དྲ་ོ་ོ་་ གོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁབ་པའི་གབི་བྲརིདལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ཚུལ་སོ། །ེབེག ེ་ུ་ཡགའཛལ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ 
ཤེགས་པ་མཁས་པའིའོདལྭ་ཕག་འཚེལལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་བརྟན་པརའཐར་ཐལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འིགསུད་གསལ་བལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
དབཞིན་གཤགས་པ་ཉ་དགའ་ལག ཚལ་འོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རབ།ཞི་བ་ལྕཔག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཉི་མ་ལྱ་ཕག་འཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཉི་དད་ཐམི་ བཟྱ་ཡགའཚལ དེ 
























བལྱ་ཡགྭའཚོལལོ། གཤགས་པ ཱོ་གཤགསྱ་ཚ་མོགགི་དརྱག་འཚོལ་ལོ། སུ ༈ །བིག་ཤགཔ་དཀཿས་བཏནབལྱ་ལག་ 
བཞིག ས་པཇྡུལ་མེདལ་ཕྱག་འཚལལོ།_ ཤོལཔཱགའཚལལོ། གསུ་བ་བརྟན་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཤེས་གསལ་བལྱ་ལག་མམོ། ད་བཞིནགཤེགས་པལླུ། སོལ་མམོཔ་གའཚལ་ལེ། ་ཤོ་གཤེགས་བསོབས་ གས་ག 

གཤེགས་པར གདོགསཔའབགའཚ་པོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧས་སུམི་ག གཡ / ལྱ་ཕག་འཚལལོ། ྒ་ི 

སིི བཟང་གལྭ་ལག་འཚལའོ། ེོག ཌྨ གགིདགཤིག་ ི་ མ་གྱི ་ལ་ཡག་ཛལ་འི། དབའི ངི ཁ་པམ་ཆངས་པའི་པས་ཟལ་ཕུགའཚལ་ལོ། རླ ་གགས་་གོལཁལ་ཕག 

ཛཿ གཤིཔས་པྲ་བསཆབག།པ པ་ལྩ་ཕག་འཚལ་ལོ། བ་ །དེ་བཞིན་གཤེག 

དཔཞིགགཤིགས་བཆོལ་ཅན་ལྱ་༡པའ་བའ། ༣ ་བས་་ཚཚི། གས ས་བག་ཛོ་པོ། གག ག་ དབཤིན་གཤེགས་པ་འཐགས་བས་ས 





ཟི 






༥ ༄༅། ོ་ཤམ་པདམའིགཟིསིདལྷ་ཕགའཚེལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོལ་ཡགའཚལལོ། དདཔ་ །དབཞིན་གཤེགས་པ་བཤེས་གཉེན་བཟདསོལྱ་ཡགའཚོལསོ། ིནགཤེགས་པརཧོདཞི་བར་བཞུདཔ་ ཟོག་ 
༤ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཞི་ཡར་བཤུདཔ་ལྷ་ཕུག་འཚལ་མོ། དབིན ཤགས་པ་བདིའི་བདག ག་གའཚལོ། །དབཞིནགཤེའ གགསུ་པ་རིརཔ་འོདལ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེང་ནི གསུ ཤགཔ་ 
གཟི་བིདམཐའ་ཡས་ལུལྭ་པགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་ཤར་བལྱག༢ ལལོ། དཞིཤ་གཤེགསཔ་འབྲསྡིའབརབལྱཔག་འཚམསོ། སྲག རེ 











སྣོརྦཔ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ེབཞིན་ག་ཤེཀ་བ་དིུུ་སཱདཔརྣམ་པརཱིན་པལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། _ །དེབཞི གཞིགས་བཤགོུ་པམས་པ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ སྨ | 
ཏི ྲབལབས་ཕུག་འཚལ་ལོ། [དེ་བཞིན་འ ཿཤིགས་པརྟོ་ དགའ་འ །༨ས་ལོ། །དེའཤིན་གཤེགས་པ་རིཿ གསབ གའཚལ་ལོ། ་གོ་ གི ད་མགོ སྭ་པ་བསོདནསས་གནོན་ 
གའ དེ་བཞི དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་° ན་ཏ ས་ག བཞིན གཤེགས་པ་ལྟང་གྲབ་ལ་9ྱག་འཚལ་ལོ། ་ ས་མོ འཆལ ་པ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ། 


÷ ་ 


, 


བཞིནག ཤགས་པབདུད་འདུལ་བ་པོལ་ཕག་འཚལལ། དཔྟ་ནིག་ཤེགསཔ་གཞོདཔ་།མབཔྱལགའཚོ་ ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །དཞིནགཤེགས་པ་དྲ་ དཝ་འསྭ་དྒལ་བལྭ་ཕག་འཚ 


འའའ་ནབ་ཁ་ཉ་ཆ་ཁག”།ཞ༡༡༧༠༤༤༡༩༡ སརྒལ་བལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། དང 


བ་པ་ག ནཱ 








རོ །བའླི་ནཱབལྱ་བུག་འཚོལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མབོས་ཕུག་བབལ་ཁག་འཚལ་ལོ། །དེ་ ིསཔལྱ་གའཆམལོ། གེགས ག་པ་ན བཡས་པྱགའཚལའོ། བཞིན འི་ལས 
༢ །པོ་ོ་དཔལསྭ་ུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲནམ་པརྦ་གགས་པའི་གཟི་བྗརིདལ་ཡགའཚལལོ། ། སི ས་པོ ས་པམལ་ག་ཁྱ འཆམས ཤིན་གཤེགས་པ་ལྟོཤ 
„ ཡིམལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུ་ཅི་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞིནགཤེགས་པ་ཤིཊྫ་བཟསསྱ་ཤག་འཛལ་ལ།།དབཞིགགཤགས་པ་ དྲརེཾྲྣྭྲ\ ཌ འ །དེབཞིནགགས་བ་དཀའཐུབ་རོམཔ་ལྱ་པག 


¡ ཏཱ ཏུ གའ 

ར་ར ཆོ་ག 

43 ཧཱད་བ་ལ འཚ ད 
མོབལ་ཡས་པའ་འདལ་ཕགའཚལ་ལོ། དཱ སོ གྱོ ེ་ས་ ཉེས་པ དམ་པ་ལ སལ 



















ལྷ་ཕགའཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསངའབྱང་གདད་བལྔ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
།བཞིན་གཤེགས་པ་བསོ་ནམས་བྲོལོས་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། པམེ་ཕེ ་ 
ཊཾ ཌྷ བཞིན་ག སཔ ས་ལ་བ འཛལཔོ། །ེབཞིགཤགས་ བ་ཐ་བོལྱ་པགའཚལ་ལོ། གནས ག་པསན་ཏནམཐའ་པས་པལྷ་ལ། 
ཚལ། | །དོ་གཞེན་གཤེགས་བ་རབཏླ་དང་པལྱ་བྲགའཚོལ་ལ། ཤིག་ག ཏུ་གསལ་བྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། ནཾ ཉ་ག 
བཤིན་གཤེགས་པ་པརྩོ་བབལྱ་པ་གའཚལ་ལོ། །དཔཤིན་གཤེགས་པླ་བའི་དཔོལ་བག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནོག་ཤེགས་བླ་ལུདགའལྱ་བགའཚལ་ལོ། 
ག་གི ིག་བ་བདོག་བཆོག་བས་སས་ _ དཞིན་གཤེགས་པཆོསཅི་ཟུ་བལ་པགའཚེལ་ལོ། རལ་པ ཀ་བཞི ཤགས 









༠ །འཚལའོ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་དྲ་གགུས་བརིནཆེནམཐའ་ཡས་ལྱ་བགུ་འཚུལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་སྤིན་སྱིརལ་མཚན་ལྕ་ཕག་ཚལ་ལོ། །ེ་བཞིད་གཤེགས་བདུལ་བར་གཤེགས་པལཕགའཚའ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤེས་རབ་ 
གོས་འཁུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲའིཧི་བལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །།དེབཞིནགཤེགས་པ་ནམ་མཁའདབདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་མཚོགལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྟུའིརྱལ་པོལ་ཕྱུགའཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པནོ་ར།དདབ་ལ་ལགའཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྤྲབ་ཆེའིམཆོག་ལྕ་པགའཚལ་ལོ། །དབདིནགཤེགས་པནོརྦབྱཙུག་ལྱ་པག་ཚུལ་ལོ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པམརམེའི་མཆོགལྱ་འགའཚལ་ལོ། །དེངདིག་གཤེགས་པ་ 
ཤྷཾ།མཿམེ་ལཐུག་འཚུལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པརིནཆེན་མཚོག་ལྭ་ཐུགའཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་ཆེན་དབངས་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲདབ་སལ་པོལ་ཡགའཛུལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་གསད་ 
ཌ།བལྡ་པུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེབ་ཅནལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་སེདགེ་ལྟརབཞུདཔལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་བསེད་གེའི་དློ་གྲེས་ལ་ཕུག་འཚལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། 
ཟ༢ཿ །དེ་བཞིནགཤེགསཔ་སྩྱིདཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །དདེབཞྲིནགཤེགས་པདོན་གྲུབཔལ་ཕགའཚལ་ཡོ། །དེ་བཞིནྣ་གཤེགས་པྲ་བསྟནཔ་གྲུབཔ་ལ་ཉག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྲེདཔའི་སྐྱེས་བུ་དམཔ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། _ [ེསཞིན་གཤེགས་ 
པབྒྒོནས་པའིསེ་ཏོགྱཾཧས་པལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགསཔ་སྤོབས་པ་རྫོགས་པའི་རྐྱལ་ཕོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྙིན་མཚམས་སྣདབལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་སྤོབས་པ་མཉམ་མེདརྒྱལ་པོ་ལྱག་འཚལ་ 





















ཀླ གས་གེགས་པས་ཤེས་སསོརའབེཔའིགས་ལ་ལགའཚལ་འོ། [དཾབཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེལྟུར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།, །དེབཞིཞ་གཤེགས་པ་སེདགསཆེབལ་པག་འཚལ་ལོ། ་ 
„དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོདནམསམརམེའི་ཟླ་བལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  དེད་ཡཤིན་གཤེགས་པ་བྲཀཤིསཔའྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིནགཤེགས་པྱམ་དནམེད་པ་ལྷ་ལགའཚལ་ལོ། པཞི་གགེགས་པཆོས་རིག་ཀའསས་ཤག་འཇལ་ 

ཏ ་གི་གཤསཔཁརརན་མདཔ་ུག་འཅལ ོ་ཤགས་པ་ལྱཡག་ཆཔལོ། + ི་ོ །དབཞྲིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའིའོད་ལ་པགའཚལཡོ ཁགའཚལའ། དེབདིན་གཤེགས་ 
་པའི་འོདལྭ་ཤག་འཚལ་ལོ། ཞིག ཤེགས་པནས་པརའཔ་རབ་ཆེན་ ལྷཕགའ༣ལལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བའབོར་ཅན་ལྔ་་གའཚལ་ལོ། ས་པ་བོ་ོས་བཏགས་པ་ལྭ་གའཚལ་ལོ། །དེབཤིན་ དེ་བཞིན་གཤེགས གུ 
སྒནྤལ་ཁྱགའཚལ་ལོ། _ །དེ་བཞིནགཤེགས་བཆོས་ལི་རོལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་སོན་བལྭ་ལག་ བྱ 









146 གཤགས་བྱ་ཡར་ དཔྲགདལས་ལགའཚལ་ལོ། །དབཏེག །དེ་ཞིན་གཤེགས་བསྟོཕས་མཆོགལ་ཕྱག 
གས་ལགས་མཅཏོག །འཚལ་ལོ། ཡག ཚལ་པོ། །དེ་བཀ་གཤེགས་བཞངདོ་། ཨག་ཚ གགས ག་བ །ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཟི 
དུགསུངབ་ལྷ་ཉག་འཚལ་ལོ། ཤེ་གས་པ་དཀའ་ཐུང་ཤིནྭ་སྟད་པ་ལ་ྱགའཚལ་ལོ། _ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འགྲེདཔལ་ཕྱག་འཚལལོ། (སླ སགེདགག་པ་ཤིན་ེ་གཅིག་ ག་པསལག་ཚམ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 




















པིར གས ཀི ཟས གཔ་ཆེད་ོགཏངཔ ག་འཚལ སྲ གྲག རུ $ ལ་ 
ཤུགའཛལཝ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་པབ + ཚོ ད་བཞི གུ ཀོ ཞིན རཿ །འོདལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཾེཾེིྒདག་ 
ཞི སྣ ྣ༽ད༽༨༽༨ཀྣྣྨྣ་ 


` ཏིད རཱ  ་ ིགིཁྲ 
དཔ་གཏུ་ ད་པ སེ་ིོ་ཡགའཚལ་ལོ། ས་པ་དོ་ ལ་པ 
ཕྱགའཚལ་ལོ། ཛས ན་ག ཚལ་ལོ། ད གོ་འ ཡརབརྩ་སིནཔ་ལྭ་པ་གའཚལ་ལོ། ཙུ ལོ སིག མེདཔ རར ྔྣན_-་ 















ཐྱགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གས་པའྲིདོ་གྲོསལྷ་གའཚལལོ། ལོ ཀོ་བཤི་གཤགས་པའོོ་ཧབའ་ལཔོ། །དེིཿ གཤགས་པ བརཔསསྱག་ཚོསལ།།ོཔཤིག་ཤགགཝད་པ 


དགགས ས་པས་འ ལྭ་བགའཚ་པའེ། 
'འྲོ་བའིམཆོདརད་ལྷ་པགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་ ེགཤེགས་བཅོན། པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
བཞིནགཡོགས་པའཛར་ ག་བ ཅགའཆམ་ལོ། $ : ° ག་ས གོ་གི 





ཨོག་འཛུལལོ། ཌི 
བཞིན་གཱཤེགས་པངྨན་གྱི་ཡོན་ཏདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཔའྲིདོ་གོས་ལ་ཕག་འཚལལོ། ི་འེིིི་་སོས་སས་བགསཚལ་ལོ། ལལ པ་གན་ེས་པལྱལགའཚལའོ། ལ་མ རི 
ཀཾ ཏུག་འཚལ་ལོ། ༈ ཤེགས་པ་ནདཔས་མཐའས་པ་ལྔ་པགའཚལ་ལོ། ཞུག ཤེགས་པ་ཡི་དྲ་འོང །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན འི 
ཏོགལྷ་ཤུག་འཚལ་ལ། དབཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་འོད་ཟེརལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ས་པ་ཡོནཏནནེ་ 


` དེ་ 


ནདནོ་ོ། ་པ་བསོདནམས་ཀྱིདྱན་ 














།འྩ་གའཚོལལོ། །ོ་ིད་གཤེགས་པ་བསོདནམས་ཡི་འོདསང་བལ་ཕུགའཚལལོ། །ད་ 


.° ཀ་ལྱ་བའ་ཚོལལོ། སིག ཤགས་བཡོ་མཐག་པས་པལ་ཡུག་ཚལ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སཡིདདུའོཊ 





ིནགཤེགས་པ་འཁོརྣའ་་ཡོལ་ཕུགའཚལ་ལ། དབ ནག་གགས་བྷ་གགདྱས་པ་ ཅགུལཿལ་ལ། །དང་ 
་པ་ལྭ་ལུགའཚཛལ་ལོ། ངོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ 


།དེབཞིན་པ། ཤེ རི 
འཚལ་ལོ དགིག ཞགསཁ ག་བ ཚས གས་ཆོས་ག 


ཞིན་གཤེ། སལ 
ས་བཡ།ཤེས་འབུང་ 







ཚོ་། ད་ཤིག གསོད 
པོད༣མཔའ ་པ་ལ་ 
དེམ ཨས སོ ཁྱག ག་ག །དེ་བཞིན་ 


པའོ །དི 
སིད གས་པ ོའའདག་པལ་བག་ལ་ོ། །དབཞིན་གཤེག བ་ཾ་ཐངས་ག་བཚ་ལོ། བདསམཐལམས་པ་ལྭ་བུག 


དེ་གནས ཞེབཞིནགཤགས་བདྲབ་བཅོས་པའི བ་ར རྗིདལ་ྱྱག་འཚོལ་ལོ། །དེབཤཱིན་གཤེགས་ 







ལོ བཞི གཤེགས་པ་ཚུའདིཿ རརར ། གགགགས་པ་དགུདཔ་འབུག་ཚལ་ལོ། གས་བ་གཟུགས་དཔགཏུནེ། ཡུག་འཚོལ་ལོ། ཉི གོ ཤིགས བཅོ 
. བར ག་གོ ;± ཡོ མ་གས འའ ་ ྒ རེལ ས་འ 
ལཾ ལ་ དེ་བཏིནགཤེགས་པདྲག ཅམ་ངའི་དཔལ་ྱ་ཡག་འཚུལ་ལོ། ། ༢༦༣༦ 'ུན་ཏུའོད་གསལ་བལ་ཕག་འཚོལ། ཞིནག་ཞེགསཔགསི་ི་ ཧྱགའཚལ་ 
བགག རར གྱག ་ལོ། ི་་་ བཞིན 


| ནས་ག འོ དགགས སྲྲགིེིིཾིཾིཾིཾ 











÷` ོེ་་ ± 
གའ་ཚལ་བོ། །དེབ་ཤགས་ཟིག་ ལ་ 









ཕོལ་ཁབའཚ་ ༨༥༨ ལ་ཡུགའཚམའོ། 
དེ ཀ་ར ཡིས་ ཚལ་ལོ། པོ ། 





མོས །དཔན་།ཞིང་འའགང་བདོམ་པསྱགོསསོ། གཤ 











ཚོ ་ོ་ཱ་ོནོལྱ་ཕཐའཚོལ་ལོ། །དེ་འཞིན་གཤེགས་པསྟོནབའྲི་ཟབ་ལྱ་པོག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
འའ ཧོ ོ་ གིགས མ་པ་ལྷ་ཕགའཛོལ་ལོ། ÷ ི་ །ཏེཞིན་གཤེགས་བ་ཏུ 


སྤ རླར ་གིགས་པ རན ྒ བན་ད ཞེགས་བ 
ཧཿ 


ཉགའཚལ་ལོ། རཿ 
་གཤེགས་དརིནཔོཆེའི་འ་གསལ་བལྭ་ཕགའཚོལལོ། བཞིནག ཤེགས བྱོག འི་གྲནས་ྱ་པག་ཚ་ལོ། 


/:: 








ལ་ལོ ་་བགའམམསཔ། ་་གགས་པགས་བའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ད ེ ཁྱ ལེ ཡུ་བ 
།དེབིན་གཤེགས་པ་སྣ་བབར་མངད་བའྲིབ་གྲོས་ལྷ་བ་གའཚལ་ལོ། ཱ 


༤༡༠༧༧༤༧༧ས་གས་འར༧གསལ་ལང་ཁའཆརབའའམའའས་མཐ་མ,།རབལ་མཁམས༧༩སམ།སསསམ༩༡ཀ༧་ལད་ 





ཱུ བ་ལའོ །དེབཤིན་གཤེགས་བ་བདུདཝིའིཝྭ་ག་འཚལ་ལོ། ཾཞགཤགས་པ་འཐགས་བའམ་ཏལ་བགའཚལ་ལོ། པས་ས 
ནོབ ིགསབ་ཤོསཤཏོཏགཔལ་ཡགའཚལ་ལོ། ༈ ་ དབད 
བའ རོཿལྷཉ 


རྩར 







པཡཞི གས་པ ་་་ གཤེགས་པ ཡིདཔའི ་གགགས་བ་ ཚལ་ལོ། ༥ གིག [དེ་བཞིན་གཤེ། པིད ཤུག།འཚལ་འ 
157 གབའ་བ་འའ་པ། ལོ - གཔ། གོགས ྩྫྤྫཌཾ་་ ཐན བབ་བསོད། 
འཆ ད་ཨ ཤུ གཤིགས་པཞི་ལྷག་ཚོགས་ལྱ་ལགའཇལ་ལོ། བ་ང གེང ས་བ་ལྲ་ཡགའཚལ་ལོ། ཊོ ཤིན་གཤིགས་པྒ་དབཟགྱ་སསྱ་ལག་འཛོ ལོ། ། 










བད་ཤིགས་པདོཤང་སབ་ཟདབལ་གའཚལ་ཞོ། བཿོའོ་ལྱོལགའཚོལ་ལོ། །ནོ་ཞོད་གོགས་བླགབར།་ལྩོལགའཚོལོ། །དོ་ཤིན་གཤོགས་པྲ་གརྗེལ་ལྕ་ལགའཚོལ་ལོ། །བའིདོགཤོག་པསད་ཏན་དོལ་ 
བགའཚལ་ལོ། དྲག དེག ཤགསོདཔོགགའ་ོལཇོ། ཝི ག་གེས་རག་བ་།ས་་། གདྩམས་པས།ུག། ཚོ འི་ག ཤིགསཔྲ་བེལ་ཡགའཚལ་ལེ། །དབུག ཤེས་སོ ངད 
རགརགིིཾྲིཾྲཾྲཾྲླྲི ོ་ཞགཤེསཔབྱད་ོ་གའཚལ་པ། གས་གཞི ེག་གས་་དྲག 
[སས་ཐགའཛལ་འེ། གི་ག ས་ས ཚལ ལཱ ÷ཅ ˆ་-ི་ ས་ 
ཆོད 


གས་ག གགས གྱོགས གསགས 














།ཏན་གྱི་དཔལ་ལ་ཕྱགའཚལ་ཡོ། །དདབཞིནགཤེགས་པ་འཕྲོ་པའིདཔངཕོལ་ཕྱགའཚལ་ 
ཌ ལ་པར ག་པ ་པས་དབ་གའཚལ་པོ། དྷི ལལ ཡི 
རྩོ སྱོདཔ་ལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། 
ཧ་ས སྤིངས་པ་བཞི: ོགསཔལ་ུགའཚལ་ོ། །དེ་ཞིན་ག  ན གས་བཅུ།བམས་ད་སཔ། བཙས ོ། །ཏ ནགས་བ ཨིད །ལོ། །དབཞིན་གཤེག 
གཤེགསཔ་གཏི་ུག་སྦཕ དས་པ །དེབཞིན ཀཀ ཤིགས་པྭ་བོའི་ཚོགས་ལྷ་ཕ་གའཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་བའྲའོརབའི་ཤིངཏཾཿཚལ་ཕགའཚལ་ལོ། 
6 རྣམ་བཕའཕརབ་ལ9ྱགའཚོལ་ལོ། ཁ དབདགཤགས་བཉའི་ུཆགས གའཇོལལ། །དེ་བཞིན་ ཧག ཟིགསུ་བ་ལྲ་ཕག་འཚལལོ། །དབཞི ན་གཤེགས་པ་གསལ་བརཆགས་པ་ལྦ ཕགའཚལ་ལོ། །དབཞིའ གཤེ 
བཟོད་པལྱ་ལགའཚལ་པོ། །དེབཞིནགཤེགས་པཆོས་ཅི་གྲགསལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ད་ཞིནགཤེགས་བྱིསཏོག་འྱས་འཛལ་ཡོ། གས་ལམམོལྱཕག་ཚལ་ལོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏ་བཟི་བརིདལ་གའཚ 









ཤཞིནགཤེགས་པླ་འོངལྱ་ཟུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སོནཏཏྷྱ་ྱི་ཧཱནལྦ་ཕགའཚལའོ། འེ 
གཤེགས་པ དེ་བཞིནགཤེབ་ས་པྱདཔརདགོསཔ། གའུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཅི འཝརབལ་གའཚོལ ལི 
བཞིན་གཤེགས་པྲདི་བསུ་པཞིམ་པལ་ དང ནོགཤེགས་པ་བསོོད་ རྦ མཱི | 

3 དི །ུ་དགསཔཡདེས་གསགའཚལཔོ།།ེ་ཞནག་ེགས་བཟདཔ་ཅབསའ་ལགརཙལཔོ། །ེ་ཞནཤེགསཔ་གཟགའོ་ཉཀའཙལའ། དདཞིནསཤགས་པས་པྱ༔ པཤམ་ང་བས་གའཚལ་ 
ལ་པར་ ལཾ གཤེགས་བ གཤགས་པ་ཐ་ ཏཀ་འཆོལ་ལོ། - ཀུ 

༩ འི ་ོོོ ཞིག་གོ འོ དེཞིག་གཤེགན་པ་གགན་པར་ུདཔ་ྱས། ཛའོ ཌྷ རི ྲྲླ&་ 
བྲཤས་མཉེན་པ་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །ེའཤིན་གཤེགས་པརཀའ་བའྲིས་ལ་ཕག་འཚོལལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པསེངག་དསེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏརིན་ཆེབ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེབཤིནག ཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་གུནཏདག་རབལྱ་ག ཏཾ 












རི་ ལོ ག་ས་ས [ེ་བཞིན་གཤེ། ག་ག གོམ་པ །པགས 


གགཤགསཔྱ་ོནམང་མགའ་རི། གཤེགས་བུབརབལ་ལགའཚ རུ 
་ྒོ རི ཙྱ ,་ དིན ག་འ ` ་ 


(6 ཁ་ཚག པས་ཚ ར་འ ཤེགས་བ་ངེན་པའིགཟུགས་ལ་བུགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་ག པད ལུལ། །དཞིནག་ཤེགས་པ།ོ་་ ད 
གཤེགས་པ་དབལ་གསལབལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །ཤགས་པསྦར་དག་སར་གའཆལོ། སལ གཡར རར  ྣ་ 

















ལ་ག རུ ལོ། ཊེ ཤིན་གཤེགས་པའོ་ པལོ། །ེབཞིནགྲཤེགས་བྱ་རན་ཆེན་པོ་ལྷ་ལ དགདེན་གཤེགས་ 
ངས་པ །ལཕུགའཚལ་བོ། དཞིགཤེགསཔ་རུབ་ེས་པ་ལ་འཚལ་ལོ། །དབན་ག། ཤེགས་པ་དགས་པ་ཞི་བལ་ཤུགའཚུལ་ལོ། ཤེ 


བས་ཡད གའ ཞིན་གཤེགས་པ་བསོདནམས་བར་གས་པ། 


༨ ༩ དཱ པ-ོལ ཏཱ རེ བཱ ལཾ ཐླབས་ཏ སང ་ ཧཿ 
།དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་དང་པའི་དབལ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བྲཔོ་ཕྱངས་པ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔརིནཆེན་ཅིས་མཆོད་པ 





གས་བདག་བ ག་པས་བ ོང 


ར་འ གསལ་བལྱ་འགའཙ་པའ། 
ངུ རད ་ 














དེ་བཞིན ཤེགས་པ་དེས་བའི་དཔལ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཔདྲུདརི་གགས་པ་ལྷ་པགའ 
ཀོ གས་པས ཀོ དབཞིནག་ཤེགས་པབད༔ 
གས་པའཇི་ཏེནཅི་བམལ་ལུ་གའཛལ་། ཏཾ 


ཤྱཾལོཿ རོ འ་འིགའིཁས་ རཆ 5 གགས་སོ ཞི གཞསབ གའོ 
ཆོ ག་ཁ དུལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དོལཤིན་གཤེགས་པམ་ཐོངན་དགའ་ གས་བཅོ གག རི མོ ཀོ །ི 


འཛའ དེང་དགགགས་ཅ་ཐེ་ དབོནགཤེགས་བྱརལ་བརྩ།ཞགལྱ་ཡགའཙལ་ལོ། ཞིང དིགསར་བདོའར་འཕགས་པར །ཚལ་ལོ། 


དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིམེ་རྟོགལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དབཞིན་ ' 










།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའིསྙིངཕོ་ལ་བྱགའཚལ་ཕོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པཚཛས་པའིའོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཤིན་གཤེགས་བརྒྱནམངབ་ལ་ྱགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདངདེ་བཡཡུག་ 
ཤེགས་བ་ཐཅོལ་ལས་དལ་བལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེབིན་གཤེགས་པྲྲོམི་ལཐུལ །དེ 


ཛཔལ། དེང འིའོདལྲ་ཕགའཚལ་ལོ། །༈ | པ་ལ་ཉགའཚལ་ལོ། 
ཊཱམ་ཚགས་པལ་བུགའཚ་བལོ། །དབཞིན་བ།ཤེགས་པ་ཡན་ལག་བཟང་བལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འཇྲིགས་པ་མེདཔ་ལ་བྱྲའཚལ་ལོ། ཞིན ཤེགས་བད་རུས་བླསགས་པལྟ་ཤགའ ཚལ པ 
སྲི གས་པ་དབུངས་ཆེན་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ེ་བཤིནགཤིགསཔ་བཅོནཔས་བྱམགས་པལ་ཕགའཚུལ་ལོ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆེར་དགོངས་པ་ལ་བག་འཚལ་ལོ། ེ་བཞནགཤེགསཔ་གཟུགས་གསལ་བར་བགའཚབལ པ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
པ གས པི ཉོའཚལ་ཁོ། ལོ། ཛིས ་སཔའྱག་འཚུལབ། དི ག་གྲོགས་རབན་གཅལ་པར་བ་འྲ འཛུལཝ། ། དེ་ད ཤེགས་པླབ་ 
པའི་དཔལལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། = ཆིམེ་དངོགས་པལ2ྱག་འཆལ་ལོ། དཤིན་གཤིགས་པཆཆིད་དབཔ་ལ་ཧག་འཚལཔོ། །དོ་ཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གིཉི་ལ་ཐག་འཚལ་ཡོ། ད་ཤིན་གཤིགས་བཏདཔགོསཔ་ 







༩ 


$$  ་གེ་གས་པ་ད་གཟལ་བརུ་གའ་ཚལཔ།  ་གཞགས་པེག་དགའཛལལ། གིན་གཞི པིབས 














ལ་ལོ། །དེ་ཤིན་གཤེགས་པ་ཡོ རེ ། 
ཏོག་ཚ གཤགས་པ ས་ལུག རཾ གུ ཚལ་པོ། གཤགས་པ ཤཔ་ག་འཛལནོ གིགས 
170 དེ ཤུག 






བིདགཤེགས་པསཁབྱིབསལྭ་ཡགའཚལལོ ི་ སྲ །དེ་ཞིན་གཤེགས་བ་ཐུཊ་བའིམེ་ཏོགལ་་་ 
ཚལ་ལ །དོ་བཞིན་གཤེགས་བནམ་མཁའིེབོ བ་ །དེབཞིན་གཤེགས་བཤེསརབ་དཔེམེདཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ོཉིགབརྡ།་་ག་བ། 
གཤགས་བདབའཛམས་བས། ར་འ ± ས་ས  . བཤིག་གཤེགས་དང་་་ བོ དེ་གིད་གཤིགས་ཆྱོན་ཉོམས་འར་ཚོ་བ། ུ གའི 













གྱི་སན་ལ་ཕྱག་འཚལཡལོ། གཤེགས་པ་ཐར་པའིདགའ་ཐུབ་ལ་ཤུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཡིདད་བའྗསབལྱཕག་འཚལལོ། དེབིན་གཤེགས་པ་འོདཔེར་ 
ཙམཔོ། །དེབིནགཤགསཔཆོགག་་་ མཚམས །དེཔཤེགེ ་གཟི་བིད་ཡུང་པ་ཆེན་པོལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ད་གཤགསཔའོདཅིད་ཁ་གའཚམཔོ། ་ི་གིགཤིགས་པའ་ གཟི ཆིད 
རར: =” -་ ་ ལོག 
པའི་བ ལོ ཧུལ ད་དག གས་བཅ་བདབ་འ ལོ ཏུ མ་པ་བ ིཡག་བཟོ། ལོ གིནགགསཔི་བནའི་གྲྱགའཚ ས་་ 


་པའྲི་གོགས་པོལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབཔསྤུ་ནམ་པར་དག་ ལ་ཚུགའཚལ། ངག་བ ཤ་ཁ ལླད་བཞུན་གཤེགས་བམ: 
རིནཉེན་གཟི་བརྗིད་ ཡྱ་བཀའཚལལོ། ས་པས་མ པོག གཔ གས་པ་ག བདན བ་ག [དཔའི དགས་པ ཞི་བདབངབལ་ུ།འཇུལ་ལོ ལོ ད་གས 






















།གཙང་བལ་ཕྱཀའཆལ་ལོ། །དེ་ཞིནེ་གཤེགས་པ་འཇིགཏེན་གི་གཟི་བཛིད་བཟྲང་པུལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེརནུམ་པཔའ་ཿར་བལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་གཞལ་དུཡེདཔ་ལ་པ་གའཚལ་ལོ། ། 
གི་གཞནས་པཤསརོ་འཛན་པལྱ་ལསའཛལོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བི་ཏེན་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། དེ ཞིནགཤིགས་པར་བའོད་ལགསས། ེ་ཞིནགཞགསཔྲོ་བོསཞབལྱ་ུག་འཛལ་ གཤིགས་ 
ནུ ་པརའཛནཔལ་ལགའཚལའ །དབི མདར་མཛདཔ་འག་མ ལོ པ་གིགསཔདོ་བལ་འགོམའོ། ད་གཤགས་པའ 


ཉོམས་པརྡ་ཐུབ་པའྱིལ་ལྭ་ལག་འཿ | དྲ་པག་སངས་པ་ལྭ་-གའཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ གེགས 
པ་པརཔ་བཟད་བལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ལོ ད་ཡནགཤགསཔདབག། ཡ་ ག་ཕ་ལ་ཤགའཚལ་ལོ། དེ་གཤེས་པཡེཤས།  ་ 7 ་ ཌུ 


. 


ཌཾ 


ངངད་དུན། 
17 ཤགཤགསཔན་པའིདམལལ འོལ ན་ཞི་ནས ལལ་ཡག་ཛལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའིའོདལ་ཡུག་འཚལོ་ལོ ་ 
བཙུལ་ཁྲིམས་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། ྲིནགཤེགས་པ་མི་ 'འཆིབའི་གཟུགས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །་ཤིནགཤོགས་ས་ཆྲི་གསལ་ ཁུགའཛལ་བོ། དེ །གས་ད་དགའ་བའི བུབ ཚལ ལོ །དེབཞིན་གཤེགས་ 








༢ 


བལ་ཧྱག་འཚལ་ལོ། 





དེ་འཤིན་གཤེགས་པ་མིའཆིབའིམ་ཏོག་ལྷ་པགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགསཔ་སྟོམོས་པརགཟིགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། 


ལོ 
'ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདབེར་བཅུ་པ་ལྔ་ལགའཚལ་ལོ། 









ངས་པ་ལ་ཉགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པལའི་མེ་ཏོག་ལྭ་ལགའཚལ་ལོ། །དེ་ཤིནག་ཤེགས་པའོལ་པར་བཅས་པའྱི་སན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེ 
རི 
ངྒ 


པྲ་ཤུས་ཏ་ 


ཤེ མི་ཟ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལྭ་ཐགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཡེགུས་པ་བཏྟན་པའི་སནལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ །གའཚལ་ལོ། 
།གས་པ་འོད་སྣངབ་བསམ་ཨྱེས་ཡི་ཀྱབ་པ་ལ་ཏྱག་འཛལ་ལྲོ། ཁ་ཐག བཏུནཔསིུལབུག་འཚོ་བལོ། དཔི ་ཞིདོ་ཞགས་བྒབོགས་པ་བུལ་འཚམོ། 


་ལཏུ་གའཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤིག། 


ས་པ་པྲོ་གྲོས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ེ་ཤཾནགཤེགས་བའོདམཛེས་པ་ཡ་9ྱགའཚལ་ལོ།` །ད་བཞིན་ག 


བཞིན་ག ཤེགས་པཆཔའིབབལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དོ་ཤིན་གཤེགས་པ་ 
བསོདནམས་ི་བོལ་ཡུག་འཚོལ། བཿ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འོདནུམ་པམང་པོརྣསདབ་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པྱ་གུང་པོའིསོ་ལ་ཤགའཚལ་ལོ། དད་ག བྱི་ལ 
བྱུག་འཚུལ་ལོ། དུ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམ་པར་འཕར་བའི་འོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བནནག་ཤགས་སམཔའི་ཡོཏནལྱ་།ཚལལོ། གསཔ་ས་ོ་གའཚ ལོ །དོབཞིན་ག ཤེགས་པ་དབུངས་གསུལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་པ་དཱན་སོང་གཱ། གས་བམཿ་ ལ་ཤ 










:༨-ྲྲྲྲ་ོོཁཀཔོོཁལཔལ༨ེ་ཁ་པོ་་ ོཔོཔོལ་ོཔོཔོ་༨་འོ༽ོ་་གབེ་ྲཤྲགོག་ཀངངེངོོོོཾྣཔྣ་ཁ.ིིེ་(7་དསསྣཔྣཔྣཔཁཔ༥པཁཔ་ ལ་ལ ་་༠༡༢༠༡༠༧༥༡༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༡༤༩༥༩༧༤༠༠༠༠། 
དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ཡིདཔི་འཆབབ་ལྷ་པག་འཚལ་ལོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་སྦྱི་པབྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེདལརེབརྫོགས་པ་ལ་ཏྲགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐརབདདཀྱེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་ཤིན་གཤེགས 
བའོད་བསསྣ་ནམ་བརའཔརབལྭ་ལགའཆལགོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བདྡལ་བསེག་བལ་གའཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་ཡིན་པརའགོབསྔངས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཡོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདཅིའི་འོོལྱ་ལགའཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དིསམེད 
བརདགོངས་པ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་པཡགསུང་བལ་ཉ་གའཚལ་ལོ། །དབཤིན་གཤེགས་པ་མཐབལཔས་པའི་ཕུན་ལྷ་ཤགའཛལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབརྣམ་བརའཿརབལ་ཁྱགའཚལ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདདམ་ 
 ཕབའབརགཡ་ཏཱགའཚལ་ལོ།, །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནཏན་ཤོགས་པལ་ཕུགའཚལ་ལོ།, །དྲེ་ཿཤིན་གཤེགས་པ་དཀུངས་ཡིདདུའོང་བལྲ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆེར་དགོངས་པ་ལྷ་ཐགའཚལ་ཁོ། །དེ་ཡཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་དགའ་བཡ་གྱང་ 
-[བ་ལཧྱག་འཚལ་ལོ། ,དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདུ་རྩི་དགོངས་པ་ལ་ཕྱུག་འྲཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློགྲོས་ཕེས་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།__ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མརམ་དམ་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། དེ་བཞིན ཤགས་པྲོསཆནངལ་ལུག་འཚལ་ལོ། 
178 །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གྱེན་དུའཕརབའིསྩུཕས་ལ་བྲེགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བུུ་མ་ཡིན་འི་གྲས་པ་མི་ཟདཔའལོམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདཆུབྱིའདོལ་ཧགའཚལ་ལོ། །དཔའི ཤེགས་པ་རེས་སུའིག་པརམཛད 
གསུང་ལབྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པམད་ཨཀྱི་སྭོབས་ཁ་3ྱགའཚལ་ལེ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའི་ཉྤྱིད་པཅན་ལ་9ྱག་འཚལ་ལོ། ནབཞིན་གཞེགསདམྱཅསཏགྱགོ་བོལ་བད་རོར་ོ། དདབཞིན་བ།ཤེགཝ་པ་གཙུ་གཏོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 




















དབིན་གཤེགས་པ་འཆིབམེད་པའིདཔང་ཕོལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ོད་བཞིན་གཤེགས་བདོགས་པསེད་ ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདོག ཞིན་གཤེགས་པྱ་མངན་ིྨ་བཅོམ་པ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་གོ། 
 གམབས་བླམལ་ཁལག་འོ་ལོ། ལོ། ཀག ་་ཾ ཀོ་རོ 

ཀྱ གབི་བཛིད་ཐབསྦ་ཡི་དབལ་ལ་ཤགའཚལ་ལོ། ལ།ཝཧཔཀ་མར་ཕའ གའ ྱར་ལ་ལག་ཙལ། དྲར ཆ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་གསལ་པ 
;76 [བརབཱ་སྣང་བའ་ །དེ་བཞིནགཤེ གས་པ་དྲི་རབཏུཏིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལལོ། ཞིན་གཤེབཁ་པ་ཆེ་ཏོབ 


གྱེན་ཐུའབབབལྭ་ཕགའཚོལ་ལོ། གཤེགས་པནམ་མཁའལྟ་བུ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཤེགས་པ ཛད་པ་ལྭ་པ་གའཚལ་ལོ། ཨྷེ 
± འཛག གིའི ྨ་་ས་བོ་གད་གམན་ས་ོོེ་ི་ 








„| ༄ཤ།  །གེཁས་གཔཤིན། གཔ་འལ་ཅནད་ི་མ་དང ཐ་ན མཞ་བ་ུ་དབ། སྡནལག་དང། ཤངལགྱྱའླིད། ི་ནིངགྲིར་ནམསཞེབ་བའོ།།དེལིོྱི་ནངགེན།གདིཕོ་མངདག་པརྒབའ 


རླུང་དང རྣམ་བརརྨུབའི་ཟླུང་དང། གྱེནདུ་རླུབ་དང། གྲངབ་དང་། དེབའིདཔུ་ཟླང་ཤཱེད་པ་མང་པོ་དང་། སྲ་འཛེན་པའི་རྲུང་དང། ཕྱ་ལོལྱསྱི་ཐུ་གི་ཁམས་གང་ཡང་རུང་བ་འདིནིིཕི་རེལ་མྱི་རྨ་གིཁཁམས་ཤེས་བྱསྟེ། དེལྟརི་དངནངགོཾ་འྱུང་བཆེན་པོབཞི་པོའིྲི་དོ་འཇིག་ཏིན་ ¡ 
ཞིསྱ་པའོ། །འདིགང་གི་སྣོདོཅེན། ཉེབཡཡེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱའི་སྙོད་དོ། །དགེ་སློདདག་ཕྱི་པནངགི་འྱུངབཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདིདག་ལ་གངམོས་པའམ། དགའབའམ། ཐམས་པའམ། ཆགས་བའྔམ། རྤྱཆེ་བའམ། བཡི་རླབ་བའམ། བདག་གིརྱཀ་བ་དེཐམས་ཅད་ཕུང་པར་ 
ཤཱཾ]་༣ཤསས་སེར་བསུབ་བརྒྱབལ། །གངལ་ལ་འགས་པ་དང་། མ་ལོཨ་པ་དང། དྭལརླབུངབའི་པོ་དཔནང་གི་ུམ། ཆེབའས། ཕ་བའམ། ངན་པའམ། བཟངབའུམ། གདའི་བའམ། གཡེུ་བའམ། འབུང་བཅེནུཔོབཞིཔདིཐམས་ཅད་དེབཤིན་དུསོསང་བླསབ་པར་བུའོ། 

གངལ་ལ་འུདདབ་ཆནཔོ་བཞིཔ་དདགནི་བདུག་གི་ས་ཡིན། བདྲ་ཁངདེའི་ཡ་ཡིན། དེ་ཡངབདགམ་ཡིན་ནཞེས་དེརད དུ མད་པའིཤེསའབས་ཇུབ་བཞིན་ 'བརྡ་བའོ། །དགེསྤོངདགདགྲེ་གགཔ་པ་ལ་འབུངབཆེན་པ་བཞི་པདིདག་ལ་དེ་བཞིན་དུ 
ཡང་དགཔ་ས་ར་ས་ཤན བརན་པརབདདོ། །ཤིན་ཡིདལྱུས་པའདགྱེསངེད་པདང་ གད དང ལུས་ུ་བའྱི་ུན་གོདིབགབྲལའ་ ཅཐ དཀྲུག །བ མངལ་ནད འཇིག 
ཞེན། ཉེབརལེནཔའི་ཕུང་པེ་ཝནི་འདུབྱེདཅེས་ཀྱའེ། །ལྔ་གཔཞེན། འདིལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཉེ་བརཡེན་པའི་ཕུང་པེ་དང་། ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བྱེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པཉེ་བརལེན་པའི་ཡུངཔོ་སྟེ། དེགེ་སློངདགའིི་འཇུ་བྱཏྱི་འཇིག་ཏེནན། །དགེ་སློདདག་སེམས་ 



























8 ༦༠། །ཁམས་དའི་ཤིགྟ་བསམ་གཏན་དཔྲལན་པའོ། །གཡོབ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཤིནྟཏླདབ་པམེད་པའོ། །དུལ་དབབལ་པའོ། །ཤིནཏྲ་ལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིཉོན་མོངམ་པ་དངྲབལ་བའོ། །ཧེབས་ཇུང་བའོ། །ཆོས་ཐམུག་ཅདནི། 
རཱ ཆོམཔ་དྲ་བལ་བའོ། །དཔགཔ་དཔའ། །ཆེས་ཐམས་ཿདནདཔསཔདང་བལ་བའོ།ཐད་་ེདཔའ། །ཆས་ཐསས་ཅདནིལས་མཧན་བའ།།ཚོརབམེད་པའི །ཇས་ཝམས་ཅདི་དམས་བའདཔཝན་པའེ། །ཐས་པའམདཔའ། (ཆོས་ཐམས་ཅད 
དེམེད་བའོ། །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། །མས་ཅད་ནི་རཔ་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་རྣམ་བརདག་པརླཟླ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་གཟུགས་བརྟུན་དང་བྲལ་བའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་པལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ གཱ ˆ 
187 ¡མཁའདངམཉམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའི་གཟུགས་བརྟུན་ནོ གང ལོ །དངོས་པོམདཔའོ། འིབ །མཚནཉིདམེད་པནས། =÷ མཚན་ཉིད་དྲབབལ་བདང། མཉམ་པའི་མཚནཉིདདང་། མཚན་ཉཾདགཅིག་པ་བབ མཚན་ཉིདམེད། 
པའི་བར་དུའོ། །ཅོས་ཐལས་འདནི་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བདག་ཅུམི་དམིགས་པའོ་ །ངགན་པཞེདཔའོ །ཏན་ིད་པའོ། །བརྗོདདུ་མེདཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཡེ་གྲེ སེད་པའོ། །ིགས་ཁིབ་འདྲ་བེདཐམས་ཅ དཅིགས་བདབ་དངབལ་བའོ། 


ཞེས་ཉེན་མངས་པ་དབའཁག་པམེད་པརྱ་བ་བའི་ཤིར་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་སྡོས་པ་མེད་པའི་བཟདཔ་བ །འདེལ་རིགས་ཅི་བླུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དབངའགི་བཟོདབ་བླསམ་པན་ཡང་དག་པརྡ་སདཔའི་ཚུལ་ནམམཁའི་ 






















བཟོདཔ་ཞེསྭ་བ་བཟབ་བོ། །བཟོད་པ་འདི་ཐོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྐད་ཅིགམ་གཅིག་དང་ཕངདག་བརླལན་བཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞི་དདྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ལས་ལྷག་པར་ལུས་ཡོངས་སུ་སྒྲུལ་ཏོ། །སངས་ངྒྱས་ྱི་ཞིངརྡུལ་ཤིནེཏུཕྲ་བྙེད་གྱི་ཧློགས་བཅུ་སྟོང་ཕ་ - 
དཔ་ ག་པའི་བར སང ས་སྱསྭ་ལི་ཤིངའར་ངཛཔ་ིནཕབ་ད་ིནམཔྱསཚོགས་ཅིནགཏོ་བཞི་འདི ཟས་ཀིརར་རམ། སཱཾམ་གི་ཆར་རམ། གོས་སམ། ལབལལུབ་བམ། དིའམ། མེ་ཏོགགམ། རིན་ ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ལོད་གོ། །གངསེམས་ཅན་ཐས་དང། སྙེམོ་དེ་ཡཔས་སུ་ཟེས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་དགའ་བདང། བདེབ་འཐེབ་པའི་སེམས་ཅན་དའའ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། སྣུག་བསྡལ་བ། བདག་མེད་པ། སྟོངཔ་ཉིདེ་གྱི་དྲན་པ་དང།. བ་བཾ། ། 
ཁུམ་གྙིབའི་ཕས་པ་ཐུམས་ཅད་དང། འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྦཔསཏེབུངནས་འིའི་སྲུལ་དང། ཁྱིམ་མེདཔ་སྟོངཔའི་ནགས་ཚལ་སྱུག་པོར་གནས་པར་འགྱུརངོ། །དཔཔསོངགིཆེ་བདཀིལྣ་དང་། ཚ་བ་དབའུས་བུའིཐས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་པོ་དེདག་ལ་མི་བཟདཔར་མེས་ཤིང། བཙོན་འགགས་རོམ་པ་ལ་ཧ་བརྦ་བེདད། །ཉེ་བརལེན་པའིཝུངཔོལ་པོ་འདི་དེག་ལ་ནདདང། གུ་བདང། ཟུག་རུདད། མི་རག་པ་དཱང། སྣག་བསྔལ་བདྲང། གྟོད་པ་དང། བདག་ནེད་པར་ཡིདལ་བྱེདདོ། །མདོན་ 
བརཤེས་པ་ལཱ་ཐབ་བོ། །ཚངས་པ་དང། འཇིག་ཏྟེན་ལ་གཞོལ་བརའགུརརོ། །དེ་བཞིན་དུགོས་ནག་རིན་པོ་ཆེཡོངས་སྲུ་སངཔའི་བརདུ་ཡེངས་སྲུ་སྤྱོདཔ་བབྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་བས་ཟང་ཟིངམེད་པའེ་དགའ་བདང། བདེ་བ་ཐེབ་བནས་ཚངས་པ་དང། འཇིགཏེན་ཙི་བརདུགཞེལ་ 
སསསད་ཀཀཤཀྲཀྲདཀདྲདྲདྲདད༥ྱ༦ཀྱ༨ྱྲཀ༨གཾྣ རར 
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ཧོ བོར་རོ ཅོོ་བ་ལདྒ་་མདཅོག་མའོ། །འད་ཟེད་ཟད་པ་དངྲ་བལ་བའོ་ཞེས་བཟོདཔའི་སེམས་བླསོམ་པརྩའོ། །ཆོས་ཐམས་དའིསད་ཅིག་མཞེས་ཞེ་བའིསལ་་ལོས་ལ པལ ཁ་ལོ་པ] 
རོ འོ །འཇོ་དོ མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲའི་སྐདཅིག་མའོ། །ལྭདཟེད་ཟད་པ་ད་བལ་བའོ་ཞེས་བཟོདཔའི་སེམས་བསོས་པརྩབའོ། །ཆོས་ཐམས་༠དའྟིསད་ཅིག་ས་ཤེས་ཞི ལ་འོ 
མ་ས འཛོད འབྱུཁབ་ཨེདཔའསེམས་དང། ནས་ད ཆད་མེད ྷཉས་ལག་པའིལས་དཔ། ཏེན་མེད་ རད ས་བླས་པར་འའི།  ཉམ་པའིཐམས་དང། པི་པི 
དམན དངི་འིགཔབཛདཔའིཚསིག་དུད། £ འིདྲགཔཿམེདཔའིངོས་ཁིག ཏགད།ལ་འབུངབརུརར། །སེམས་ཅནདེ་ཡངཆོས་ཁི་དཔོས་ནས་བངིངམེདཔའེ་དགའ་བདད། སྤྱུག ིསེསས་བླ་པ བའོ། ། 

གབསལ་བ། བདག་མེདཔ། ཐང་ཉིད་ཀྲི་དྲན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་བོ། །ཁྱིཿ གྱི་བཅི་ཨ་པ་ཐྲསས་ པཿ ཡི་ཡོན་ཏན་ཝཱ་ཡང་དག་པར་སུངསཏྭེ་བངནས་རིའི་སུལ་དང། །ཞིམ་སེད་པསོང་བའྲི ཅད་མི 

བྲ ནབས བྲུ རྩུའིཟས་ལ་གནས་པརའགྱུར་རོ། རྩར ཞེབ བི ད་དག་པའིཞགས་ཚལ་སུགཔརགནམ་པརའྱུར་རོ་ ༈ 
༢༠༠ །དུག་བསལ་བདདསྟོབབ་དབ། བདག་མེདཔར་ཡིདའྱེད།།མདོན་པ་པཤེས་པྲལ་ཐོབ་བ། །ཚབས་པའི་འིགཏེན་ལ་གཞོལ་བར་འྱུར་རེ། །རགསྱཅ་་བདཅནབསེམས་དཔའ་འདའདཔའིབཟདཔ་སྤྲམ་པ་དེནིམིངམི་དམིགས་སེམས་ཧདཡི་མ་། བ་ད 
བཡི་དམིགས། གང་ཟགམི་དམིགས། གཡུགས་མ་དམིགས། ཚེརབམ་ཡིན། འད་ཤིས་མ་ཡིན། འདྱབེདམ་ཡི། རྣམ་པརཤེས་པའཔམི་དམེགས། མིགམི་དམིགས། རྣ་བ་འདམ་ཡིན། སྣའ་ཨ་ཡིཊ། ལྕེའམ་ཡིནེ། ལུས་བངསི་དམིགས། གང་། 
གཞག་གོ ༤༤༧༡༤༧༠༠༩༤༤༤༨ ༡༡༡༡༤༡༧༡༨༤༡༨--༨༤༤ ༡༡༡༦༩༨༩༩༦ ༩༢༢ ག¥༅ ༨པ༽༨༽༨༽༽1༽¶ ྨ༽ཾ༽¶ྱ༽ྷྱ༽ྲྱོ༽ྲ ྲ༽་༽ྣ༽ྣི༽པཀྤྣ ༩ ཊྕོ¥ོ་་ཀཙའ༥༥༨༽ྨ ལ་ལ" ༩༠༠ ༧ ༤༠༦ པམ མས༡༧ 



















༣[༄༅། _ །ི་མིགས་གོ། །གཟུགས་མི་དམིགས། སྒྲ་མི་དམིགས། དིམི་དམིགས། རོམོ་དམིགས། རེག་མི་དམིགས། ཆོསསི་དམིགས། ཡིདི་དམིགས། ལུསམི་དམིགས། ཚིག་མི་དམིགས། སེམས་མོ་དམི་གསག། །ཏངབཉོདམི་སེགས་པ། 
མཚནམ་མེདག ཐུབཔ། །བམས་གསུམ་གཏོངའཞེདཔ། མདོན་བརའདམི་བེདཔ། མྭ་སེས་པ། མ་བྲསམས་པ། མྱ་བུངབའི་བཟོད་པ་འདྱིསས་ས། །མྲ་བས་པ། བུ་བ་མེདཔ་དེ་སཱནྱ་གི་མཐའལྱ་བ་བ་མེད་པ། གསས སང མ་གས དྭ 
ཤྱིམཐའ་ལ་ཡད་དག་པརམེདཔ། མོ་གནས་པ། མི་དམིགས་པ། ་ཡིད་ལ་མི་བེད་པའི་བཟོད་པ་འདིབྱསམ་པ་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོདཔའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བ་ཞེས་བཟའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ །བྱངཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་བཟོདཔ་འདི་ཐབ་བགཇི་ལྟ་བུར་གོངདུ་བཤད་པའི་རུལ་འདིའད་བྱ་བབརའགྱགར་པོ། ཁུནབསམས་དཔའཐུངཔེདམཔརའའི་གཔ་འདིསན་པཉུནཅིྔོད་བན་བུབསམསདབའནམཔརསི་ཐོབཞས་བ་བས་འགསས་ཞེས་བྱ་བས་ཏ བྱངཆུབ་སེགས་ 
དབའམངཔ་དག་ཅང་མི་ས་བརྱ་གུརནས། བཅོམ་ལུན་འདས་ཅངམི་གསུངབས་ཞལ་ཐགིས་བཞེས་པརྒ་གུར་པ་དང། ནས་དགེ་གླདྱ་སའདགམ་དེུམས་ཏེ རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུང་པ༔ མ་པཱར་འཇིག་པ་ཅི་ལ་བསམས་ཏརམ་པའདིལྟ་བུའྱིག་མ་འདད་བའི། .. 
དཧནཾ། གལ་ཏེ་གཟུགས་བདུགམེདཔ། མི་སྣང གུནནས་ལུངབམེདཔ། ཡདལ་ལྱི་བེདཔ། མི་ཏོག་པ། རལ་བརམ་ཏོག་པ། དམིགས་པ་མེད་པ། རུབམེདཔའམུ། འོནཏེ་འདི་ལྟ་ཅི། སེམས་ཅནནྲམ། སེག་གམ། ཉྩེ་བའམ། གསོབ་འམ། 
གངཟག་གམ། ཤེདལས་སྐྱེས་པའམ། ཤཤེད་ཅན་ནམ། བེདཔ་པོའམ། ཚོརབ་པའམ། ཚརབ་གཞནནམ། སྤྱི་བའམ། ་ཡང་དག་བརསྩྱེ་བའམ། གངམི་དགའ་བ་དང། མོ་འྱུབང་བམེད་པརམིའགུརབའམ། དེབཞིནགཤེགས་པནིགང་དྲུ་དུང། ཧཱདྡརཆེན་པནི་གང་ 
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༄༅། །བ་ལོང་བཞརབ་དང། །རག་ཏཱ་ནད་དཔཉམརུང་བ། །སུར་པ་འདེབས་ཤིང་མཆོདཔ་མེད། །ཟས་དང་སམ་དངབལ་བསྟེ། །མཁས་པ་རམས་ཅིས་སྨད་པར་འགྱུར། །ཐ་དངམ་ལ་བགུར་སྟི་མེད། །ཉེས་པདྱབས་པཏགྱསྤོད། །སེམས་ཅནནམག་ལ་ 
སིངརེ་མེད། །ངནའགྲར་ཡངནི་འབོ་བར་འགུར། །འདིར་ནིཌ་བཏ་སོང་བ་ཡི། །དགྲེ་སདདགྱ་ཿམ་འདེདག། །ཡིདྱལས་རག་པཞེ་སང་བ །དན་འགྲོ་པསངནྱི་མུརདུྲགོ། །ལུས་དབྱ་བས་པའི་སེམསཅན་རི། པུ བྕམཅང། །བབས་པར། གྱུ 
མ་ཡཱན་པ། ད་སེང་ོ། །ཡེ་ཤེས་བབྲས་དངྭལཱནབ་དག །ཕ་རོལ་ཨེམས་ལ་ལཱབ་ཡི། །འཇིག་ཏྟེན་ལནྱི་སོན་འཛིན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙན་པརྩས། །ཐམས་ཅདདོ་རི་རེས་ཤེས་བ། །ཐེག་མར་ཡངནི་ལཁརལུས་ལ། །ཅི་འྲདཔའབུརབའི་ 
འཁརྡ་ནམས་ལ། །དེའ བརནི་ཆོས་ཀྱང་ཤེདོ། །དེནས་ཡང་བངཆུབསེམས་དཔའ་ལགན་རིན་པོཆེས་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སེ། །རིགས་ཀྱི་ུ་ཇི་ལྟ་བུ་བཉན་ཐས་ཀྱིས་བཛམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲིབཤམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འདུལ་བའྲི་ཕི་རླས་བརའགར་རོཞེས་བདག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སེ །རིགས་ཀིདུ་ཡཔ་ལས་སྡན་མ་ཐོས་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གས་འདུལ་བའི་བཟེདབ་བསྟུན་པན། ཡངབཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅིས་ཇི་ཉཱགུང་བདྲག་ལ་ཐུགས་བེ་བའྲིགདདུ་ཡ་དདག་པརྩ་སདབའི་ཚུལ་ནམམཁའིམདོག་གིས་ 
ཞུལ་བའི་བཟེད་ཡོན་ཏནྱ་ཧིས་དམིགས་པ་སྐྱོར་བྱ་རཆེན་པོས་བཤདབར་བདགྲ་ཁང་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསེལ་བ་གངབ་ཅིང། བདག་དངསེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡངཐུགས་བཅེ་བའྲིས་དདུ་ངེས་སུ་གཟུང་བརའྱབུར་སམ་མོ། །དེནས་བངྲ་ཧུབ་སེམས་དབའ་ལགནམར་ 
མེསྭ་བྲརུབསེམས་དཔའ་ལག་ན་རནི་བོ་ཆེལ་འདྲིགདཅེས་སྨྲས་སེ། །རིགས་ཡིབུ་གངགི་དུས་ལ་བབ་བར་ཤེས། དེནས་བད་རུབསེམས་དབའ་ལག་ནམ་པམ་སྟནལས་ལངས་ཏེ བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏྱུབས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གངན་བདེལགས་སུཐལ་ 




















མྦར་ཏྲེ་ཕགྱ་བས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོདག ཐབ་པ་ཚཕས་པ་རྱ༔ དགའམཛད་པ། །ཡེ་ཤེསཉམས་པའིའལོལསནམ་འཛིན། །གྲོལ་དང་རིག་ལྱྱོདནི་དང་བརམཛད། .།རྡུལ་དངབྲལ་བའེ་ཆོས་:ྱི་སྒ་འོ་སྟེན། 
རྒྱལ་བཉྭིཾམ་གྒོཕལ་མརཡེ་མཛད། །སེམས་ཅན་དུམ་ལནིསྣངམཛད་པ། །ལམ་ནམུས་རབ་བསྟན་ལམནི་ཁོདསཱན་པ། །མཚོག་གིཆོས་ྱིསོ་འདི་བསྟན་བརམངོད། །ནམ་མཁའིརང་བཞིན་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས། །ཐུགས་དམ་མི་གཡོ་ངི་ལྟརརི་བརྟན་བཞིན། ། 
ཐུབ་བའདིག་རྟེནླ་བའིའོདའདག །ཚུལ་མདོག་བཟོད་བའི་དགེ་བ་འདི་ཡང་སྟོན། །ཧཱངེྗེ་གནས་ཤཾངའགྲོལ་བཟོད་མཛོད་བ། །ཀྱོདཁྱིཆོག་ཤེ་ ས་བནིམཆོགཏུཆེ། །ར་འཆི་ནདགསུམ་རབྱཏུཞི་མཛད་ག །བཟེད་བ་མཚོག་ག་ཡོན་ཏནའདིཡང་སྟན། །ཐུཁ་བ་གེ 
༡ཤཾ།སྣིགསུ་འཇིགས་པར་མ་ཛད། །འགྲོབ་དགའ་མཛདཀ་ལ་པིད་ཀའི་སྐད། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཨྱི་འཁེར་མངས་རྣམ་འཇིག་པ། །མ་པསེའི་བཟོདཔ་འདི་ཡང་བསྟུན་པར་མངོད། །ས་ད་མཉམ་བབཟོད་པ་མཆོག་གི་ཐུགས། །བདེདང་སག་བསུལ་རེག་ལ་ཁོམི་མཛ 


196 །པེམ་ཡིནདལྟརམཐ་མིན་པ། །ཡོངས་མིན་གཟིགས་ཏེ་བཟེདཔ་འདི་ཡང་གསུངས། །ཕེ་ཤེས་ལཆོས་གིས་པ་ཡི་ངྱ་རལྱ་ལི། །ཟུང་ལཔས་ལཱ་བུའི་ཉོན་མོངས་དྲག་ཡང་གཏོར། །དསནི་བཟོད་པའི་དམ་པ་འདྲི་བབ་པ། །ལམ་ཨྲིསེ་ཡེསེ་སེདཔའི་ཆུཡ་བབླསམས། །ཁོད་ 
ཧྱིས་ལྕུ་བལྕུགམ་སྤེད་ཇུཚིག །ཀླ་ལྟ་བུརནིེས་ཀྱི་ཆར་གཏོང་བ། །དེས་ནེ་འཁེར་འདི་དགའབར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡོས་སུ་ད་ལ་གཟིསསཤིང་བོབ་འི གུང་ །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལྷ་ནམ་གྲོལ་ཡན་ཏན་སྐེད། །བཟེདཔ་མཆོག་གི་ཡུན་ཏན་འདེསན་ཅིང་། ། 
གང་གི་བསུམ་པ་དིམམེད་བཟེདའྱགུར། །དེ་ཐབ་པ་ཡི་ཡེན་ཏན་འདི་མཐའ་ཡས། །སཱེད་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཧོག་གིས་འདུལ་བ་ཡི། །ཐུབ་པས་ས་བའི་བཟོད་བ་འདི་གསུངས་དང་། །དཀར་གི་ཨང་བཟེདཔ་འདི་གསུངས་བ། །ཐུགས་ཇེེརདགེངས་འོད་བཟོདཔ་ 










༄༅། །འདི་ཡང་གསུངས། །བཅམ་ལྡན་འག་ཅིས་བངཆུབ་སེམས་དཔའརིནཆེནལག་ལ་ཅངམིགསུངབས་ཞུལྱ་ཧིས་བཞེས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འས་འདིགིམ་དུདགོངས་ཏེ། སྟོནྱ་གི་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི 
བ འདགགཡཞཡཔཤ་པདླདཔའྲི་ུལནམ་མཁའིམདག་གིས་འད པབའིབཟེདཔ་བཏན་པརཔ་མང་དགངས ་སས་པ། ུ་བན་ྱས་གསལཔ། མིས ས་བའཤགསངབོ་པང་པར གསེ 
ཐང་བའི་རིལ་སྦནོ་གི་ཡངངག་པར་ཛོགས་བའིསཔྱ་ཆས་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་ ད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འབུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་བཤད་པརའགརརཞས་བཅེམ་ལཱནའདས་པདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ག། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྐརམདའི་“ 
བདག་པཞེསྭ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྐམས་པརཞུགས་ནས་ཏིང་ངེའཛིན་དེས་བཅམ་ལྣནའདུས་དངསོངགི་བླརལཞུགས་དང་། སྤོཾདལམ་དང་། མཚནམ་དང། དིབས་ཀུནཏྭསངྷེ། བསྲེངདེ་བངནན་པོདད། རྒས་པ་དང། འཁེགོས་གདྲག། སྒྲ་མིལ་པའའེལ་པ་་་ 
འཆངབ་དང་། ཨགཙོམ་རིང་པོ་དང་། དབུག་པ་དང་། རིལ་བ་དྲང། གཙང་མ་འཛིནམེའི་སྨོནསྲེག་ཆེན་པོ་འབར་བརྱེད་པོ ནེད་ལསྤ་གང་འདྲ་འི་ཐུང་པོཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག། །བདོག་མཐའ་ཡས་པ་ངང། བ་ བྒསྟངདུམ་དག། ༈བ་གགྲྭ་ཧཱཿ ཤིནཏཱ་ཡོངས་ 
ག་བྲའི་མ་མེདཔའི་འོདའབུང་པོ། །དེའི་འདྣསང་བས་ཐོགས་བྱཅུའི་ཞིང་སོང་པ་དང་། རོག་པ་ལུའིསངས་རས་ཏི་ཞིང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའིསརམ་དག། རིན་པ་ཆེདང་། གློག་པད། འདོདང། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེདེསྦེན་དད། ལྟམ་ཡཾེ་ྱི་འོདཨྱངཐི་མངོན་མི་སྣང་ 
དཾ སེམསཅན་དམུལ་བདང། བྱོལ་སཾངདང་། ཡི་དགས་ྱི་ལྙབཡངམི་མཛོནམི་སྣང་པོ། །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པ་མ་གཏེགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ིསྒ་དང་། བརྗོད་པ་དབ། དབྱངས་དང ཚིག་དང། ཡི་གེ་དང་། ཆུངདུན་ས་དབ། རུཾདད། མེ་དག། རྔང་གི་སྒྲ་ཡང་ 











[མ་ཧཱཊ་ཿིངདམདྲགཔསམེདཔན་ཐེག་པཆེའ་པེ་་ཡདག་པར་ཞུགས་ པའི་སེམས་ཅནད། བདགྲཔ་སྲོངགིཆ་བདདམངོནམདེབདེགས་དུསེགས་ཏེ། གཡ་ཏབདག་ཅག་པསབོཔུརཔན། གངདངསངལས་ཤིནྭ། ཁུད་བརྡདའཕགས་པདེ་བདག་ཅག་གི་ 
|མཁན་པོརབཟུང་ངོཞེས། །བདག་ཅག་རྣམ་པརབལ་པརླ་ འསྟར་པདེ་ཐམས་ཅད་་ོག་ པ་སེལ་བཞེསྱ་བབྱ་ཧེདཔ་ཅན་ཡི་གེང་ཇལ་ནྲ་བཔསོངཆེན་པོ་ཤྭབབུབ་པ་ནས་པ། གཏུགས་པམས་མེ་ཏོག་དང། འྲབས་བུདང། སྨན་དང། ཐས་དང། 
སྒོམརྣ མ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་ཉིས་མེ་ལ་གཏོརབ་ཐག་མི་རིང་བརམ་ཐོངནས། དེ་འདིིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། དྲངས ཌོ་བའ་བའ་པོས་ཆནཔ་བཞི་་བཔསམནཔ་པོ། ག་ད་བ་ས ག་གས 
ྗེས་སུ་བྲགབཔརྱ་བའོསས་མེ། དནས་དེའིཚོདའིདུསན་བུརུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངྱེ་བྲ་ཁ་གཁིག་བྱརཚོངབཅོམ་ལྡན་འཛུམ་ཁྱི་ཐད་དའེ་བརདངངོ། །དེནསྤ་བཆུབ་སེམས་དཔའ་དབོང་ཏིང་ངའཛིན་དང་། བཟོད་པ་ད། གྲམུམས་དངདད་བས་པ་དེེམཅེ་གཅི 
པའི་སོབས་ཀྱི་ས་བཅོལ་ལཱན་འཇས་ལ་མཆོད་བའི་ཕས་ཧྱིཕྱིང་བརྩན་པདེཞིདཀྱེ་ཚེ། ཧས ནྱ་ཧི་ཁམས་འདིརགང་ལྷ་དང་། ྐུད། གནད། གནངྱ་སནི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་པང། ནམ་མཁའ་ལིང་ུ། མི་འམ་ཅིདང་། ལྟ་འེ་ཆེན་བོདབ། མི་དད། མི་མ 
ཡིནཔ་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངདུག་པར་ཞུགས་པདྲ་ཐམས་ཅདྲ་པང་སང་གི་ཚཐབད་ཀིས་པངྡསངཤྭཁ་ཐུབཔའི་ཐད་དུདམཉེབརདང་ངོ། །འ ར་ལན བཅུག་པ དྲབའི་རིལབ་དོནཔདག་པ་མ་ སྤོད་པའྲིཧླལ་ 

དད་དང ང། །འ།ར་མས་ཅདདསན་ེ་བཅོ འ་བ ྱི་ནན་གྱི་ཕྱིརལམ་བརྒྱནཔ་སྦྱད་བརྱྱ་ཞིང་ 













ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའིབཟོདཔ་འདེ་བསན་པའྲི་ཕིན། ཆོས་ཙིའཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 











བེད །གཞན་འབྲུལ་དངང་བྱེདཁྱིལྕའེབུ་འངཝ་མྲང མིལོླི་འཔྲཔ་མཔག་རྷབདྲབས་ལམ་གེསུ་གཉོས་ལལྷ་རས་ཆིིན་པ་ས་བདནགྱི་རུལ་མཚན་མཆོག་འཛིནཏོ། ུལ་མཚནི་མཆགདགལལ་ ཨྭཀྱི་གཾས་དག དོ་ཤལ་ད། རྒྱན་རབཏུ་འྱངངོ། །འབྲུལ་དགའེ 





ས་ིརིནཔས་བྱཱ་ཡཁབཊ་གམ་མངོན་པ ལ་ཏོ །འབ་ག་གྲེལགས་བཞི་གཞན་ སྭ་བྲས་སོ། །བ བུ་རོག་མདལ་བདྨ་འཛགངདཔ་བོ་་། གེསྟེ་ས་ཚོ 
དོན་པར་མྱ༔་འཕཱང་ངོ། །མེ་ཏོག་སྣཚོགས་ཀྱིས་ཀུནཱཏུ་གཏོར་ཏི། །ཁངབ་བརྩེགམ་དེལ་ལྔ་རྫས་©ྱི་འོལམོ་རྒྱཆེནཔ་ཡེདཔུའོ། །ཨཿསྦྱ་རས་ཀྱི་དིནྷ་སི་ཐབས་ཙིསའོསམོ་དཀོལ་བ་དང་། ོང 
གམ པིཡིགཏེན་ཡཁམ་གཡཐམས་ཅདླ་གས། ས་པ ་ཏོ། །རབ་ྱར་་བྱ་ྱསདཔར་མཛས་བས་བཅོ གྱིས རིན་བོཆེསྣ་ཚོགས་ཙིཆར་བབ་བོ། །དགའ་ 
*ཿ ཅྲཀ་ཆེན་པོའའོདདིམ་མེདབ། འདཔམ་བྱ་ཧུ་བ། འདབ ཏན་བ སེན་ངབནཔ་ད། ཆམཔ་གད བརས དུ འག རྟག་ཏུམེ་ ཧེ ག་ད་བ་ས དོག་མཐའ་མེད་པ། རན 
མ་པ་ག ྱེས་བཅོམ་ལནའདས་ཆིདོན་པ། འདས་ོ བ་བ སཔ ཟུནག་འོ།། ལུ ངར འདབས བམ་ྲམགི་བ་ཅིསྦལ་སཔ་ད། ཐང་ལས་སླེས་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རབ་ 















འཐབྭཝ་ཡི་བཅོན་རྣ་མ་པར་བཀྲོལ། །ངདབུག་ཞུལ་གནས་པྱ་སནམེདཅིང། །སེདལུས་དག་ལ་ཤོན་ཏཱ་ནམ་གོལ་ཤེས། །སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་དྲན་སྟེནསེམས་ཅནམཆོག །སཱེས་ཀྱི་ངད་ཝཱན་རིའདེར་གཤེགས་སུ་གསེལ། །རྒྱལ་བ་མཉམ་བཞགརབཏུ་དུལ་བའི 
ཐུགས། ༈ ཤིནཏུ་བླྒྲེམོས་བྱངྲ་རུབ་དམ་པ་མཚོག །ཕེཤེས་སེམས་འནཔཱུ་བརབ་དུལ་མ་ཛད། ཁལོ་མབསྒྱུར་སྦོག་ངད་རཾའདིར་སྤོན། །རྒྱལ་བ་སེ་ཤེས་སེམས་ཅན་རབ་ནོཔ། །ེཤེས་ིསན་འཇིགཏུནྭསུངམཛདནས། །ཤོད་ནི་ཡུན་པས་བླམབས་ལ་ལེ 
སྭེན།_ །ཐུབབ་དགན་པའེ་གནས་འདེརགཤེགས་སུ་གསེལ། །འཛ་བུའི་གླིངའདེརསས་རྒྱས་འབྱུང་བདག །འདིལ་སཱོན་གྱུར་ལ་ལ་ཐྲར་འདོད་ཅིང་། །མི་ཡཾ་དཔངཔྱོ་བྲད་རུབ་འདིར་ཐོབ་པ། །མི་ སྤི་རེན་བྱའོདནི་དདག་གསང་མ་ པལ 
གཏང་ཞིང་དུལ་བའི་ཐུགས། །སེམས་ཅན་ནངནགཙོའོ་བས་བཅའི་མཆོག །སེམས་ཅན་དབུལ་ལ་གཉེན་པ་འཕགས་པ་ཁྱོད། །སོས་ཀྱི་དཝང་རིའདིར་གཤེགསས་གསེལ། ཕའི དཀའཕང་ །བབབག་རལ་བབྱ་ ཤིངལ་ 
བཞུགས །དཔའབཚུལ་གཅིགྱཏུནི་ལམ་སྙེན་བ། གཞེགས བཟདཔ་རའ དན ། །བཱ་རཱཌསཱའའཁེར་ལ་དཔ་བྭ་ཀྣདད། །ཤས་རབ་དམ་པ་དག་གི་མཛོད་ ། །འཇིགན་ཐམས་ཅདརདིརབརོབ། གཁུར་བོར་བ། །སཱཾསོ་ྱྱི་དདལྲངའ་འདེར་བཟོད 
བབས །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྭལུ་དུམས་མངུན་དུ་བདང་ཅིདབང་ནུབ་སེམས པབ་དྲ་མ་བྷན་ཤ་གདན་ལས་བཞམ་དཔ། དཉིདྱ་ཧི་ཚན་སྟོང་གཞུམ་བ སམས 
རྡུན ཤན་ཐོས་ཉི་ཐེག་པ་པའམ། རངས་ལྭ་རུས་སམ། རངས་སྤྱ་རྲ་ཅིཐག་པ་བའམ། གང་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅ་ ་པིའཇིག་ཏན་ཁམས་ལན པཱ་ཡག་ལས། གས་བླ་བ་ར། གཏནཱལྱ་རུབ་དེ་ 














¿| ༄༅།  །ཊས་ཅདྲངནབྱཆནཔོ་ཐོསོདཔབོ་ཕོ། །སོང་གསུམཨིོང་ཆནཔོའོ་ཇེགཏནྱི ཁམས་འེ་ལགམཐེ་འདཅསཔསངས་ཆེན་པསོ ཁབ་བརམཐོངོ། །མིག་གི་གཟུགས་ཡནི་ཅུང་ཟདཔྣསངབརི་ལྕཐུརརོ། །གང་ཡངསེས་ཅན་དཀའ་ཐབ་རན 
 །འིནཱལ་འབོར་དཔ་ལུན་བདེ་ཡང་ངོམཚ་མཆེན་པཐབཟོ། །འདེཧསེ། མེའི་ཅལ་ཞུགས་ཅནདང། ཟུབའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་དང། ཉཾམའི་བལཞུགས་ཅནདང། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཨི་བཛུལ་ཞུགས་ཅན་དང། དེ་ལསོགས་པའིསེམས་ཅན་གབལ་ལྭ་ལབ་ 
ཉམ་ངབ་ནམ་པྷས་ཆོགས་ཐོབ་པ། ལག་པ་ལྭ་ལ་བཅན་དབམས་ཅད་དཀའ་ཐུབ་དན་བ་སངས་ནས་ཕེགས་དང་ཤུགས་མཚམས་སུ་བལྟས་སེ། །ཅིའྱ་རྱི་ཏནིསྷནམ་བདྷེལ་ཐའས་གཡོབ་འདིདང། སྣངབཆེནཔའདིའངག་ཉེནྱཉ་བར་འྱ་གུར། 
དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲ་དྲ་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྨན་སྲར་གངམེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པ་འདུག་པདེ་ཡུངསཀར་ཆི་འྭབ་ཙམ་དྲུ་མངོན་པར་སྤུལ་ཏེ། གཔ ཡིན་ན མརགག་པདའ། མ་དག་པཚད་མེད་གངས་མེདབྷ་ནམས་སྲ་གཏོར་ཏོ །སངསྤྱ་ཧས་ཅི་ 
207 | ཞིད་འདིར་གངསངསྭ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བཞུགས་ཏེ་ བའི་མ ་རིརམངའེལཏོགསོ་ཆནཔོནགནམབར་པདཐརཏ །འཁོརཇི་ཙམ་བ་འདུས་པ་དང། . གང་སྔོན་བྱངཆུབ་རུསེནས་བྩེད་པ་དེམས་ཅད་ 
སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གི་སྨན་སུརའཁེདདོ། །ཤར་ཕོགསྱོ་ཀི་སངས་ཧྭས་ཏི་ཞིབའདིནཅས་པྱ་རས་ཅོ་ཞིངཇུབ་གར་གཱ་གཉིས་ཁྱི་བེམ་སེདལས་ཤིདེ་ཏའད་ཏེ། དན་དམ་མནདཔྲནན་པཞིས་བུཿ ནི ཁམས་དེར་ 
དེ་ཤིན་གཤེགས་པ་དབང་གྱི་ཧུལ་མཚན་གོི་དཔལ་ཞེས་བ་བབཞུགས་ཏེའཙྭོ་སྔོང་བཚོས་གང་སེན་ཏོ། །དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔང་གྱི་ཧུལ་མཚན་ཊི་ལཁརདལས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དབལ་ཞེས་བ་བ་དབ། རྱངཆུབ་སེམསདཔ་ 
















8 ༄༅། 





ཕྲགདུགཆུ་ལྷགས་པམཐོངནས། བྱད་ཆུབ་སེམས་དངའ་པྲོ་གྲོས་ཁྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་པོ་དའིདཧྙེམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གིས 
བཞུགསཤིངཆོས་སྟེནཏོསམ་པདང། དེ་དག་དེཉིདྲ་ལི་ཚནནུབ་ཕོགས་ནསནམ་མཁའེལས་ལས་འདེལ་སྟེ། དཔེརནརཔས་པ་སློག་གིའོདཅེས་བུ་བའི།བངབ་བརྩེགས་པ་བལྟན་སྡུག་བ་རིན་པོའེ་སྣ་བདུན་ཁྱིས་གངབ་སྣ་ཚོགས་ཁྲག་ཏྲིགིབརྒ་སྐོངབྲག་ཐུཀཅུ་ལ 
ནསྭྱང་ཆུབསེམསདཔའ་དོ་གོས་ཅི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའྱི་རལ་པོ་འིདྱསམདྦུ་སེམས་ཏེ་བདག་གིས་ཁང་བ་བཅེགས་པ་འདིལ་སྟེ། 
པ་དང་། དེ་ནས་དེནིདྱི་ཚེན་བྲང་ཡོགས་ནས་ནམ་མཁའི་ཡམ་ལས་ཁངཔ་བཙགས་པ་བལན་སྣག་པ། རིན་པོཆྡེས་བདན་གྱིས་གངབ་སཚོགས་འདེ་ལྷ་སེ། དཔེདནཚཛས་བ་ཆེན་པོ་རི་བྱི་འོད་ཅེས་བ་བའི་ཁངཔ་བཅེགས་པ་ བཟིདབདབ་ཡནབ། བགྲུ བྱ 
ག་བྱར་ཡུགས་སོ། ` །དེནས་ཡངདེའི་ཚེ་ན་བདྲཔ་བེགས་པ་ཁག་ཁིག་བྱརསྟོངུམི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོདདོ། །དེནས་བངྱར་བསེམས་དཔའ་ཐམས་པའིདསམ་དུསམས་ཏེ། ཁངཔབ་བཅགས་པ་དེདགྱཆུ་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱི་ ཏཧཱཧདགེའ 
རྣོམ་པརབལྟས་ཏེ། 


།སམ་པདད། དོན་ནོ གོས་ནས་ནསནཁའལམཁས་ཁངཔ་བཅེགས་པབལྟནསག་པ། རིན་པོ་རྩོས་བདུནྱ་སིས་གངབླསཚོགས་འདྲི་་ས། དཔརན་ཚངས་བཡི་མངེད་ཅི་བདག་པོའ་བངཔ་བཅེགས་པ་དངས་ཞིབ་ལྟ་བུཆབྲའགིགབྱར་སྟོང 
པཾ 'དེལྟ་སེ་དཔེརན་ཚངས་པ་ཆནཔློ་བགོ་གི་འདོ་ཅེས་བ་བའི་ཁངབ་བཅིགས་པདེའྲད་འརམ་དོན་པརྨ་སྦུལ་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེན་ 
དྲོ 


བཅོམ་ལཱནའདས་གྱི་དོན་བྱི་ཕྲིརསེང་གའི་ཁྲི་བཤམས་པའི་ཁངཔ་བརེ་གས་པ་གང་ཞིག 


ྩེ། དེནས་བྱདཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བམས་པས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བྗི 


དཔནཚངས་བརི་བ་ཅི་ལོདཅེས་དབའི་བབ་བཅེགས་པ་དེ་འླད་བསངོན་པར་སྨུཔ་ཏེ། བཅ་ལན་འདུནདན་བགག་ི 






ཿ 3 


༧ 


་ལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་ས། བུ་བང་པ་ 


བཅེགསཔ་འདིདག་གདད་ལགས། ཨུ་ཕྱིཟིན་སིས་བླམཔས། བརུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བྗིདྲངིམ་མེདཔསྭ་བངྡནུབསེམས་དཔའུབམས་པལ་སྣྲས་པ། རིགསཁྱིབདབས་ནཆོས་ཁྱི་ོས་ཆགས་བཟམས་ཅདྱ་རནབ་ཅད་ཁའི་ཐིར་དྲངམི་སའཅི། འདིགཉིས་ཆིས་འཁོར་ 

¦ ༣འཁེལཔའིགས།་ །རིགས་ཀྱིབུ་འདིག་ཉིས་ནི་འགྲོ་བདངའོངབའ། །འདི་གཉིས་ནི་འྱབང་བདང་འཇིག་པཞེསྤ་བ་སྟེ། བགས་དངའང་མའིའ ད་རས དྡོ གབམས་ཅདབཅདཔི། ། བེ་ །འཁེར་བའི་ 

རྒྱུན་གཅོད་པའིདེནི་གཞིསསུ་མེད་པའི་ཚོསྱིསྒུའོ། །གཔའགྲོབ་དང་འོངབཞེས་བྱབ་འདི་གཉིས་ནིའགྲོ་བདང་འོད་བའོ། །རིགས་ཁྱིདུ་གང་བདགཏུུ་འདོགས་པ་མེདཔ་དང། སྲེག་དང་། གསེ་བ་དག གངཟག་དང། ཤེད་ལས་སྦྱེས་པ་དང་། ཤེད་ཅན་དུད། 

པ་དང། འོང་བའའད་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་ཡེད་པ། འདིནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོྲ་ཁི་ས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞིགས་ཉིཐུ་གངྱཐཱས་པ་འམ། སྨྱཉྩེས་པར་ཏོག་པ་འདིནི་གཉིས་པའོ། །གངའབུངབདད། འགོག་པར་མ་བརརི་སོགཅིཔའགོབ་དང་ལོ་བརདཡགས་པ་ 

མདཔ་དང། ཐ་དདཔརྨ་གབ་མེདཔ་དང། འྱགརབཞེདཔ་དཔ། ནམ་པདྨ་བངབརདིནི་རགསཆྱིགཉིསམེདཔའིཆོསཆིལ་ཐབག་པའོ། །མངསཔདང། རྣམ་བདླ་ངབདངདངབྱོའི་བ་དང། འཇིགཔའི་མཚནཉིདདནགཞིས་པའོ། །གདགུངཔོ་ཡདོས 
པྲ 
















༨ ༨༡ ཐ་ ངཿ = ༩ ༠ ཡི 
ཤེས་ཤྱསེ་བུ་དང། འཇིག་པའི་མཚནཧིདྷ་སངས་པ་རོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ། གཟུགསྱི་འགོག་པརའྲོ་བའི་ལམ་འདིན་གཉིས་སུམེདཔའི་ཆོས་སི་སྒོ་ལ་འཇུག་པའོ། །འགུལ་བ་དང། རྨོམ་ཞིངསམས་པར་རིགཔ་འདིནི་གཉིས་པའོ། །གངཚོར་བའི་ 
འཐུལ འརརོམསེམས་མིདཔ། གཡོབ་མད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བེདཔ་འདིནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་ལ་འཇུག་པའོ། ིནི་གཉིསསུ་མེདཔ་འཆོས་སིོ། ] ཚོརབ་ཀུནའུངབཔ་ཤེས་བ་དང། དོགཔ་ཤེསས་དྲ། ཅོ གཔར་ལབ་ 
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༄༅། །ལམདུ་ཤེས་པ་འདནི་གཉིས་བའོ། །ཟིགས་ཅྱིད་གང་ཡངཚོང་བཞུང་བཟའ་གོག་པརའྲོ་བརི་ཤེས་བ་དང། གླབགས་ཆིབངཔོ་དང་། ཚོང་བའིུང་པོའིམཚན་ིདྲ་དདཔརམི་ཤེས་པ་དང། མཉུམ་པའི་མཚནཉིད་དཔ། མཚན་ཉིད་མེད་པ 
དག དི ་མཆནཏིད་གཅིག་པ་དང། མཚན་ཏིདམངབརམི་ཤེས་པ་འདི་ཡད་རིགས་ཁྱིད་གཉིག་སུ་མེད་བའི་ ཆསྱྲིག་ལབྱལ་པའོ། །ཡངརིགས་ཆིབུ་གང་ཕུང་བོ་དང་། ཁམས་དཔ། པག ཡ་མཆནབཏདབསདད པྱ ླབ་ ུནབ་བདོདབ་ མུ 
དང་། བླནམེད་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདོདཔ་འདིནི་གཉིས་པའོ། །རིགས་ཆིབུ་གང་ཡང་ཉནབགོ་དང་། རཔསངྦ་ཧས་ཆིཐེག་པ་དང། ཐམས་ཅདམཁྲེན་པའི་སེ་ཤེས་དང། མུང་བོདང་། 

མུསཅད་དིགནས་མེདཔ། ཡི་གུ་མེདཔ། སུསོང་མེདཔརཔབྱ་ཏ་ཤུས་པ་འད་ཡངའགས་འི་བ་གཉིསསམདཔའིོས་ཅྲིག་ལ་འཇུག་བའོ། །རིགས་ིབ་གང་དགེ་བད མིདགེ་བར་བུད་ཤེསག ཟབ་ ་ི་འ ཚུ ་ཤསབ་གཉི་ 
ལོ རིགས་ཆྱིབུ་གངདགེ་བཞི་དགེ་བའདི་ཡངམཚནམ་མེད་པ་གུན་ནས་ལངབདང། མི་ཟད་པ་ ནྱ ག་པ་འདིཡངརིགས་ཅིད་གཉིས་ཕདཔའིཆས་ཅིའལ་འཇུག་པའོ། །པིཀས་ དགན པནི་ག་པའོ། །ཕ་རལནྲི་ཕིནི་ལོག། གངྒནརལོ་ 
དུང་ཕརོལ་ལ་རོག་པ་དང། འཛིན་པ་དང་བཀེལ་བ་འདྲིནི་གཉིས་པའོ། །གང་ཡང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ། ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། བཀལ་བ་མེད་པ་དང། ཅིལ་ཡབབཏགས་པ་མེདཔ་དང་། བཏང་འམེད་པ་ འཞི་གཉིས་མམ 

གྱི་བུགཞན་ཡང་གང་ཕུང་པོདད། ཁམས་དང། སྤྱེ་མཆེདལ་ཐག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་པ་མེད་པའམ་ཞེས་རོག་པ་འདིནི་གཉིས་པའོ། །གང་ཡང་ཁམས་དང་། ཨཱ དཔདང། གཏང་བ ག་པ་མེདཔ་དང་། ཟག་པ་མེདཔ བྲ་ཤེསསྱཿ་ 















[ཐའཇམདཔ་དག། འྭ,ད་ཤེས་དཔའ་ཤེས་མེད་ཡིན་ཐོང་པའཔམེད་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུམེད་པའིེཆོས་ཁྱིས་ལ་འཇུག་པའོ། །རིགས་ཅིབུ་གང་ཐུང་པོདད། ཁམསདང། སྩེམཆེད་ལ་འདདསྱ་བས་དང། འདུས་མ་ [གཔཔནི་གཉིན། 
འབུབནྷསཾམཆེདཐམས་ཅདལ་མི་ཏོག་ངང་རམ་པརམི་ཏོག་པ་དང། ཚེས་ཐམས་ཅདནས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམཐེདབའདི་ཡངརིགས་ཅིབུ་གཉི ་ རར ་ ད་ག 
ལུམ ཆོས་བྟསམས་པའདིན་གཉིས་པའོ། །གངལ་ལ་འཇིག་ཏེནཔ་དང་། འཇིག་ཏེནལས་འདྲམ་པའི་ཛོས་ལ་མི་འཇུག་སི་བྲག །རྣམ་བརམི་འགྲོ མདན ་ བོ་ཡང་མེད། ནམ་བདལོབམེད་པའདི་ 
གྱི་བུ་གཞན་ཡངགངལ་ལ་མཾང་དངགཟུགས་ལས་ཕུང་ཡེ་དོང། ཁམས་དང། སྙི་མཆེད་འབུངབརརབཏུ་ཤེས་པ་འདིནི་གཉིས་པའོ། བི །ནས་དང། སྐྱ: དུ དུ མིན་གགསརགཡྱལམའར ཱ 
ས་མ་ས་མ །རིགས་ཀི་ཐུགཞནཡགད་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལུང་པརབབཏཱ་ཤེས་པ་འདིནི་གཉིས་པའོ། །གངསཔའང་ཟདབ དད 
ཅདདྱུམཱཔདུ་མབྱཏ་ཤེས་པ་ (འད་ཡངགཉིས་སེུདཔའི་ཇོསིསལ་འ འདག་པའོ། །རིགས་ཁྱིབུ་གཞན་ཡངབདག་གིརྦ་བབདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་དད། ངཔདྱོ་བ་བ་ད། སྤྱེ་མཆེད་ལ ༨ ེམ་ 
རྣམ་པར་ཞེས་བ་ཐེབ་པ་བདག་གིརང་འཞིན་ལྟ་བགཉིས་ཧྭ་བྲལ་བ། ར་པ སས བདག་ཕརབ་བ་དབ། པསིདབདད་བལ་བའནི་ལཔྟིསཨ་མདབའིཚོས་ཁིས་ལ་འག་པཔ། གགངལ་ལ་རིགཔདང། ནམ 
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5 ༡11 ཀཀ9ཀ་པ་པ་པོོ་་ཟབ་ྣད་ྣ༽པ་ཾྣ༨པྣླརྷྣྨྱ་ྣྷཀྨརཀདིོྨྱེྣསྣྨ༨ྨིད ང་་པསཔ༥པལ་ པོ" "༡ 
ལས་བཞངསན།། བཅོམ་ལྡན་འདས དང་སྲོང་གི་ནྭབདངེ་ཙམ་པསི་སྣུངབར་གྱུརཏེ། ས“ཨངྒྱས་ཀྱིསྨུམཚནརབ་སུམནུརྫ་གཏིསྭ་ཀྱི'སྒུ་ཡངདག་པརྱནཏེབཞུགས་སོ། །དེལྟརདེ་བཞིནདུ་གངགཞནལ་ལ་དག་ཀྱངདང་སོངོགིརྦདམི་སྣང་བདྱགར་ཏེ། གྩོོ་གི་ལུས་ཇྲིལ་བ་ 
ཞིནདུའ་བོདནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་ཡངྱབདྲནབ་སེམས་དཔའ་འྲི ཛིདདམ་མེདཔ་ལ་ལེགས་ས་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཤིན་ཏེ། རིགས་ཡི་ཐུ་ཁདྲ་ིས་ ུདགསན་པ་དབནནདུགཉིས་སུམདཔའྱིས་འདེབསནབདབབལགས་གའེགས [ས་ད 
གྱིསོ་དི་ཁཡུས་དབདྱཙུགས་ཏེ། དྷེལཝུརྦལདྲཾིས་ཚདམེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམསྐ་བནལེདབ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའྲི་པདྲུབྱང་བཀོདདོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་དང། ཀླུདང་། གནོད་སྱན་དང་། ལྕམ་ཡིན་དང་། ནམམཁའ་ལྡིང་དང་། རྲི་འམཅེདང་། ཡིད 







༡ཟླཾ།མིམ་ཡན་སྣརམས་བཙོན་ལནའདས་ལ་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་བས་སོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ། དནས་དེའེ་ཚན་འཛམ་དཔལ་གཞེནནུར་སུརབ་བགོས་ཕག་པ་གཅིག་ུ་གཟརནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བདེལེགོས་སུ་ཐལ་མོ་ 
220 །སྐྱང་ཏེ། ཡབ་ེས་ོ།སེད་བདབོ་བཉོནདུ་གལ་བའི་ཕིར་ོགསསུ་བཅདཔའི་ཡོནོཏནའིདག་གིས་བསྟདདོ། །རལ་བམི་མཉམ་ཞིངམངམ་དགྱུ་བའ་པ། །ོནམོབས་དྲག་ཞི་འདིལ་མངོན་པར་གནས། །ཐུབ་པ་ཤིནཅྭ་རསྦ་གེལ་འདིར་ 
ཞུགས་ཤིད། །བྭདྱ་ཀིས་འྭོ་ལ་བཟེད་པའི་མཆོག་འདྲིསའ། །རབ་ཅུའི་ཐུགས་བརུལ་ཞུགས་ཡེངོས་སྒདག །ཐུའ་པ་མཆོདྱིན་བཅིས་པ་བདདགེ་གསུངས། ་།འཕྲོལ་བདྲསན་དང་སདཤེས་རབ་འཇང། །ག ཀུབག་མཛདལ་བཅུ། ཆད །འདི་ལ་ 


ལྔེཀྲ་སེམས་ཅནམི་མངཔ། [ཤིནཏུ་གསལ་ཡེདམུརད་ཞིང་གངག །འབྲེབ་ཐམས་ཅདྱེདོ་ཞལ་ལྟ་ཞིང་འདུག །ཉོནམོངོས་ཡངས་སུུ་སྲངས་ཏེདམ་ཚས་གསུངས། །སྙེནཆདྱ་རལ་བྱཧོད་ཡང་ཀུན་སདབསྟན། །ཡིག་གཉིས་རྐད་པ་ལག་པའྱི་བིན་ཞིང་། །པགས་ 






















༄༅། །བམཀྲོཁག་ཡནལགདམཁའྱབུ་ནོར། །གླང་རྟབུ་གྲོང་ཤིང་ཏྟརིཞཆེན་རྣམ་མདྱིན། །ཟས་སྐམ་མལ་དཔྲན་པོ་བྲནསོབྱིན། །གཉེན་དངའགྲོལ་སྣུག་བསྔལ་རྟག་ཐར་ཉེད། །བསམ་བརྔོགས་ཤིངསེམག་ཅ །ཁྱེད་ཀྱིསམཆོད། 
སའ བྱརླ་བས་སེམས་ཅན་ཕིར། །ཡན་གདམ་བདོ། །སངཏང་ ± བས གཉེན ཛིང དཔ་ད་གཞན་གསའོ། ཐུ །ཁོད་་མོད དཾ 
ྲཾི །ཆྱེདགྱིས་བསྟུནཔའི་སྨོན་ལམ་སྔོན་རྟག་བྱས། འ་བ བགབ ཞི་མཆོག་རིག །རྱལ་བ་ ིཞིྱབདདེབ་པ། །ཉིེདཔསུ་རྣ་དནསམ་ལུ་གད། རར ་ །འམ་གང་ཞི་བས་ 
ཧྲ དཆུབ་ཐབ་སྟེན་པ། །ཇི་ལྕརཆོས་རྟོགས་འདིལ་ཁུདྱིག་དུས། །ཤིནཏྱསྐམོ་ཡིདའགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་ཕོབ། །བདད་ཅིའི་རོས་པོམས་ཡང་དགུ་ཡོན་ཏན་གསུངས། །ལམ་གསི་དེསའགོབྱ་ནབརག ༈ཞིདམངས་འདེལ་སེམས་ཅན་གངདག་འོངས། །རྒ་ 

ˆ"འའསས ར་འ ལ་རོལ 
ལ་ ཞུགས་ མས་བརའུགས་བ་གང་གིས།ཁངཔ་ ཇིསྟེད། དལ ཀྱ་ང་ཡ། 

པར་དགའ་ཞི་ ཁརབའོ་ཧཱམ་བ་དག། དགནས་བད་ུ་བའེ། ་སབརཡུ། སས་ལ ེའཛན་ལ་ཧོམས་བར་ཞུགས་ཏེ། མཉམ་བར་བཤག་བའི་ཐུགས་ཅིས།བབབ་བཅེགས་བ་ཇི་སྟེད་པ་དགེདདུསངས རྒྱམ་བཅོམ་ལུན་འམ་རངང་ཞུགས་ཏེ་བཟུགས་གོ 









ཞིནཾདུསངས་ཧསྱ་སིཆངོསྣ་རམས་ཀང་གཟུགསམེད་ཅིང་བསྟན་དུ་ཡངམེདདོ། ིུར་ནུ་མཁའ་ལམའགགས་པདེབ་ཀིནམ་བྱརས་ཆི་ངོས་ུམས་ཡངས་ཡེསམ་འགགས་གོ། བས 
བརདམིགས་པེདདོ། ཱ་ཏཱས་པརལགནསེལ་དུས་སརས དོ །དི་ལུར་ནམ་མཁའ་ལ་ལེག་བཞེད་བདེབཞིནདུས་ྲརས 
ནུས་ལྲཱ་རས་ཅི་ཆོས་ནལས་ཧང འབལ་བ མེདུད། ། པ་ཨནམམཔལ་ལདཔ་་བཞད་ཅངམཛན་ཏུདེདཔདེའཞིནུསབསྤརས 

ས་ད མེད་དོ །པིལུརནམ་མཁའལ་ཏུག་བཞེད་ཅིངཆད་པེད་པ་དེབཞིནདུ་སངས་ ུསཅིཆོས་ནམག་ཅང་ཏུག པ་མདཅམདབ་ད། སོ ལང ལ་ 









ཡི་གེམེདཔ་དབ ེ 


ལེ ལུསེདཅིབྱ་གུང་ མད དུ་སངཊ་ངྒྱས་ རྣམས་ཀྱབཝུས་མེད་ཅིང་འུུཏ ཁ་བ མདོ །ི ཞུམ་མཁའ་ལ་གཟུང་བེད་ཅིངགནས་ བ་མི དབ་དེ་ བཞིན་དྲུགངས་རྱས སྣ་ནམསྲ་ཀང་གཟུང 
223 བ་མེདཔ། གནས་བམེདབ། དམེགས་པ་མེད་པ། རྣམ་བརརྟོག་བ་མེདཔ། འདེག་པ་མེད་བ། རྣམ་དག 'མེད་པ། བགྲོ་བ་མེད་པ། ལཿ ཆུ་བསེདབ། མཐའམེད་པ། ལྭ་ཁུག་བ་མེད་པ། ིི་ བཏུགས་བཞེད་ པྱ 
བཀྲོལ་བཞེདཔ། མཐོངབཡེད་པ། ཏེགཔ་མེདཔ། མུན་པ་མེདཔ། དཔེ་བདཔ། མཚནམ་མེདཔ། སྤུལ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དིུགས་ཅིད་སངསྐ་རསྤ་ཅིཆོསྨ་ནགསྭ་བང་ཏེན་པ་མེད་པནས་མཚནམ་མེད་བའི་བདྡདའོ། ཁིས རྣམས་ནི 








༡༡༨༤ -༢༡༡. 






=; །པར་གཟུགས་དང་། ཧེབའེ་གཟུགས་ལ་ཡདདགངཔས་པལོ། །རིགས་ཅིབུསཔསྤ་རས་ཅྱིབཆུཔནི་ཀུནཏྭ་སྤོད་པ་དང རྣམ་བརསྙོདཔདང། མཚུངས་པརླསོདོབ་དང། པརཧདེབ་དང། རྗེས་སུ་སོཔཔ་ད། ཉེ་བརྭསདཔ་ལ་ཡདདག་བརརས་བའོ། །རིགས་ཉི་བུ་བྲདྲཆུབ་ 
ནིཊ་ན་ཏྔདབ་དང། རྣམ་པ་པརྔོདབདང་། རྗེས་སུ་བརྗོད་བ་དང་། མཛུངས་པར་བརྗོདཔ་དང་། ཉེ་བར་ཁཇྲོདཔ་ལ་ཡངདག་པར་ཤུཊ་པའོ། །རིགས་ཆྱིབུ་བདྲནཔནི་བྲགངབདང། རྣམ་པར་གངབ་དང་། མཚུངས་པ བྲག་ངབ་དང། རྗེས་གུ་པྲགངབ་དང། ཉེ་བང་ 
_ །བྲགངའལ་ཡ་དདག་བརའཛུས་པའོ། །བདུབནི་གུན་ཏཱཡོབ་དང། ནྣམ་པར་ཡདཔ་དང། ཇེས་སུ་ཡདོཔ་དང། ཉེབར་ཡོདཔ་ལ་ཡངདགུ་པ་བརྡཨ་བའོ། །རིགས་ི་ུ་དཿཆུ་ནླིངོ་པང། རྣམ་པརྤོན་པདད། གངོད་བ་དངཞཱལ་བདང། རྡེསསུ་སྡེཊ་ཡ་ཤོཊ། ཉེ 
ཟོ རྗསོ་ལ་ལུ་ཡང་དག་པར་འཛས་པའོ། གས་ི་བིརནམམ་པའིབམས་ལ་གུམདུ་ེདཔདེ་ུརས་པྱརས་ི་བ་བབསུབ་རབའ། །ག་ཅིབ་ལ་བནམམསྡ་ོསབརླ་བབད། ཚདདཅ་བདང། རྣམ་པར་འགན་བརྩབ་བདང། བ་པར 
དག རིམོད་ཕྲརནུས་སམ། རིགས་ཧུབུ་མིནུས་ས། །སྔཱས་པ། རིགསྭིབུནན་མ་ལའཇིལཱ་པདྷེལཱརསངས་རྱས་ཁཆོས་ུངདབའིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཅིསྤ་བདྨཛས་བརའི་ཞུག་ ་བར་ུགཔ པ་བ དེུངསཔྲྱ་ཆུས་ཆོག་འཞི་དིུས་བ་ པུ ༥ 
ྱེའི་གབང་བ བརགས པར་བཅོ་ལུན་འད་བདག་བཞུགསཔཤི་གང། སངས་རྒྱས་ཁྱིསྲུ་བཞུགས་པནི་གར། ཞིག་ཀྱབ་ཁྱེདཅིའི་ ཅིའི་ཕུརདྣདདཱ། དིལུརྦ་མོསོ་པདབེད་ འེལ་པས་གཉིག་སུ་མེད་པ་ ཊའེཆོས་ཆྱི་སོ་འདིང་པཱན་པ་ན། 
ཆུངསེ་ཡས་དཔའ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་ལཱ་བཅུ་རུ་བརུནམི་སྐྱེ་ཕིའཆོས་ཀྱི་བཐེད་པ་ཕེབ་པར་གྱར་ཏོ། ་སིསས་པའམག་འིདགབཞི་ཅ་གིསདེ་བཞིནགཤེགས་པའི ཁུ ནས་ཡངང་དམ་བར་སེལཔས་གཏི ར་དག 


ལི 
ཨཾ 










ར་པ་འ 






ལ་ཏོ ཞིག ཤོ་པ ཏོ ཞོ བཤོད བད གི་ད 
་ ལ་ད རིགས་ཀྱི་བུ་གདས་པྱ་རུཊ ཁྱི་ལོ ཏན ལི་ནི་།པ 


ཡདོབ་དད། ཉེབརདོཔ་དང། ཇེ 

ཆུ་བརའོ། ལྷུས་པ། ུབདད། གས རྩི ་་ྲི། །འཐོརབའོ། །གཏིཿ 

རཿ དེ་བཟོདཔའི་ོགས་ལེདབའནི་བས་སྲསཔ་ ཡག གསཅིགད། གྲ ག་ལ 
འིབི་སྲབ ©; ལས འག 













8། ༄༅། _ །ཐམས་ཅདྱའི་མཐའ་དད། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡདམཐའ། །གངདེལྟརརབ་ཏུ་ཤེས་པདེབཟེདོཔ་སྤེམ་པའོ། . |གངལཾ་གེ་ལ་འབྲུག་པ་མེདཔ་ ཐོས་པ་ཐམས་ཅདཝུལ་པ་དང་། དོ མེདཔལ་གསོ་བམེདཔདང། སླུབ་ཐལ་ 
 ཆགས་བ་མེད་བ་དང། གདུརྱི་ཧི་བསི་འྱབདབར་བླསགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུཤེས་བདེབཟོདཔསོམ་པའོ། ་ནི་བའོ། །གཔའ་གེཊ འུག་པལེདཔདང། ནེ ཆཾསྱ་ཉི་འམས (གངམཛུངས་པའི་ 
ཁུམས་སུ་བཟུངསེ་ཐ་དད་པརམྲི་བེདབ་དང་། མཚནཏིདྲ་ཙི། བམས་ཡངའཁུག་པརཁྱི་ེདབདེབཟོད་བྲ་སེམ་པའོ། །གངཆོས་ཐམས་ཅདདམིགས་བ་མེད་ཅིད་བདག་དདགགནའེད་པ་སྱི་སེབའྱི་ཡར་སུང་བཡེད་བ། གྲ་བདད་མེདབ་ཏུན་ནས་ལྡ་དབམེདཔ། ལུམ་ཡེདཔ། 
,ཧཾ བསྐོམ་པ་མེད་བ། སྩྱེ་བམི་པབྱུངཔ། འཆིའཐོ་མདཔ། བཅེན་པ་མེད་པ། གཡེ་བམེད་པ། འགུརབམེདཔ། ཡད་བརཏོག་པ་དད། མེད་བརཏོག་པ་དངྲ་བལ་བ། སྣོདམ་ཡིན་བ། ཡོདས་ཨུ་ཏོག་བ་ཡེད་པ། འདོད་ཆགས་དབལ་བ། ཚུལ་དངྲབའ་བ། རིགས་སྲ་ལ་བ། 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ། དཱཡ་མེདཔ། ཉོན་མངོས་པ་མེདབ། སྤྲ་བཏགས་པ་མེད་པ། གུནནས་འངས་པ་མེད་པ། འལུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་བམས་ཅདམེད་བརངི་ལབ་བཞན་དུ་ཏཤེས་བད་བཟད་བྱ་སོམ་མོ། །གདྷ་ཉན་དབབལ་བ་དང། རྭྱབཉེབརཞིབ་དང། ༩ 
མུཿུཅས་པ་ལས་ཡངདག་བརཤིནྱ། འདྲས་པདང་། ལུངབམེདཔད་། འཇུག་བ་མེདབ་དབ། རིཨ་པ་མེད་པ་དང། ཡུལ་ཐམས་བདལ་ནམ་བར་དམེ་གྲས་པ་མེད་བ་དད། རྣམ་པརཤེས་བའི་ལམ་ལས་ཤིནྱར་ཡངདག་པརའདམ་པ་དང། བཏགས་བཟེད་པདུག། བཀ་བམེ 
པ་དང འོངབ་མེདཔ་དང། གནས་མེད་པ་དང། གནས་བ་མེད་པ་དང། ས་པོནམེདཔ་དང། རུ་བ་མེད་པ་དང་། ཡིད་བརྟན་པཉེབར་ཞི་ཞིངརསྭ།་ཞི་བ་དང། ཡོདས་སུ་གཙུས་པམེདབ་དང་ ཤིནཏུམཐར་ཐུག་པ་དད། ཡང་སིདཔ་གུནནས་ལངབ་མེད་པ་ 










༅། །ཏོད་ནོནི་བཟདོ་བ་ོསྭཱ་་མ་པ་འན་ཅིབདོཔ་ོལ་བནོ་་ཡིནནོ། །འྲོལཞེསྱ་བབྱརཟདཔའིམཚནཤི་རེ་དང། ནམབརའིབའདི་བཟདཔ་ོམ་བལོེསསསསོ། ིཨུམསབུབབནདངཝགདཿརག་གིསར ི་ིནི་བཟད ལྭ 
„ །མ་ཡིཞན། །འགྲོའོཞེས་བྱབ་ཐསྟདརྣམ་བརཞི་ ིནིབདཔྷགབའོགས་སས་གོ་ །གསྐ་ནོརཞིན་འཛནེ་བཟའ་བ། ཕྱིའི དྲོ བཟོད་པ གས 









༠ ཐཱོན་གྱིམཐའ་དང་། ཕྱི་མའེཐའཤེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པརབྱཏྭ་ཐངས་ཏི། རུ་ཆེན་པོཉུ་བར་ཞི་བའ ནིདཔ་བླག་པའོཞསསུསག། རིགས་ི་འཔཞས་བབཊ་དང། དག་དུ། ཡིད་འ ནིམ་པ །་ (ཞེས་ 
ཤི ི8 ནིབཟོད་པྲ་སེམོ་བལོ་ཞེས་སྨྲས་ས། །རིགསྐ་ཆི་བུ་འོང་ོཞེས་བབྷ་ནམ་པར་ མ་པར་སྙེདོ་བཆགས་པམེད་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ དི བབདཤེས་ དམ་པ ནིན་ 
ཤྲ ` འོ རར ཅུ ± 


ནིབཟདོབ་སལ་པལ་ཡིནནོ། མག གྲགསསནི་བའ་ དབོབ ས་ས་ས ས་བབས 


331 བུ་དང་། ཀླུནནས་ལང་ བཟོདབ་སྙོམ་པ་མྭ་ ལོཞེསྱ་བ་དབང་པོདུགཉེ་བར་ པ་ དྡ 
་དང་། ཀུནནས་ལང་ཞིབའདོད ཨིན་མས ཚན བོད བཟོདཔ་སོམ་པ་མ་ཡིནནོ། །འགོའཤེས་བབ་དབང་པོདུགཉེ་བརའི་ཞིདུབ་པ་འདིནི་བཟོད་པ་སྨ གགས་སོ 


ག་སོ 
ནོ བསས་ལ་མྱ་ཡརཉབ་འའའ འཞེས་སྣས་ས། །འགྲོའོཞག་བྲ་བ བཀྱསྱྱནན་གཅདཔ་ར་འི་ཟདཔ་ཐོམ་པའཞི 


ཨཱ་སོ། །མཞེསྱ་འབགེདཔའི་གླུགགཞ་ལའབགས། 















ཞེས་བྱ་བསྲེདཔ་གཏོངབདང་། ནུབཔ་འདིནི་བཟོདཔ་སྒོམ་པའོཞས་སྩུས་སཾ། གས་ཆག པཞསྱ་བབཉེབརལེནཔལ་འཇུགཔའེ་རིགགི་མཚནཉིདིིབཟོདཔསོམ་པམ་ཕིནནོ། །ས་བབཤིབཔེནབགལ་བ་འི་འོཔ་ཞོ་པའཞས་ ་སོ། 

དཤིས་བབྲགས་པལོཔཔབྱག་ཚིགཔ་འཛནཉདགནི་བཟ་ པྲ འབསའིགོ། །འགུའོཞསྱ་ཀ་ཐ་ཁང་དུཧུད་པ་ཆགས་བའིལས་འདྲིནི་བཟོདཔ་སྒོམ་པའཿ ཞེས་སྣས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ུ་འོང་པོཞས་བྱ་བ་ཡངདང་ཡ་ གིཔོུ་བའེ་ཤིུ་ཆད་ 

ལྦོམ་བ་མ་ཡིནནོ། །འཐཞསྱ་ེབཟད་པ་ཞིབཟདབོསཔཤེས་སུག་སེ། །འོདདོཞེསྲ་བབ་ཡངདང་ཡངདགུའབརའཛུག་པའི་ཚོག་ ནི་བཟོདཔ། ཁ་ཡ །ལ་ སྱ་བྲམ་བ་བདབ་སབའ 

.3ཾ ཉྱི་ཐུ་འོད་པཞེསྱ་བ་བ་ཡང་དང་ཡང་ཤི་བའེ། འུལ རལུང་བའི་ འིགཞས་ཤིམཚནཉད་ དབདཔ་སོམ་བམ་ཡིནོ། །འ ། །འགའོ་ཤེས་བམ་ གི་བྱ་ནབོལནལ་བའིུབབོདབསོལ་པའཞེས་སྨུསསེ། ། ཞས་བུ་བྱུ་པན་དང། ཟར 
བདང་ འྲག།བརའཛ་པའི་གནས ཅན་ནཏྲགཞིབབར་བསད། རྩ འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅདཉེབརའི་བའདིནི་བཟོད་བརྐོམ་བའོ།  ོུཞས་ ཞེས་བ་བ་འད་བེདྱིསཱུག་བསལ་ ཅརྒ་བདང་ 

ཤི་དཔའཆིའཕྱོའི་བདང། ཕད་པ་དང། འབུལ་བའྱིསུགཔལ་སྒེ་བའི་གནས་ཀི་མཚན་ཏིད་འདི ད&་ །འགྲོའ་ཞེས་བྱ་བ་འདུད་ཀི་སྲུག་པསྣལ་ =»: བདའ `` ི་ 

ཅི་ལག་བཞི་ཀུནནས་ཝང་བའི་རཔབཞིནཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅདྷོམ་བལ་གེགས་བེདཔའོ། །རིགས་ཅིཐུ་ལ ག་ཅིབུ་སསས་ བྱ་བནི་ཐྲམས་ཅད་ཉེབརཞི་བའོ། །སྦུག་བསྲལ་ཁྱིཕྲིནརི་ལེག་གི་གཉེན་པོའཾ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་དེབསན་འོངངོཞེས་བྱ་བའི་ཚིགནིོནམོངས་བཟམས་ཅད་ཊུནཏ་འདྲེན 





ཤ། ལ་དདེདཀཁང་འོ། བོ མགྱུ སི་སི ུ གོག སག 


འཐ་་ནངད་པ་ངགྱིཤགས ད་ག་བརམི་ཤསནས། དེདག་གིས་འབ་སམསདཔའ་ རྩ རོ ཁཱ ་ 


ཐལ་མོ་སྦྱདཏེཕྱག་འཛལ་ན། །ཇིགས་ཀྱིབུ་བདག་ གཞིས་ས་ 
ཀྱས་ཀྱི་ཞིབ་འདིནས་རང་རང་གི་ས་པས སད་སས་་བསསྐག་ཅའི་བཅ་ཤི ་ གནས་པ་ལ རྩི རོ 
235 (དོ །བདུག་ཅ་གཀྱང་ཐྲོགས་ཐམས་ཅདམགོ་འཕེརབར་གྱུར་ནག བིགས་ཅིག་བོདའག་ཅག །བཅང་རིས་ལྱོ་ས་ིཞིད སྭ་སུ་ལོངས་ཤིག །དེནས་བྲ་རུབ་སེམས 
 བགསམམོ པག ས་བབ འསག ཤེ ཐེ གས་སམ། སྣག་པ། རདིསགཞདཔ བདད པྲ་དྲོ་ོ་བཞབབབ་ཏ་ 



































འདདགུ་པརྡགསནས་ཕུནཔེངདོ། སི་ལོ ་ནམས་གྱས་བཟི་ེམསཅནམོསུཉིནཔར པི ་ཡས་ཡ་དང་གིསལམས་ཅན་དྲལ་བད་བ་བཅོནཔ་གོམཆག་ ེབཞིནདྲུབྱོལ་སྲོདདད། ཡི་དགས་དངུ། ཚྟོཾག་པ་ལྔའི་ 

རྒྱས་ཙི་ཞིངདང་། གནེད་ཕྒན་དབུལ་པོ་དང། ིད་པོད། གཤེདཔེ་དང་། དེབཤིནུ་བྲབ་དདཔར་སོདཞིངདགསཔརད་པའྲསུ་ གས་ཅན་གཞུནལ་སེམ གཞནལ་སེམས་ཅན་ཡོརས་སཱད ར་ཅི ཨི་དབང་ཤིས་དེརྒསེབ གས གས 

དཔའ་ནམསྤ་ཀྱ་ལ་པཆ་ཞེས་སྨུས་སཾ། དི བུནགནས་དདང དགྱཏ་བཅནོ་འྕགས་བརྟན་པ་ཕ་རོབ་གནོན་པས་ཉེ་བར་ཡིནཏོ། །སམས་ཅན་རམསནི་ ལྟནིགཏུའགྲོགས་པ། ཞོབ ་སི་ 

_༅ཧྱ།ཉམས་ཕའོ། །སེམས་ཅན་ནམསཱནྲིམགཆགས་ུ་གུར་པལ་མིདགེ་བབྱརའས་ལ་པེན་པའོ། ། [ལྕ་བ་དནཔ་ཛྫེགས་པ་དང། འདག འ་བིས་འདགས་བཟེདཔ ལུ་བད་་ རྟག་པ་དདཆདཔ་བསྟལ་བངདག་པར་ཚོགས་པའིའེ ༥འསེམས་ཅན་ལསཱིང་བེ་བའི་པིར་ 
བདག་གི་ལུས་དངསམས་ཁྱི་ཕྱུག་བསྔལ་ལ་མེསྭ་སོ། །ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ། པརྦབ་བའྲེ་ཕིར། མས་ཅན་གཅིག་ལུང་ཕ་ལོལྷཌཱཕྱིན་པདྲག་ལརབ་ཏུ་མོས་པརྡཊུས་པ་དང། དགེ་བ་བྱཅུ་འེ་ལས་ཉི་ལམ། ་ལ་གསྭ་ཅི་ལམ་གཅིག་གིས་ཅངས་བནོ་བྱསེད་ཅིང་ 

ཞདག་པ་དང། ལེགས་པདླབགཅིག་གིས་བངྨ་བར་གབརྡནས་པས་སེམས་ཅནའེིཡར་ཡར་ཐག་བསུལྷ་རམ་པམང་པོ་བསྐུལ་པཤབྲ་ཁགཁིག་བྱབཏངམངཔྐནམ་བཅུམ་སཚོགས་ཨུམདོ།པར་བཅུགྲོ། །རིགས་ཅི་བབདནབ་སེམས་དབའ་ནམ 

གཉེསེཏེ། གོཆགང་གིས་བགས་པ་ནི་བདུད་བཞི་འཛོན་ཅིདྱ་བུབ་སེམས་དཔལ་ཞེས་དབའེ། །གཉིས་གབཞེན། ཐནཅགཅར། སྦ་རམྡོ་གི་ནཏ་ིགའ། །།གས་ཅ་དེ་ལ ཁྱ་འྩོབསམས་དཔའ་མས་ཅིསཡོས 





37 འ་ཅང་འབུ་ཚལ་རོ ཏུང གས་པར 
པརསེམས་པལ་དམ་པར་ིན་པརི་འདོད་པས་ལེནཔ་དང། ༣༤ 







གངཞིན། ཚུལ་ཁིམས པ་དཔའཇམ་པསྐུལ།ིམས་ལའགད་དྱ་པ་དང། སེམས་ཅན ་དག་བའི་ལཱ་པལ་འགོདཔད་ེ་པདད། 
ཡི དཔལ་བའིསེམས་ཅན་ནམས་པག་སུན་པ གཔ་དཔངས་པསྟན་ཐེམསལ་བདད་པད ལྟབ་དང་བལ་བྡམས་ཡང་། དག་པའི་ལུབ་ལ ད་པདད། སེསཅན་བསམཔདུ་བལ་བན་ས་བཞམ་བའངོ 


{གི ལ་བབས 
དན་བབ་ཉབིནཔའི་མས་ནདེ་གྲའདབསམ་བགིན དོ བསུ ས་དཔེ དསའ་གསཔ ཅི 
ྐསཞེ་་ས་མ་ལསག་རགཞགཔར འདོ »# ༥༨ 
ཀེ ད་པདབྱེད་དོ། ཧེ འགོད་པ ཞེལ ས་ཞག འཆལ་པའི་ཤེས་རབཅན་ན་མཨ་ ཞད ཀྐ ཨཿ ཡའ 
གཞན་པ་གཅན་བརརཤས་ཤིངས་མིཤེས་ཏ :ཨ་གུས་པརྣམས་ཕམ་ལ་གུས་ཤིངནད་པལ་བསྟེན་བཀུའ་བ་དད་། རྦངསྲོད་ཡ་བྤྱོར་པར་ཏུད། བུམ་པ པ་ད། ཙབ ཅས | 











རཾ ཆོ ས་ད ལཾ ྲ ངོ 
ས་ ོཔཅནགྱིན འའ ཏ་ཨུསསས་དཔའམཔག 


པཿ བའ རརར 
ངཿ 
; 
ཡཿ 





རར ང་ག པོང་པའེཡུཁྱདུ་འད་ཡངད། 
ཅུའབའྱབརཞིབའད་འཛཐམས་ཅད་ལ་མདོན་པཔཇགས་བརཡང་ཡངདག་བར་མཐོང་ ཐོ།།བསམ་གཏནི་ཆོསརགིབ་འ་འེ་ོདའདགབརམདོ། བ་ད ཡུལ་པུའབ མི 


རར ཅར ༄ 


རྔར 


251 ཤགའ་བསྐྱ་པད་ 
ྱུ མ་ གཞེས་བ་བྱོནབས་བཅ་གིའདྲ་ ཅོ ག་ བལེཤས །བལཿ ། ་བ་བུབི་ 


ཾབའི་སོད་ཡུལདུའང་འབུརཞེབ། 
རས་པ་བ དོལ་ཡུརགང་དགཔར་བབདཔ། མའ འུ 
31 


ི པོ ་གསམ་པྱ་ 


བུརླནུབ་སེནས་དཔའི་ཡལ་ལམདབསདད། གས་ཅི ས་ར 
གཤགས་པ ± 
























གང་གི་ལས་ཧིས་སེམས་ཅནྡམས་དགེ་བའྱིཝ་བྱསེད་བརནས་མདོའི་བརད་སྐོངོའེིནྲ་ིས་བླ་རབས་པའི་ཕིམཆགས་པ་ཡདནེད་དོ། །སམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀེ་ཞེག་པ་བརྣམས་ཏན་ཐོས་ཅི་ཕེག་པལ་སྦྱོར་པརཔེད་དོ། །སེམོས་ཅན་མཇམསཔསུངྨས་ཕྱིཕེག་པ་པ་རྣམས་རབསསཿ 
པ་ལ་འ ོས་ལ་བིཡ་ཤོསྲབས་ང་ས་་བི་དོ་་ོ་ ས་པ་ལས པི་ནསཔ་ལདུབསེམས་ 
དཔའི་ཐབས་ལ་མཁུས་པས་རཏྱཏའབེདབའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པརབླསྦ་བས་པའོ། །གདྱབའྲདབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དངམེམས་ལ་དབང་འེད་པར་རབྟཏ་ཤེས་ཤིངྒགདཅིགསཔའཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཏོག་བ་དང། སེམས་ཅན་ལ་སུངྡ་ཆེན་པྲོ་རམ་པར་མི་དབའདི་ཡད་ 
པྱཔཧུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལམཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡངོས་སུ་ལིན་པ་མདོན་པར་བསྲབས་པའོ།„ །གང་བྲདནུབ་སེམས་དཔའཨེམས་ཅན་སྟང་ དོན་དམ་པ་སྟེདཔཉིད་ལ་སྤྲདོཔ་ཐམས་ཅདཀྱིམཚནཏི་དཇུ་དམིགས་པ་ཡང་མད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་བ་ 

'ལསྦྱོརོ་བདབེད་པདང་། ` སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་ཧྨན་པར་སྐོར་བའི་རྒྱནམ་བཏད་པ་འདི་ཡང་ཧཁྲརུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེ། སིན་པརྦ་མངོན་པ་རབསྒྱུབས་པའོ། །གང་བྲྲདབ་སེམས་དབའས་དང་བག་དང་ཡིད་སིའདུ་བད་བདག་མེད་པ་དང་ 
ཝ་སཧན་པལདམིགས་པཡེདཔ་དང། ཏ་པ དཔག་པ བྱ་བ་ས་་ས་་ས་ི་ི་ ཕིཡ་ོ་ནི་ནམས་ལ་ིབསེམས་ུན་ ཡང་དབང པདབ་མདཔ་ནམས་ 
ལ་སེམས་ཅན་མཚན་ཏིདྲརེ་རེས་ཨུ་འྲེལ་པ་སྟེནཔ་འདི་ཡང་བྱང་ཧུབ་སེམས་དབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲེམས་ཅན་ཡོཡས་སུ་སྱང་བམཡོན་པར་བསྒྲབས་པའོ། །བྱང་ ིམསདབའ་རང་བཞིན་གིས་འདེདཔརམི་དམིགས་ཤང་གཏོང་ཐར་ཡངཝ་དམིགས་པ་དད། ེན་ 











སདོ།་བརའཛངྱ་ཧབའི་བརྐདའོ། བྱརཆུབ་ཝོབ་པན་ཡང་སེམས་ཅནམཚོམས་ཡེད་པྲ་བེད་བནས་མི་དགེབའྱི་མ་བདང་ལྟན་ཅིགཏ་འགྲོགས་པའི་བརད་ཡོངས་སྭུ་སིན་པར་ལྭགཞིངསེམས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྲིན་པནཧེད་པཏོན་མོངས་པའི བ་བམས་ཅདལས་ 
ཐོས་མཱཐར་བརྩ་འདབ་འདིའང་རིགས་ཁྱིབུཉོནཡངས་པ་དང། ཆྟེག་པ་ལཱའི་སངས་རྒྱས་གྱ་ཞིཔའདིར་བྱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་རྩལ་ཆེན་ཕེས་ཡངོས་སུ་སྙིན་པའི་གེཆའོ། གདྱབདམུ་་མས་དཔའལ་ཡས་སངས་ནསཿ དང་འོས་དགཔ དམམ 
ཡའོསཱ་ིཔརབརསིནུསཔའའིསངིགས་ཅིདུ་བངནུབབ་མས་དཔའེམས་དཔའ་ཆནཔ་ེ ཀྭ བདང་ཕུཔས་གེམས་ཅནསོསུ་སིན་པའོ། །ཡངདག་བརྨ་སོད་པའི་ཚུལ་ནས་མཁའིམདོག་གིས་གདུལ་བའི་བཟོད་བཞེསྤ་བ་བཐེག་པ་ཆེན 
།གསུམ་། །མིགས་ཆྱི་བུདེ་ལྲ་བངནུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིསཔས་རྒས་ཅི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སིཚོགས་གངཞེན། རིགས་ྱིབུཉེན་མོངས་པ་དང། ཆོགཔ་ལྔའིསངས་རྱས་ཀིཞིངའདརྱ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ེཆེན་པོ་དངལན་པ་པར་འགའཇི་ཞིགྱཏྱསེས་པན་སེམས་ཅནམཚམས་མེད་པྱ་བད་པ་དང། དམ་པའི་ཆོས་སྡང་བདང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཁ་སྙུད་པ་འདེབས་པ་དང། གེ་འི་ཝབདང་ུན་ཅག་འགས་པ་ནམས་ཡས་སུ ་པརཐེད དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཧདལ་བྦྱེད་ཐར་དྲུད། ཉོནམོས་པ་དང། ལྟ་བའི་བགཆགས་ཐམས་ཅདལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྣནེ་བདྲ་པེད་ཅིང་། སེམས་ཅནརེའའི་དྲནོ་གི་ཕིར་བསལ་པའི་ཕྔག་བསྡལ་མད་པོ་བཟེད་པ་ནཊ། སེམས་ཅན་ད་འཁརབའི་འདམ་ལས་སྒོལ་བ་ 
དག་ གངས་རྒྱས་གཅིག་གོ་ཐདདུ་ཕུལ་བ་ནས། སཔས་རྱས་བྱེ་བག་ཁྲིག་བྱར་སྟ་གི་ཐད་ཧི་བརྡད་ཕུལ་ལ། །གང་གིཚསེམས་ཅན་གེ་བའི་རུ་བ་ལ་བེནཔར་འྱགརབ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁ་བྱ་་བྱས་པ་དང་། རྣས་པརརོལ་པ་མའོན་པར་ 






















,།དོདཇགས་སྤྲོད་བརྣམསྭ་མི་མཛས་པ་ལ་འབྱརྱ་ཐོར་པ་ཕདྭཱགི་བརྦཧེདདོ། །གེ་སངྱ་སཱད་པ་ནྣམས་བམས་པར་བབྟར སེར་བ་དང ཏོ ནས་ནི དར། ཟའ ྷནསས་ྭུསིདབདནཔརསྱས་དང། 
འདོདཆགས་ལེ། རྨ ོ་ྷནསས་ཡསབ་དད། ཨིགས དང། སདཔྷ་མས་མི་མཛེས་པ་དང། སས་པར་རགྱུ སྦྲག དད ཅིདའབྲེལ་པར་ རགྱཿོརབ་དད། 
པཉིད་པཿྙུ་ཐོབ་བདང། ཆེན་སོབས་ཅནནམ་ལ་རེས་སྲུ་སངབ་དང་ལན་པ་རཿཏཱ་ཕོད་བ་དད་། རཿྭཏཱ་གཟུཔདུམེད་ ད་ོདང་།། རཾ རྣམ་བདའི་བར་༩བྱརྱོངབ་དང། པན 
ལྷ རམ་རབྱཅཱ 'འདོདཔ་རམས་རིམ་གྱིས་སྣཱ་བ་དད། ཚིག་ཟད་པརམས་བསྡ་བ་རབ་ཏུ་སྦེརཞིཔཞི་གནས་དང་ ཞག་ལ རབ་དད། ག་མཐོཔསགུསབསནཟགས། །ལནཐའ་གགས་ ་ཨཆེདལ་” 
རྭབྭཿླ་ཐོ་དབ་དདནམ་མ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྷེ་ $ རི སིགས མསྭ་རུ་ང་ཐདམེད། ཡདལའབཱབད། ཅུད ཅུདར་ དཔའིསེ་མཆདལ་གུས་བཅན་་་ 
་བཅན་རམས་སྣོན་བ་ ཞེརྣས་བ་རྭྱཏཱསྦྱོར་བ་དང་། - 'གུས་པ་ཅནྡརྣམས་དན་ །ལས་ཡོདས༔ ཱབདམདཔའིེའད་་ བེས་བ་ལ་དྷཧུལ་ཅན་ བཟམས་ཅདྭ་ཡུང 
(པརབརོན་པནམས་དད། སྩྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ངྩྱ་རལ་མདོན་པརདཅོན་པ་རྣམས་ཚདམེད་པར་རབཏུ་སྦྱོརབ་དག། ༈ བསོཡ་ཉུག་གགབ་ནམས བ་དང། །བ་ 







།ལ་འཇུག་པའི་ཡཤེག་ལམཁས་པནམས་ལཚོས་སྟེནོཔརྱ་བདདོ། །ཡདྱབུངབསེམས་དཔའ་ཆོག་པ་ཝའིསངསྦྱཔས་ཅིིངའདིའ་ནམ་པདུ་བའི་ཉལ་བེདཁངག་བཏྲཇ་ཉེསས་དཔའ་ལ་ལ་མངསྱ་རས་སིཞིད་འཇོས་སུ་དག་པརྙརམ་པ་དྟེལ་ཙའི་རལ་བེདམིནུས་སོ། 

„ །ཡངྷཆོགཔ་ལའིས་ྭ་རས་ཆིགིཔའི་རགལ་ཏྱེབདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ཅན་གཅིག་གི་འདོདཆགས་ཅྱི་དབ་སོདྲཕགཉིངམ་གཅིག་རགྱ། ཤས་པ་དེལརཐབས་རབྱྱམོངབེངབགཉི་ཤྱུཝ་གཅིག་གིག་འདོདཆགས་རབྱ།ཞི་བརབེདཔ་དང། ཀཾ ` 
ཙི བྲིཞེ་སྦངབྱུད་པསྟདཕྲགཉིཤུ་ཚུ་གཅིག་རབ་ཏུ་ཤེས་པདེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོདྲཝགཉི་ཤུས་གཅིག་གིས་ཞྲེ་སངཞི་བརབེད་པ་དད། གཡ་ཏེ བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཅིག་གྱི་སལ་པ་དངབཿསཔར་སོདཔ་སྟོང་བགཉི་ཤུལུ་གཅིག་བབྟ།་ཤེས་པ་དེ་བཏིན 
ཟླ རི ཅ་གཅིག་གིག་ཞི་བརྦ་བེད་འ་ད་། བྲངརུབ་སེམས་དཔའ་གངགིག་ཉེམས་ཅན་གཅིག་གླི་སལ་བ་དངབཅས་པརྨ་དད་པ་ཉོན་མོངས་པ་གུནནས་ལདབ་རབ་ཏུ་ཞི་བརྙནུས་པ་དྷེལརྦ་བྲདཆུབ་སེམས་དབའ་རལ་ཆེན་པྱོ་དེད་དོ། །གངུསེམས་ 
267 ངས་པའྱི་ུ་སོདཔ་སྟོདཕག་བྱ་རདྱ་ནཱརཾ་བཞི་རབྱཏཱ་ཤེས་པའི་བུངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་ཡངསེམས་ཅན་གཅིག་གི་དགོད་པས་བཙོོན་འགས་བཏན་བ་ལ་མོས་ཤིད་པ་རོཊ་གནོན་པནབས་ལ་མཁས་པ་་སེདྲཕག་བྱརདདུ་ཚུ་བཞིརབྱ། སོརཔ་དད། ཕ་རོལ་གཞོན 
6 །པག་གཟིརབྱ་ནམས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རལཆེནཔོ་འདཱལ་ལྟེས་ཤིག །ཇི་ཧཱརསེམས་ཧན་གཅིག་གི་ཉོན་ཤོངས་པ་རྭསྱ། ཞི་བརནུས་པ་དེལར་གཉིས་དང། གསུམ་དུང། བཞིནསྭ་གིདགཅིག་གི་སེམསཅན་ཡོངསྲ་གུ་ཚང་བ་རེ་རའི་བཤོས་པས་ཏོན་མོདས་པ་སྤོདཔའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུརྲ་བཞི་རཝཊུཞི་བརྱེདཅིདགཱད་གཉིས་བདང་ཡླིང་བཞི་པནས་ཕྱེགས་བཅུའི་ས་ཅརྒྱས་ཀྱིཞིང་ཆུབོ་གོང་གཱའིཧེམ་སྟེད་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོནསེངས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སྐུ་པར་བརྡ་ལདཔ་དེ་ལྟར་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགཔ་ཝའིས་ཡ་་ 
























5 སལམངོནའདུམསཕུལ་་ཤིས། ། ྭརགཚོ་ལསནཐདསེད། །ལན་ཅིས་བདག་ཅག་་ཱམ་པརགནས། །ེ་ × ་ བྲར 
བྱ ཐག་གསལ་ག གྱིའེག་པ་སྣེན། [དདུག་ཅགཏོནཱམོངས་སེམས་ཅནརྣམས་དགོས་པས། ཀ་ར་དང རྨམ་བེད་འྱུདབ། །ཉེནམེ་ །ཅག་ 

ཀ་ས །ད་ོ་ །གངེདག་འདོདཆགས། སྲ་བ སེ སས་སེནག་ཅདད སགས །ས་ དགོན་པ་ན །གད་ སིག 

ཧྱ ས། ཁག་ལུགབསསལ་བན་ཅདལས་རོལ ད། །ཉེནཤངོས་གངསྱ་རས་ཞིདད། × ྲ 

པ་ལ འྭགུས་བཏན་པལ་བྲོན་པ་ཕ་ རོལ་གཞེནཔསམས་ཅན་འདོན་སུ སིན་པ གག གས་སོ། །གྲངྭངབ་གང་གཱའི་ཧེམ་སྙེདཀྱི་མཱསྲ་པུ་དམ་པ་འདིས་སངས་ར་ཅིཞིངཡངས་སུ་དག་ འབུབ 

ྤོད་པ་དོར།  ད་ ཀྲི བུ ༩ །ཨེནས་ཅན་མཚོམས་མདབརབེདཔ་དད། དམང འཆ་སོངབ་དང། འཐགས་པ་ལྷསརཔ་བདབས་པད གསའ འའའ ད་གསཔ་ནམས་འང པུ 

ར་ ཏདེཔསཔའན་བ་ས་ཁིངནམེདཔའིམངརསཆིཞིངད་ཧོ། །ཕསེདཔམུ་པ་པའ་མཐའསོ་ཏོ། །ཆགཔ་མ་སས་འིས་གུདདགབཅོན དབྱལརཔ་དད་གལ་ག་ དང འཏེནདབཅན་པས་མཆད 
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ེནག་ནདག་གི་ཏནངའབཅོབླ་པརོལགནེནཔའགལབཅོད་ ན་པ་ལྟཅི་སྨོག ིུརཛོག་གིསདམ་གཅསཔདུངདགོས་པ་སུག་ཅདལོསཇོགས་པ ར་རོ ིིརནདེགཞིག་ག ཀགས་པ་ཤུཁཐབ་བས་གས་སཞས་བབ 

ིསཱ་པལེགས་ཀགས་པོ། རར གའ ྲ་ རད ིླ་ བྱེ་བེདནདའེཤེས་པས་ཉོནམོངས་པ་ ཾནསཔད་ོ། ི་་ཧེཞི་་ 

དགེ་གའྱིར་ད་ འན་ལམཁས་པས་ ཇས་སྐུ་སྙིན་པརའྱགུར་རེ། །ངེ་ 

„3 ལྟདབྲདྲཆུབ་སེམས་དཔའཿ ཆེནགྱུ་རུར ངས་སུ་སྙིན་བ་ཤེག་རབ་ དཞསཞི་གེ་གཞགདའུནག། །བསྟནནས། རད #ཆཆཚ་ ཆེནཔའིསཔསྦྱ་རས་ཅི་ཞིདགི་ས་ 

ཆན་པོ | །བུཅུག་ཨི་ཞ་ རས དོ་ཡ ཟུ ༽། དྲིབ་དང། འགག་པ འག དག་ཡདབསབ་སེསས་ ཤུས་ེམས་ 
20 (རྐཔཆུ་འོ་གད མཚེགྱ་ཧར་བའིཆོད་པའི། ལྟིད །ིསྟེད་ཡེ་ཤིས་མཛོད་འདི་བ འི སུ །ེས་ིས་ པ་འདི་ཉིདསོནུ། །མཁྱེན་པ་འེདྱ་ཊི་གད་གྱི་སློད་ ་ ག་འ ིག་ 


བཅན་ཆེ་ཞིདམདཧིཏ་ལ། ཁབིས་ིག་མ་དི་འཇུ། །དགའཡ་ཤིསལགས་ཆུ་ གཞན་ཤིར།།ས་འམངའེ་གིགཔས་པཤོད། བངཿར་ོཅ་གོག་འོར་། རོ་མ ཨི ཞཀ།ཁའ། 





བའྱིིརནང་གིསའི་ཁནས་ས་དརབྟཏག་པརྦ་ཧའོ། །ཤིན་ཏྲག་པའི་མུལ་གཅིག་པོ་དེལ་ཇི་ལྟ་མལྟགམཐོང་ཕྲ་མེས་བརྟག །ྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་པོ་དེལ་ཇིལྣརམཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྨོད་ལམ་དུ་གྱར་པརམཧཏུ་ཤེས། བདག་མེདཔ་དང་། རྣམ་ 
བ་དང་བྲལ་བརརབཏུ་ཤེམ། དངོས་པ་མེདཔ་དང་། ཚིག་གི་ལམ་དྲབལ་བ་དང། དམིགས་པམེདཔ་དང། སྒྲ་ཧཱཡ་ཁམས་ཅདདངབལ་བརརབྱ་ཤེས། བདག་མེདཔ་དང་བལ་བ་དད། བདུདཅི་མཚོན་ཉིད་རབཏུ་ཤེས། ཡགེམེད་པ་དང། རུ ཨུནདང་ 
།བཱལ་བརརབྭཏ་ཤེས། དངོས་པོམདཔ་དང། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དངབྲལ་བརཿབཏུ་ཤུས། མཚནམ་མེད་པ་ལས་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བརརབཏུ་ཤེས། ཇི་ཉྟརའྭ་པེད་ཐམས་ཧད་རབྱཏུཞི་བལྡ་ནམ་པ་བྱསད་པ་དེདག་གིས་ཇུལ་ཤིནཏྲལམོ་གཅིགཏུ་བག་ རོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྨ གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིནདུགསུམ་པ་ནས་ནངགྲིལས་ཐམས་ཅདྱ་འི་བར་དུགཅིག་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་བརྒྱདཔོའིདི་དག་གིས་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡོ་གཅི་གཏུ་བརྟག་གེ། །ནང་གི་ཡུས་ཇིལྟ་བདེ་བཞིནདྭ་ྱིརོལ་གྱི་ལུས་ཙིསའི་བམས་ཁྱང་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་འདིདག་གསེ་སོ་ 
275. རྡུལ་ཤཱིནེ་ཏཱ་ཕྲ་བར་བརྟག་གོ། །མཚན་ཉིད་མྲེད་པ་ནས་མཚནམ་མེདཔའི་བརདུསའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནང་ཡིའམ། ཕྱི་ཕོལ་གྱི་འཝ། ལེ་བའམ་ཕྲ་བའམ། དམའཔའམ།, བདེ་བའམ། གད་རིང་པའམ། གཔཉེབ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཚོས་སུ་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་ 

མའང་ངོ། །གང་ཟད་པ་འདིན་མི་ཏག་པའ། །གང་མི་རག་པའདཡ་བསྡུག་བསྔལ་པའོ། །གངི་ལུངབ་དེ་བདག་མེདཔའོ། །གཔའདུ་ཏྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་དངཕྲལ་བདེ་ཡང་སྟོང་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་དྲདནངགི་སའི་ཁམས་ཇི་ དོཔརརབ་ཏུ་་ེ 
དེ་ལྟར་རབ་འབྲིང་དབདམའེཏོནམོཔས་པ་ཉེ་བརཞི་བརའྱགུརརོ། །ནམ་མ་ཁའཇི་ལེར་ལྭ། ཤེས་མེདཅིངཆརབསེདཔདེབཞིན་དུསའི་ཁམས་ཅཔའྲ་ ཤེས་མེ་དཅིང་ཚོར་བམེདཔ་དང། མི་ཏག་པདང། སྣག་བསའ་བདང། སྙིངོཔ་ད། བ་ ཟེད་ 






དོ་ 












གཞན་ཡ་ངའྱུབང་བཅེན་པོ་བཞི་ལས་གཟུགསནིབེཙོ་མངན་བྱི་རལ་བུ་སྟེ། ནངགིའམ། ཕྱི་དོལ་གི་ཞམ། ཆེབའམ། ཕ་བའམ། དམའ་བའམ། དདེབའམ། གང་རིངབའམ། གངཤེ་བདེདག་བསས་ཅདདངོས་པམདཅིངགཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུདང། དུག་གི། 
མཆེད་དབངྱད་གུང་བ། སའི་ཁརསནས་ནམཔར་ཤེག་པའྱི་རའི་བརྡདའ། །གད་སད་ཅིག་སྐད་ཅིགཅུ་འབུང་བ་བྲདཔའི་ཆོས་ཉིད་དབང་པེ་དེལ་ཐད་པ་དང་། འགོགཔ་དེནི་འབུང་བཟདཔ་ཤིད་དབཏག་གོ། །ད་པམེདབ་དང་། བདགམེདཔ་དདམིགས་པ། ཅིགགི་ལམ་ 
མེདཔ་དང་། རྣམ་པརརི་འབེབ་དང། མས་པ་དང མྱ་ུ་བདད། བདག་ཡེདཔ། བདག་གི་མེད་པ་དང། ཞི་གནས་ཤི་མཚནཏིདྲ་ཅིཚུལདང། རྟོག་པམེདཅིད་སོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དད། མཚན་མ་མེད་པའི་ནུལ་དང། ལུག་མཐོབགིཚུལ་ཅིས་བརག་པརྨ་བའོ། 
ལཾ དད། ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་དང་པལ་བ་དང། རྣམ་པ་དངཐལ་བ་དད། བདག་མེད་པ་དང་། ཡེདི་ཡི་འདུ་དིད་དངྲབལ་བ་དང། ཡི་གཡེད་པ་དང། རྒྱདངཆྐེནདངབུལ་བར་རསྟཏ་ཤེས་ས། །དོས་པོ་མེད་པ དདྲ་བལ་བརརབྱཏ་ཤེས་ 
༈ །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅདམཚནམ་མེད་པ་དང། ཡུན་ངནཆདཔ་མེདཔར་རབཏུ་ཤེས་ས། །འདྲདེད་ཐམས་ཉད་གནས་མེད་ཅིངཤེབངཞི་བརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ནབ དདན་གིས་གྲུགས དཔོ་པཡིདཔ་ཆུ་བའ་ཐུངཔར་བཏག་གོ། །མཚུན་ཉིདམེད་བནས་ 
དདག་ཐམས་ཅད་ཐད་བའི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་བརྡངས་སུ་མཐོངངོ། །གང་ཟད་པའི་རོས་དེམི་ཏུག་པའོ། །གངཨི་རྟག་པ་དེརིརྟོག་པམེད་པའོ། །གང་རྟོག་པ་སེདྭཔ་དེ་ཡངསྟུག་བསྔལ་བའོ། །གངའུང་བཿ དཔ་དེའད་བདག་མེདཔའོ། །གང་འདུ་ 


བྱེད་ཐམས་ཅདྱི་ལམ་དངྲབལ་བ་དེ་ཡྐང་སྟོང་པའོ། །གན་དདངི་མོལྱ་སི་གཟུགས་དེ་དག་ལྦུ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་སྙོང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤི་ནངུ་རབཏུ་ཤེས་བ་དེལྟེ་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ཉོན་མོ་ངེས་པཉེ་བར་ཞི་ཕར་འགྱར་རོ། །ཞཨམཁ 








„# ། ༄༅།  །ཆོར་བརྣམ་གསུམཚུལ་བཞིནདུ་བརྟག་པདཱཀྱའོ། །ཚོརབརྣམ་གསུམ་གྱིས་ཏོནམོངོས་པའི་རྩ་བའབྱུདབ་དང་། ལས་ཏྱིཝྔ་བདག ཟདཔའི་རྩ་བཞུཊ་པཚུལ་བཞིན་དུབརྟག་པརཔྱའོ། །དེམིག་གིས་གཟུགས་གྱི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་དམའ་བ་འམ། བདེབ་ 
མཾ འམ། ཆེབའམ། ཕྲ་བའམ། གངཉེབའམ། གངརིང་བརྔམཐོདབ་དེ་ལ་ཚོར་པའྱབུ་དངོ། །གངགཟུགས་བདེབའམ། ཆེབའམ། ཕ་བའམ། གང་རིད་བའམ། ཉེབརམཐོང་བདེལཚོརབསྲེད་པའི་གནས་རུའི་རུབུརལྟ་བུདང་། མདོན་པརངགའ་བའུའུང་བར་འགྱརབ། 
( དེལ་ཡུང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཡངམིག་མིགགིས་སྟེདཕནས་ཇིལྟ་གོངཝུཁཤད་པའི་ཐརུད་གློ་ུར་དང་། ཝུཨམ་ཡིན་པ་དང། གནས་མེད་པ་དང། གཟུགས་མདཔ་དབ། བསྐུནདུམེད་པ་དད། དངོས་པ་སེདཔ་དང་། ཡི་གེམེདཔཚོར་བྲའནུ་ཐུཿུུར་ ་ 
འུངངོ་ །འདོཆགས་ཀྱིས་ཀྲུནཏུ་བྒྲིབས་པ་ཁུང་པོ །སྤོངབ་པའམ། དགོད་པ་པོ་འམ། གུནཏྱཱ་ཧུབཔོའམ། སོགས་པར་ཡངམི་ཤེས་སོ། །འབུང་བའིམཚན་ཉིད་བདག་པ་མེདཔ་དང། འགོག་པ་ལ་ཡང་བདག་པོམདཔ་དང་། མཚན་ཉིད་མོ་རབ་ལ་ཡང་བདག་པོ་མེད་པ་ དེ 

མཚནཏིདམེད་པའི་ཆེས་ཝ ་ཐམས་ཅདལ་ཡངསོགམེད་བ་དང། སྲག་དང་བལ་བ་དང། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དངབལ་བ་དང། གསོ་བམེདཔ་དང། གསེ་བ་དང་བལ་བདང། གང་ཟག་མེདཔ་དང། གང་ཐག་དང་བལ་བ་དང་། འདོདཔ་མེདཔ་དང། དངོས 
༧8ཿ །མད་པ་དྲག མཚན་ཏིད་མེད་པ་དང། བདག་པོ་མེད་པ་དང། མཚན་ཉིད་འཇིག་པ་དང་། ཐདཔའི་འྲ་བེན་ཚི་སཱགབྱསལ་དངོས་པོ་མེདཔ་དང། ཨུས་གསུམ་ཤ་དགས་དཔྲལ་བའེམཐའ་ཡདག་དག་ཏུང། ཁདཨདཔ་ལ།ཆགས་ི་མཐལལ་དསད་གང་ང། ་ 

སུམདཔའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དེས་དེད་ག་སྟེངཔོ། །ཆྒྱན་ཆདཔ་མེདཔ་འདོད་ཆགས་ིམཐམལ་དས་དེ་དག་སྟེང་པོ །རྟགཔ་མེདཔ་འདོད་ཆགས་ྱི་མཐའ་ཡ་དེས་དེདག་སྟངཔོ །མཚན་མ་མེ ཆགས་ཁྱི་མཐའ་ལ་དེས་དདག་སོངགོ །སྨོན་པ་མེདཔ་འདོ་ཆགས 




























ལ་གས་དདགསངངོ། །ཚོར་བསེདཔ་འདོདཆགས་ཅྱི་མཐའལ་དེས་དེདག་སྟེངངོ། །བྱེད་པ་པའིནམ་པ་མེདཔ་འདོདཆགས་ཉི་མཐའ་ལདེས་དེདགསེདངོ། །ཤེས་པམེད་པ་འདོདཆགས་ཅྱི་མཐའལ་དེས་དེདགུ་སྟོངངོ། །ལེན་པནེདཔ་འདོདཚགས་ཅི་མཐའ་ལ་དེས་དེདག་སྟེངཔོ། ། 

སྲོལབཞེདག་དཆགས ྱིནའདེས་དེག་གངོ། །དཔོས་པ་མེདཔ་འདེདཆགས་ཅྱི་སཐའལ་དེས་དེདག་སྟོད་དོ། །ཨུན་བསེདཔ་འདོད་ཆགས་ཡི་མཐའལ་དས་དེདག་སྟེང་པོ། །སངབ་མེད་པ་འདོདཆགས་ཅི་མཐའ་ལ་དེག་དེདག་སེངངོ། ནཨ་གསུམ་གི་འོང་ 

རྣམ་པརསགསས། །གནས་སམ། བྱེཏུ་འཇུག་པའམ། སེགས་པའཧྱབ་ཡདདག་པར་རྔེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །སེམས་བྱ་མ་ལྟ་བུ་དང། རུས་གསུམ་གྱི་འདོདཆགས་དངོས་པོ་དང་དཔོས་པ་མེད་པ་ལངོསས་ཆད་པར་ཡངྒ་ནམ་པརསི་རོག་གོ། །ཇིལྟ་བ་བཤིན་དུ་ཤེས་པ་ཅི་ལ 

ཡངདཆགས་པམེདདོ། །ཐམས་ཅདལ་མི་རྟེནཔད། མི་གནས་པ་དང། ཡེནཔ་མེད་པ་དང། འབོ་པཞེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་མི་པེདདོ། །ཆོས་ཐནས་ཅདཆོསྦ་ཀི་དབི་ས་སུ་ཡང་དགུ་པར་གཞེལ་བར་ཤེས་པས་རུབད་བབདའེ་བརམི་བེདད། །དེ་ཆགས་པའི་གབགས་ལ་ 

གེམས་ཏོགས་བདང། གྲསུགས་དང།། ཚོ་དབ་གཏིས་དདབལ་བའོ། །གང་ཆགས་པའི་གྲཟགུས་ལ་ཚོརབ་གངནའི་ནུ་དུཔུ་བུ་དང་། གངའབུང་བ་ཟད་པ་འཇིག་པརབཏུག་པ་འདིདག་ནིའྲ་འདབ །བམས་གསུམ་ལས་འྱབུངབ་འདིཡངསོན་པ་མེད་ 
།ཁམཊུ་གསུམ་ཁྱི་འདོདཆ 


ོ 
ལོ གསྭུ་ཧི་ཀུན་གཞི་ཚོརབ་པོ་མད་པ་དང་། ཉོནམོངས་པ་མེད་བ་འད་ཡདསཚནམན་ད 
གྱི་ཚོརབ་ཡུལ་གེད་ཅིང་མིག་ཡོརམེད་པ་འདི་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར། 









༠ །པར་ཐརཔའི་སྒོའོ། །གང་འདོད་གས་དེལ་བརྡོད་དུ་ཡེད་པའི་ཚོར་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བགླེམ་པ་ཐེབ་བ་འདེ་ཡངའདུཔེད་སྲུག་བསྔལ་རབཏུ་བྱེད་པའི་སླའ 
པར་ཅཔའིའི། །གུ །གངའདོད་ཆགས་ཁི་ཀུན་གཞི་ཚོརབ་ཀླབབམེད་ཅིང་དོརབ་མེད་པ་དང། ཚིག་གི་ལམ་བདག་མེད་པ་དང། ཡི་བར་དམིག་ 















⁄ } ༄༅། །ཏིདསཱངབ་ཡིདདུའོདབ་དམའབནས་ཉེབའིབརདུདལཚོར་བཅུའིནུབརལྟ་བུ་མི་སུག་པ་མངོན་པར་དགའབམེད་པཔ་ལུང་བའི་ཛོར་བསྟེ། 





དེ་ལ་ཡུདུརབསེམས་དབའཛུལ་བཞིནད་རྟོག་གེ། །ཇི་ལྟརམཾ་གཞིག་གིས་སྟོདཔ་དང་། མིག་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་ ོ 


@ བས་སྐྱངོང་ནས་ཇི་ལྟར་གོདདུཿཤད་པའི་བར་ཇུའོ། ཁྲ །སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་བྲད་པའི་འདུབྱེད་དུས་གསུམ་གྱིཞེ་སྡང་གི་མཐུའཡདེས་དེསྟོང་པནས་སྣང་བཞེད་པའི་བར་དུའེ་སྤང་གི་མཐའཡ་དེགདེ་སྟུངསྟེདུས་གསུམ་གྱི་གེསྣད་དམེགས་བརྣམ་བརསེགས་སོ་ །ཞིསངགནས་པ་མྲེད་པ་ནས་ཞི་སྣང་་ 
ཤགི་གཟུགས་སཱངབལ་སེམས་གཞོག་པ་དང། ཞེསྲང་གིཚོར་བདང་གཉིས་བལ་བརའགྱར་བའིབར་དཾ། །གངའེ་སཱང་ཅནགྱི་གཟུགས་ལཞྲེས་པགི་ཀུནགཞི་འབུངབ་དང། ཚོར་བའི་ུ་བབ་བུར་འབུངབཟདབ་འཇེག་བར་བཏག་པ་འདི་དག་ཁཔལ་འདཔི་ག་པཞེསྱབབའིབརད་བབོད 


#ཛ [པ་བལྟ་བརབྱའོ། །དེ་བཞིནདུ་རྣ་བསུ་སྒནས་ཡིད་ཁྱིསཆོས་ཁྱི་བར་དུ་ཡིདཁྱིག་གངམི་སྡགཔ་དང། མེ་མཛེས་པའེཆོསརྣམ་པའ་ཤེས་པ་དེལ་ཡདའེ་སྣ 


།ལཀུནཏྭ་ཏོག་པའྲ་བ་སྟེ། །དིདགནིགཟུགས་མེདཔལས་ཇིལུ་ཐུར་གང་མ་བཤད་པའི་བརདུའོ། །ནམམཁའ་ཇིལྭརཁྲོ་བམེད་ཅིང་གཤེ་བམེདཔ་ལཱརེསྲང་གི་ཀུན་གཞི་འདད་བཞིནན། །ཡེི་ནཱམ་པར་ཤེས་པཞི་བ་དལ་ཞེ་སྦུངམེདཅིངགཤེ་བམེདཔ་དང། ཅི་ལ་ཡངཆགས་ 
289 [མམེད་པ་དང། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདྱའི་ཞྱི་སང་གི་ཀུན་གཞིརབཡི་རྟག་པ་དང་། སྲུག་བསྙལ་བ་དང་། སྙོངཔ་དང། བདག་མེད་པ་དང། མཚུན་ནིདདངབལ་བའི་བཤོདཔ་སྤེམ་པརེད་པ་འདེ་ཡདབངརུབ་སེམས་དཔའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་སྤིན་པཉེ་བར་ 
།བམ་ཕོཕྲུག་པ། ིགེས་གྱི་བུ་གཞན་ཡདབྲངཆུབ་གེམས་དཔའ་མེག་གཾག་ནང་གི་འམ་ཕྱིའི་གཟུགས་གང་ཇི་ཉཱེད་ཡོད་པ་དག་མཐེངཞས། གངད་ཡངའདེལ་འདུས་པ་དང། མ་འདས་པ་དད། དཀྟརཔུང་ 


འཆོ་བའི་བཟོད་པ་ཡངསསུུ་སན་པདྲབའོ། 


| རཾ 










ངགི་ཁུན་གཞི་ཀུནནག་ལྔང་བའི་ཚོར་བ་ཀུན་ནསྲ་འབུང་བབའགྱུརརེ། །དེལ་ཡདབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སངགི་ཨུན་གཞི་ཡིདབཞིན་ 








།མི་སེ་བལམདོན་བརམི་ཆགས་པའོཚུལ་ཅིག་ཡོདསས་ཏོག་པ་དང། རཔམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདདང། བུས་གསུམ་ཆྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡངམེད། 
ཨེདཔ་འེམཐར།བོདད་རུདཔར་བྱའོ། །ཚིག་གི་ལམ་དདབྲལ་བའེབག་ལཉལ་ 
།ཡོདུ་ཆུད་ ཟ་ཿ གྱི་སེམས་དད། ཡིད་དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་ 















 ¡ 


སྤེ སྐདཅིགམ་གཞིས་ལ་མི་གནས་སོ། ་ཅགམ་གཅགལགཉིགྱསེ་བམ་བསགཔའེདཅམརིགཔ་འགགསནས་དཿགམགཏིསཔལ་ྱ བེ དེསནམརིགཔསོདཔ་བདག་མདཔའིངཔའོ། ༈ ༈ཡངསྐད་ཅེ་ག ཅིགམ་གངས་འྭུ་བེདྩི་བདེལ་ལཱས་ཅིའླ།་ཐེད་དང། 
འིདཀི་འདུབྱེད་དང། (འད་བེད་གསུམ་འགག་གོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་འདུབདྐེ་ །སནས། འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་མཐའིགནས་ན་པག་གིའདུབེདསེའོ། །ཡང་རྣམ་བརསྲོལ་བའེམཐའ་ པཔ །སྱཁ་ལམགངསུ ཡི་ད 
དདསྱ་སེས་ན་དགདཔ་ དའྲད་པདགསེམགས་མ། །འྡ་ཏབ་བ མད་པར ལ་ཉོན ཇགས ཡོ རར  ི་ 

།མད་ིའཇུང་ོ ཚནཉིད་ཆི ཅི་གནསདབས་ཁམས་གསུམ་ ་པའི་གནས། 


ཤཤྲི) འཇྲུག་པ་བསགས་པ་བསལ་བུའངམེད་དོ། [ངག་གི་འདུ་བྱེདམ་གྱེསན་ལུས་དང་། ཡིདལི་འྭྲ་པྡརམས་ཧྱི། དུས་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་བསགས་པསསལདུ་ཡངནེ་དཔོ་ ༥ །ལཔལ་བེདགསུམ་ 
292 དངྭགངབ་ཐེབ་བརདེདཔ་ཡང་མེད། སེལ་བརྩ་དད་པ་ཡངམེདད། དེས་ནདེདག་སྟེངཔའོ། །འདུ་ཏདི་མཐའ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་རང་གཞིན་གྱིས་བསལ་བས་རྣམ་ ིས་ུམེདཔའླད་སུསེངབ། ཧི པ་མེདཔ། འུ་བདརས་པར་གཞག ་པ། ནམ་མཁའ་ 
སྙེངཔའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེདཀ ཀྱད་ཡདདག་པའིམཐའིརང་བཞིན་བདག་མེད་པ་སྟེ། སེནྱ་གིམཐའདང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། བརད་ཡངམ་བྲུང་བ་དང། ག་ཡདཔ་ ཧིའི པིལ །ངག་གི་འདུ་ཏེད་ཀྱདཚེག་ ས་པ་མེདཔ། ཁུ ས་ཨཱའྲཐོ་ག །ནམ་མཁའ་ལཱར་སྤོ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དད་གཉིས་དངྲབལ་བས་སྣང་པའ། །ཡིད་ཀྱི་འྭ་བེད་ཀང་ཐོབ་པ་མེད་པ། མངོན་སུམ་དྲུ་བ་བམེད་པ། དྲ་གསུམ་ཐམ་ ལའི ག་འ །གོསམཁབུརློ་ 









.ུ ་པའོ། ༨ 
༄༅། གགེས་ནམ་པར་བསབས་པ། མུན་པ་མེདཔ། སྣངབ་མེད་པ། བླང་བ་མེད་པ། སྡོས་པ་མེད་པ། ཡི་གེ་མེདབ། སྙེངཔ། ནཐམཁའདང་མཛུངས་པའོ། །འདུབྱེདཀྱརྱནཿ 
པཡིནྱ་སི། རྣམ་པར་ཤེསཔའྱ་ནནི་བའ་བརལ་བམེདཔ་སེེ། རྣམ་བརཤེས་པའི་ཚོགསླཤུ་པོའི་དག་ཁཔ་རབདང། ཡི་འབབ་དང། བདུག་པམེད་བ་དང། ་སྐད་ཅིགམ་དཔ། འགོདཔའེ་མཚནཏི །ཡངྒནས་པ་ 

དམིགས་པ་དང ནད་དངྱལིིདམི་གས་པ་དད། དགེ་བ་དང། མིདགེབསིདམིགས་པ་དང། ། ཟག་བདུ་བཅསཔདད། ཟགཔམཔས་དམ་གས་དང། རྩུས གླ མ་སི ས་ཡེ དུཊགསུམ་ 
ཌླགྱིཚ ཡོན་ཏནཉམས་པ་མི་དམིགས་བདང་། འབབུངབ་ཆེན་པོ་བཞིལི་དམིགས་ ༥ལྱ་པད་པ་དང་། ཕུདཔའ་ལྷགམ་ད་ ཱུ 
གྱ གྱི་ཚོ་རབ་མི་དམིགས་པ་དང་། འདོདབ་ལའི་ལོནཏན་ཉམས་ ཀྲི་བཞེད་པཞས། །ཡིད་ཀི་བལ་ཉེ་བར་བྲི་བམེདཔྱཨྭ་སཱངསྭ་ཝཱབུརརང་བཞིནསེ་དག ལུས་མིདཔ་གནས་མེདཔའོ། རར ་་ི་ གམ་དངབཅས་པ་དད། བྲུང་ 


བཁྭི་ལུག་མས་ཡུས་པའི་བར་གྲིར་མ་པར་ཤེས་བ ་བས་གྲབགྲས་ལ་ཉེ་བར་བ ཅུམ་ལོམ་ཐའ་དང་། 

༧3 པའིམཐའ་འབུང་བམེདཔས། གསྲུགས་ཀྱི་མཚནཉིད་གང་དུ་ཡངྡ་རམ་པརབཏག་པའི་གནས་སྲུ་སྣང་བ་དང་། སྤོད ཤསབརིསེ། བནྡདམཔརདེས་པདོངས། ནས ཤིས་ག གསྭ་ལྷ་ཏོག་པའླ་བེད་དེ། སྐད་ . 

རཤམ་གཅིནསྣ་ནམཔརཤེས་པྱ་སཤངའགགས་ནས་མི་དངགྱུགས་སེའོ། །མིང་ཡངཚོརཔ་དང་། བཤེས་དང འད འད་བེདདང། རྣཡ་བར་ཤེས་པ་དཔ གཟུགས་མེདཔའི་བུངཔོའིདག་གོ། །ཐུཔོལ་འྔསམེ་དཔའི་དོན་། ཤིདདང། དཤིཐས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
~~ ¬ - ད་དོན གཟུགས་ཚམཆན་ཉདདང། དྭ 

























སཾ །ཡངམིདདངགཊགས་ྱིཏེ 
ཡོ །གགིཔབཤསཔདཔ་དམ བཤབ ཡས ྩོང་ གགཅགེལབཞེལབམ 


ིགནུབཤ་ནི་བད་ད་གབ ང་རང ཚེསམསཿ་དཔ་གཞས དབ མི་རམང་སེབ་པ་པམིནབཞས སིི ་ 


པཾ ཀུ་ཡ ལ་སད 
ེ ནཔདང་བནམ་པ་སིགྱསདདང་བོས་ཉིབ་ཡོན། བས་གསུང་ང། ཡིདངིརབ་བར་ཤིས་བའིབ་དདགྱ་ཀདདོ། རརརཾེེཾཾཾ 













་ཆགས་པམེདུ། སེལ་བ་མེད། ཐདུདཔ་མེད 
། ཟདཔི་ཤེས་པའིམཐའ་རྣམ་ཕཔའབམ 















ཡཔདཔོ་པོམིདཔ་སེ། ནམ་མཁབལ་བཏགཔ་ལྷ་བུའོ། །དེབཞིན་དུཚོརབ་དང་། འཇུཤེས་དང། སསད རྣམ་པརཤེས་པ་ཡང་བཛཇོད་བརྩཔོ། །མིགནིཡིག་གིས་གཉིན་སུ་མེདད། གཉིས་ཀ་ཡདདཔོས་པོསེད་པའྱི་ཕིརརོ། །མིགནིམིག་གྲིནམ་བརཤེས་པས་ 

གཉིས་སུམེདདེ། སྟ། ན་མ་བ ! །མི་ག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཡུལ་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངགཉིས་སུ་མེདད། མེདབའི་ཕྱིརརོ། དེབཞིནདུ་གནས་པའི་བཝ་ཡངཆགས་བརྨབ་བས་གཉིག་མུ་ཡེདངིདདངོས་པ་མེདདེ། ནམ་མཁ 

ལ་གརྟག་པའི་མཚན་ཉིདེལྟ་བུའི་ཕྱར་རོ། ན་ བ་མེ ཆགས་བཞེད་ིིདནཔེདཔའ། །མགསུམ་དཔབམས་གྱུ ཡི 
་པ། ་བ་ སིདཔ་ 

ངས་པ དཀའ་བ ཟིས ཅིསཔསེཁས་ཅན་ི ྲིབ་བཞིནདམངམེདཔ། རེན་མེདཔ། ཁ་དོག་དང་མཛནམ་མེདཔ། གནས་པ་མེད་པ། རྣམ་པད་དམིགས་པལེདཔ། བརྡོད་དུམེད་པ་ཡིཀན། 


ག་ལཚུལ་སྣ་ཚོགས་རྱིས་དལྟ་རཐདད་དུ་འབྱེད་དོ། །མིངདད། རྐྱེན་དང་། །་དོག་དག མཆན་དང་གྱིབས་སུ་འདོགས་སོ། ། བམེད་པ། 
༧༠ །མཔ། ལིག །རྣམ་པནཐར་བགསུན་ནི་ཧྱིཏཊ་གཅིག་པའེ་རང་བཞིནེ་གྱི་ངོབདེ་དེདུས་གསུམ་ཐམས་ཐདལ་རྣམ་བརའི་རྟོག་ ཁིའི ི་ རེ དྡེ 
རླ ཤོ །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པ་དང། མཚན་དང་ཁ་དོག་དང། ར་ངོ འཏོསབའིམཛན་ཏིདཏ བ་ག་་ཆ་གོ་ བཞུ 














ཅེ ༨ :༨-.--{¦-ྲྲ-.-༢༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨ྕཔ༤རར༤ར༨༩༧༨༩༠ཟ༧ ༤༤༤ ༡འ༧༧༢༧རརར༨རརྒྐརརརྗསསསས-ས༤---༡༡ྕ༡ྕ༡༄--------------༨-༡༨-༨-༡༨༨མ༤ྣྟྣྟ ྣ ༢ ༨ ༨ ༤༤༨༨ྕ༨ྕྕ༤༨ཕཕ༨ྕཕ-ྕྕཔ༤༤༨-- 
།གཟུགས་མེདཔ་ཡའྱབ། །གྲཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཡི་ལྲལ། གྲུནགས་དང་གྲཟུགས་མེདཔའིལས་དུང་། གཟུགས་དད་གཟུགས་མེད་བ་སཔས་ནས་དབུ་པའི་གྲོངབ་སྐར་སྙིང་པོ་ཡེད་པར་བརྟགསནསོངཔ་སེ། འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པཞིངི་ལུརླཿ 
ལན་ཅས་ཁགསྨ་་འྱང། ཡཾགྲམད་པིད་བྗོདད་མད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་བྱི་སྒྲ་ཡང་སྟོང་པར་ཁང་དུ་རྡུདཔ་དབྲའ། །ཇིལྟའམྱུང་ལུཨྨ་པ་དང་། ནམམ་ཁའི་རླང་དད། གུ བཡིདཔདབགསན་ཏོངཔེ། འཇགཔདང དག་པའི 
སུར་བུམ་བཚར་པའི་ཐིགས་པས་གང་བ་ཡདདེའི་ནང་དྲུགས་ཀངཐིགས་པྭ་བུགས་བམེད། བླསཔས་པ་མེད། ་པུས་པམེད། བྱེདདུ་བཅུག་པསེདདེ། ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྭ་བབུང་བ་དབ། ཉེ་བར་སྤདཔ་དྲབལ་བདེ་བགི་ནདུ་ཁམས་གྲགས་བདག་དངབཅས་པའི་ངོའི་ཡོའོ་ཏན་ཡད ་ 
པར་ཁབྲོད་ནད་པ་རབའོ། །ཇི་སརབུམ་པ་གཔ་ཡདནམ་མཁུའདང་འདེས་པར་བྲསབས་བ་མོ་དདེ། ཇེལུརནམ་མཁའ་ལས་ཡོན། ནམ་མཁའ་དངུབམ་པ་ཕན་ཚུན་རེགཔ་རང་བལ་བ་སེམས་མད་པ་དེབཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་ཟེག་པ་ཡདབར་ཁོངོདུད་པརཔའོ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྭལ་ལ་གཏི་མུག་གི་ལཁོརལོས་ུང་བེ་ཏོག་གྲི་དིལ་ཆགས་པ་དེ་པའིནདུ་གངུ་ཡང་འདོད་པའེ་སདཔ་དང། གཔངགྲཟགས་ཉྱི་སེདཔ་འདིདགནི་འདིད་པའི་ཕྟོན་ཏྲཿལུའི་ཚུལ་བྱིས་སྟེངཔ་དཁོང་དུ་རུད་བར་བུའོ། །གབ་ཡད་གྱུགས་མེདཔའི་ཕུངཔོ་བཞི་འ 












303 །ྲེདཔ་གཟུགས་མེདཔའི་ཡི་གེ་ཡེད་པ་རང་བཞིན་མེདཔ་སེ། ཅུ་བབདུམ་ཡདབའིཝུལ་ཅིས་ངི་ལརྦསར་གཉན་བ་བཞིན་དྲསོངཔ་རཁོདྲད་དད་པར་བུའོ། །ཇི་་རནམ་མཁའ་ལ་བན་ཏེ། 


མུ པེ པ་ར དདུ་ནུད་པར་བུ རྒྱཧུབནི་ནམ་མཁའལ་མྨུང་གིས་འདེས་པདྨ་བས་ཤདཆགས་པ་ཡངལེ་དདེ། ནམ 
ལས་ས་ངྨ་དང་སམ་ཡིན་ཞིང་གཉི་ག་ཡང་བྲོད་དུཡེདཅིཔ་ཡི་གེམད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཐུང་པོ་ཡད་ཕན་ཚུན་དཔོས་པོ་མདཔརའགྲུབ་ཅིང་ལུན་པ་སྟེ། པནཚུན་གཞོདཔ་དང་། ཤཱ ཇི 


སྱོརབ་དང། འདྲེབ་དང། ཆགས་པ་དང། གནོདབདབྱེད་པམེད་བ་དེབཤིན་དུ་ 










. | ༄༧† །བརྔོད་དུསེདབ། ཡི་གེ་མེད་པརཀནས་པ། སྐདརྱིག་གིས་འཇིག་པྟེ། ནམམཁའལ་བརྟག་པ་ལྟ་ཕུའོ། །དེལ་མེའེབར་ཨིཞསམའདེ་ཡང་རྫས་མེད་པ། དཇྡེདདུ་མེད་པ། ཡི་གེ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེའོདའཕྲོ་བའི་ཕུང་བོ་གངསྐྱེས་ནས་འབངབ་དང། འགག་དམཐོང་ 
,། ༥ བོ་ག གགས ༣ བཛདད་མེདཔ་དྲོས་པོ་མདཔསྟེ། འདའྲོ་བགཅིཀྲ་ཀངྱ་ཧནམེདཔ། གངས་མེདཔའ། །ཆོས་འདིདགྲ་བསས་ཅདྱསེ་ཞིཔ་འགག་པ་དེ་བཞི་ནད་བརྒརབསེམས་དཔས་འདོད་པའི་ཡོ་ཏནྭལ་ལྗ་ཐི་བདང། འགག་པ་དང 
ཤ །ནཱམ་མཁ་ལ་བཏག་པ་ལྟབུ་དང། བྡདོདྲད་མེདཔ་དང་། ད་ས་པ་མེད་པརབྷཏགཅིང་བཐོདཔ་བླམ་བརྩ་འགོ། །དོན་འདིདགནི་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་གསུངས་ཏེ། དེལ་བི་སྐད་ཅེས་བའོ། །གུགས་ནེམེ་ཡི་ཕུངཔོ་འྲད། །འདོདཔ་ཨངདག་ཉིདུམཐོང་ནས། 
„.།གིནམ་གེས་འདུསཨ་བས། །མི་གནི་འོདའྲལོ་འདད་བར་ཤེས། །གཉི་གྲ་ཝས་དངྲ་བལ་བསྟེ། །བརྗོད་དམེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད། །འོད་ོག་རྒུ་འྲ་བཅེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པྱསྦམཁྲད། ཏུརྱ་སེ་ཊི་་པ་ཡད། ཉི་གདཔ་ཡདཔ་སེ། །སྙད་ཅིག་གཉིས་པ་འའོད་འབྲོ 
༢9¿ (] །དྲོབ་ཐ་ད་ཤེས་པ་མེད། །ཐེེསྲ་ནས་སྐདཿིག་འིག་པ་ཡི། །ཆོར་བཅུ་ཡི་ཆུདུ་ཁྲད། །འདུ་ཤསདེ་ཡལེ་ལྕེ་ལྟུར། །རསཏ་ཤེས་ཏེ་མཚནཉི་ཡེདུ། །འྲད་ཤེས་དངའི་འདྲ་བེད་ནམས། །ཟད་ིག་གཉིས་ལ་འགག་པའོ། །ཚདོམེད་དག་དྲ་ནུངང་ཡང་། །འོད་འཕྲོའི་ཕུང་ 
° [ོརུ་བད་ཤེས། །འྱ་ཐེད་ནྣམས་ནི་གོགཔ་ལྟད། །དེལུརནམ་ཤེས་རྗེས་སུ་འགྲོ། །འགགས་ནས་ཀྱངནི་ཡང་བྱེཧེ། །འོདའྲོ་ཕུངཔོ་འུད་བརཤེས། །དེཀྟརའོད་འཕྲོ་རྫསམེདདེ། །གཟུགས་རྣམས་མཐོངབ་སྒྱ་མ་བཞིན། །ཧུཞིངགཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ཕུངཔོ་ལྡྭ 
རྣམས་རྗེས་མུ་འཇུག །ནམ་མཁལལཞི་རྒུབ་ཀུན། །མེ་ཡི་ཕུཔོ་འང་འབ་འདྲ། །རས་ཡདོམ་ཡིན་བརྗོདམེདདེ། །དདག་ཐམས་ཅད་དཔོ་པོ་མེད། །དེལརའདདཔའི་ལེནཔ་ཡང། །འདོམའི་ཡོན་ཏནྭཝ་ལ་དགའ། །སྐདཅིག་འཇིག་པའྱི་རུན་དག་ཁད། །ཐམས་ཅདསོ་ 


¦~ 


ཤཿ 





བོ་ཡིན །བངྒ་ནབ་སོམས་དཔལ་འཇིགས་མེདབ། །དེ་ལྟར་འདོདཔྷ་རམས་བྟཏ་གསནག། །འདོདསེམས་ཡོངོས་སུ་ཟདབེདཅིང་། ལ་བཞིན ིབོ་ོ། ག་ནས་ནི །རྩོསདབའཔི་རིགས་སྟོནོ། །མྱམ་ཉྗག་རྒུ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཚོར་བཅུ་ཡི་ཆུ 

།གངགིས་འདོདཔ་ཤེས་བེད་པའི། །རྣམ་བརཤེག་པསྱམ་འ། ± །དེལྟར་བཟོད་པ་རྣམ་པརགྒྲཾམ ཤེན། རིགས་ཅི་གངྱ་དཔ་ལ་བརྟག་པརལྟ་བསེ གནས་སུ་སྙེམས་པ་དང། 

སངདག་པམ་ཡནཔཞུནྱཞོགཔདང། གཏིམུག་གིསྣ་རུམ་པེརབླསུབས་པས་གསུགས་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག །གྲཟུགས་ལ་མངོན་བརཆགས། 'གཡུས་ཅ་ རྩི དེ །ཚོར་་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འཇུ་བྱེདརྣམས་ད། 

(་པདཤེས་པ་ལ་ཡང་ཏཾག་པནས་སེམས་པའིབརའྡིརྷིཏག་བརྙལ་བཞེས་བའོ། །ཇིགསྦ་ཅིབདེལ་ཆད་པརྟས་བཤི་གངལེགས་པ་དྭགས་པ་དད། སབབུསཔྨ་ནས་ྱདཔབས་བུད། རྒེནཇུད་གསེནོ་པ་སྟེ། མདོརན་གངུཧུ་དཐདའཇིག་ ཇིགཏུན་ལས 
ུམ་བདད། ༼གཔ་དངབཅས་པ་དང། ཟགཔམེདཔ་རམས་ཀྱི་པུལ་དམིགས་པའེལས་དང། བདུད། ཌཱ ུ་ད།བོདདབ་ཉེམསཔརབབསི དང དབས་༈ྟབ་སྟི། 

བུག་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཟུག་པ་མིདཔ་དང། ལྟ་བཟམས་ཅད། སྲ་པ། གྐད་ཅིག་མསུ་འཇལ་པ། དངོས་བ་ཐམས་ཅད་དངམ་འདེས་པ། བྱི་བ གངགནས་ 

ཏ་པ ྫརྫ རྣམ་པ དལ་གཞི ༤ ་གངའྱབངབ་མ་ཡིན། འཐུག་པམ་ཡོན་བདོནྲི་བས་མེད་པའོ། །སྣང་བཡེད་པའོ། ། 






བླ 















༦ །མེདཔའོ། །ུས་གསུམ་ཐམས་ཅདལྟ་།དཅིགམད་ེཀྱཏུཏོག་པའ། །ུདོཔ་མེད་པའ། །སྱོངཔའོ། །བརྗོདདུམེད་པའོ། །ཇི་ཉརརྫས་ཁི་མཚན་ཏིདྱིས་དུས་གསུམ་ཐམས་༦ད་ཙིསྐད་ཅིགམ་དང། ཤནསདཅིགམས་སྟོངཔ་དེབཞིའྲ་དགམ་ཅྲིགུ་གཔལ་ལ་འཕགས་ 
༡ ཕ་དག། འཕགས་པམ་ཡིན་པ་དང། འཇིག་ཉེན་གི་དང། འཇིག་ཏེན་ལས་ལྷ་ཉ་པ་དང་། ལྟ་བཀྲུནནས་བྲས་དབ་དྲག ཆྣམ་པར་སྟི་ཊོག་པ་དད། གུནཱ་ཏོག་པ་དང་། ཉེ་བརཏོག་བདང། རྒྱད སྐྱེཔ་དང། ཡུས་དང། སྣོདདད། ལྟབ་སྟེམས་ཕཔྲགས་ཏད་གླདཅིག་མ་སྟེ། དུས་ 
༧ །གསམ་ཧི་ལཱབནི་ཤིནེཏུ་སྟེངཔའོ། །བརྗོད་དུམེད་པའོ། །འདུལ་ཐརཡ་དདག་པར་ཡུལ་པས་ཡིའ་པའོ། །འདུབས་ཡིན་པར་ཡངཔ་ཡིཞེནོ། །རུལ་ཁིམས་དང། ལེན་པ་དང། པཅོན་ལགས་དང། དགའ་དད། ལ་ལོ་ཡང་གཱ་བརྦ་པཱལ་བམ་ཡིནནོ། །ཆགས་པསེལ་པ་དད། 
7། ཧེསབབམ་བིནནོ། །ཨམསཔའི་ཤསམཔས་ཡནནོ། ད་ཡིན །ངམསེདཔ་ །གཡ་བ་ཡང་ཡདག་པར་འུ་བས་ཡིདནོ། །ཐོད་པམ་ཡནནོ། པས པདཔགལོ་བ་ལི །འཛགཏེན་ཅིད། འཇིག་ཏེ་ཕས་ལ་པ་པདུང། དམ་པར་པོདཔ་དད། ལའོ 
„¿ „བཡངདག་པརདུ་བམ་ཡིནཞོ། །གནས་ལ་རྣར་པར་རྟོག་པའེ་ཡམ་ས་ཡིནནོ། །འདོདཔའི་ཡུནོཏན་ཝརྣམས་དང། གབུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང། ཕུངཔེནྙིབུངབ་མེད་པམངཔོལྭ་བུའི་མཚད་ཏོདེབྱས་བའིམཚནམ་ཡནནོ། །ཕུབལོ་དོང་ཁམས་ད་མཆེདལ་ལྟ་བ་ 
ཤོ ཅར ིང་ འལོ་ མས་ཅདནི་གཉགགུའེདཔའ། ཙང་པའོ། འོ་མ ནས བས་དང སང ང་བའམ མཛ ེབླསབའ་མཛན་པ ཨོ། དུངས ' 
།རྱན་བསྐྱེད་པམ་ཡིན། ིཆེད་ཅསབཅེད་པམ་ གྱིཚུལ་གཅིག་སྟེ། ཡཾ་གེམེདཔེངབོད་དུ་མེད་པདེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཁིབུ་འཕགས་བ་དད། འཕགས་པམ་ཡིནེ་པ་དང། འཇིགཏཏེན་གིདད། འཇིགཏེནལས་འས་པ་གང་ཡངཿ་སྟེ། དེདག་ཐམསཅདདི་ཕུང་པོས་བཅེད། 


ཀཀ 




















རྡོ =-~-------------------------------~------ - ༢༢༢ -ྨྤྦྤྷཁྨྣིཾྣྨྣྲ དེ་བ ` 

འ །ལས་བསྒལ་བའི་དནོ་གིཡིཤ། ཁམས་གསུམ་ལས་འབྱུངབའིདོན་ི་ཧར། དིདངདཔྲལས་ལ་གནོད་པ་དངལནཔའི་རསསམོངབདང། ཐལོ་བདང། ཐྣོམ་པམ་ཡོནེ་པ་ལྭ་སརབ་འདྲནིཚུལ།ཁིམས་ཅི་ལེནཔའོ། །ཅིགས་ཊིུདལ་གཔཝུས་ལ་གནོདཔ་ 
༩ །དཕུནཔ་ཁ་འཇུགཔདགའིཚརབ་གྲགས་འྤས་པར་བདཔ། འཕགས་པམ་ཡའ་པ། དེནམ་ཡིནཔ་དཔྱརན་པའོ་ིདདེནཔ། གན་ནིགིཕག་གསུམཔནལ་ིྔབས་སེམག་པའོ། །ངིའིཕིརཞེན།ལུམ་བདིིགསོ་བམེདཔ། འྱུརབ་མེདཔ 

ཉོནམོངས་པཐམས་ཅད་དཔམ་འདེས་པའི་ཐིར་དོ། །རིགས་ཁྱིབུ་འདེལྟ་སྟེ། དཔེརནརུ་ཀྲང་གང་གྲའི་ཧེ་མནི་གཡོ་བམེདཅིཔའྱགུར་བསེདབ་སྟེ། འོན་ཀངཾ་པ་གི་རངབཞིན་གྱིས་འདྲིལ་བདེ་བཞིན། པེ་བཞིལསྭ་སུར་པའིལུས་ཁངགཡོ་བམེདཅིཔའྱགརབསེདཔ་སྭེ། 

4 ཧངྒ་ཀ་ཱརྱ་ིརེག་པའྱི་ཏནཉེ་བབུལེན་པ་དངབཅས་པ་སེ། ལུས་དེལ་གཤོདཔ་དང་འེལ་པསྣ་ཚོགས་ལ་འདྲེ་སྟེ། ཞགས་པ་འབྲབ་པ་དགུ་བྱྱ་ཝྭ་ལྔའིསེམས་ཅནལ་སོགས་པ་མཆོག་དམ་པར་སྐེར་རོ། །གདདུས་གསུམ་གྷི་ཕུག་དང་པག་དང་། དལ་ 
,, །སྣེགུས་པ་དད། གདཛུལ་གཅིག་བམཉམ་པཤིད་མི་ཤས་ཤི་པྲལས་དདཔགདང་སདསལ་པའཔལབསྱིམདབ་འབག་པ་དབབཅས་ཤིཉེབར་ལན་པ་དཔབཅསབལི་རྩའྱཊིུག་བསུལ་བཟདཔ་ལཁུགས་པར་བེཏ་པའོ། །ཕིགས་ཆྱིད་དལ་ཚལ་གཅིག་བཟུམ་བཉིདྱི་བཟོདཔ་ 
ཿཿ །བྷམོ་པག་ཞེན། གང་གོ་བྲསསུཙམ་ཡངརི་དཔ་འའུལ་གཅིགཔམཏལ་བཏིད བཟད བ་པའོ །གཔ་དལཉེ་བར་ལེན་དང་ཅས་པའིམོ་པགྱ་ཅཤེ་ུམས་པ་འཡངཟག་པདབབཆས་ཤིངེ་ད་ེན་པ་དངབཅསབའི་ལ། གབས 
བཟེདཔ་འྲུ་གས་པར་བེད་པའོ། །གངའིལ་ཨཱ་གསུམ་རོགཅི་གཅིང་ཐམི་དད་པ་དང།སྣོམོ་པ་གསུམ་བྱ་ྐྱེད་པདང། རྒྱ་བམེད་པ་དང། ཀུནནཊ།ཏོན་མོངོས་པེདཔ་དང་། རྣམ་བདཧངབམེདཔའིའདེུདརྣམསལ་རྣམ་པར་རྟག་བ་འདིནི་ཚུལ་གཅིག་པ་མཉམ་པ་ཉིདབསྐེལ་པའོ། 







ཆོ 














དདཔོ། མཚོནམ་གཉིགའཔྲ་བངབ་ གོཉིས་ལཱོམོདཔའྱིཔཱཊ་གསུམ་ཐམས་ཅདའདའི་གོ་པ་མེད་པ་དག ཉོན་ཐོངས་པཡིད་པའི་ཆོས་ཁི ཅེས་དང ཡངདག་པའི་མཐབའམངོདནོད་བེད་པརྱགརརོ། དཱ 

ཐནམབར་ཏོག་པརའྱུརབའངམེད། ཚདནེདཔའི་སས་དབའིདགཉིསྣ་ནམ་པརདམིགས་བ་དབྲབལ་༡ལ་འདུག་པམདཔ་དང། ད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡིོས་ཅིདྱིངས་ཚུལ་གཅིག་པརརརྔ་ཤེསས། །འདི་ལ་རིགས་ཧིབབདཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་དཔལནཔའི་ 

ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་དམིགས་བམེད་པ་དང། ཆོསྦ་བཟས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང། གང་ཐག་མེདཔའི་ཕིརྷ་ནམ་པར་ཤེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདལ་བདན་པཡོད་པའི་ུམ་གསུམ་ཐམས་ཅདལ་ད་དོདཔླག་དྲབཿས་འབུངསལསོ་སོརགནས་ཤིཔ་འབུངབཡེདབརའགུར། ཟིད་ 

བ་ཐམས་ཅདྲཛུལ་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་མད་པའི་ཞུན་གཞི་མེདཔ་དང། རྒྱུདཔང་རྱནམེད་པ་རྟག་ཏུ་འདུབྱདཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་རྟོག་པམེདབ་དང་། རྣམ་བརརྟོག་བ་མེདབ་དང་། འྱུངབམེདཔ་དང་། འཤོག་པམེད་ཅིངམངོནོས་མ་ངུཡི་ཉེདཔོ། །ཉན་ཐསེ་དང། རད་ 

ས་སུརཱསཡཐིག་པ་ལ་ཡངོག་བཞེདབ་དང། ྐུཔརཏོག་པའདདོ། ས་ཅན་ནམས་ཡའཁེརབདབའཆིའཕདམིགས་ུ་མད། །ཏུག་པདུ་ཅདཔ་སུབསཔའེབབཅས་ལག་ཆེན་པོལདམིགསཔདོརབཡེདཔ་དད། པ་ ྱུཌད་པཟམ ཅད 
པར་སྤྱོ་པ་སྙེད་པར། པསབཟོདཔྨསམ་པརྲཧྲེད། དནས་པདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརྩ། དཔ་ གྭ་པོ་གཏོདོ་བར་ སཿ རྒྱས: དཀྱི་གནས་གཞན་དགརའི་བབད་ མཐོངའ་ བིངམི་འཇོག་པ་ 

རླུམ རོ འུ ལོ ཐ་མའི ད་གས སྱ 
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རྔ 
༼ 





ང་ར ོས་་སོམས་མ་མ་མ་པ་པ་་མའ པ་མ 


| བདད གཤཞན་ཡང་གཉོསྤ་རམེདཔའོངོརཔའི་ སྟེདཔ་རྣམ་པརཤེས་པསརྒི་ ིདལབནས་གླ་ག་པདབལ་བའི་བྡདཉོགཔ་མེད ུཔརོགཔེད་ླསབསེདཔདོ ་བཡད་པདཱོདེ་བཞིནྡཚོའི་རས་པ་ཡངྒ་རམ་པརཤིས་པནམམཁའ་བླདབརམ 
སོ་ག གཞན གཉིས་སུ་མེདཔའི་ལུས་ལྭས། པས་འཕུགས་པམ་ཡིད་པའི་འཛུན་གཉིས་དངྲབལ་བའོ། །ཇིལྟརཚོས་ཐམས་ཅནཉི་བྱིངས་འང་བཞིན་གྱིཿ སྟཉོནསེངས་པ ཀི་ེས་པ་མེདཔ་དབཞིན ཡིག་གྲིནམ་བརཤེས་པ་དཤྲས་བའི་ ཟེ 
ི་ོ ེའིདནའིན་བརཤསཔརི་་མཤ། བིན སྐ་སྐ་གིང་བསས་དདགས་བཟགཔཔད་ར་ས་སཆ། །ཡང་མིག་གྲི་རལ་པར་ཤེས་པྲཤྲི་ཐུ་བ་འདོཿ་ག་མེདཔའི་མཐའ་ | 
གག མ་ཆོ། །ེབཞིན་ བདང། བྱ་ཤེས། ཤ འདུུ་ཐེདདད། རྣོམ་པཿཤེས་པ་ལ་འྲེས་པམེད་པདེ་བཞིན་དུ་ཆ། །ི་ཐཱ་པའི་མཐའནས། འཁྲུག་པའི་བ་དདུའོ། །ཿཇའི་ཀར་པནས། མཁྲུག་བ ག་པའི་བདད་ཡང་ག་པར་འྲས་འམེད་དོ །དངནཉིདལ་དམེགས་ 
།བསནདེབཞིནདྲུནབདང། སྣ་དང། ལྕེད ལུམདད། དྡ་སྲིད་ ད་ཤིནས་འབུགཔའི་བརྡད་ཡངདག་པར་འདུས་པ་ཡདཔོ། །དཁེན་ཞིལ་ གས་པསན་གཟགསཀི་ཧཤི་་འཔའབ ས་པའམ་བ །དེཁོནཉིད་ ཏིདལ་དམིགས། ཡསྐན་རྣམ་པ་ཤས་ 
ˆཉ? [(ྲིརྒཤིའིནཛིཤདབ་ནས། བླལ བཁུག་པའིབརདཀུན་ཏུ་ཆད་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའི་མཐའཔདཔ་མེདཔོ། །ཆེའྲེ་པས་པ་ཡང་ནམ་བདཤས་པའི་ན་ཤི བྲ་གསདུ ཤོཅགས་དྲབལ་བའི འིཿཐའ་གུནྱ།རོད་པའོ། །ེན བདེལ་མངཚོརབའི་ཨུ བ་མས་དེ་ 
(བཞིན་དུ་བངཆུབསམས་དཔས་ཇོ་རབའི་ཐུང་པོབླབོམ་པར་བུའོ། །གབཁསས་གསུམ་ནངུས་གསུམ་བྱིཚོར་བམེད་པ་འུང་བཟད་པལ་མི་རྟག་པ་དད། སྐྱམ བས ཉིང་འར་ པ་འིསམ་པརྱ་བེདཔ་འདིལ་ཡད་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ འསམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡངོས་སྱུ་ཡིན་བཉེ་ 





„ ། ༄༅༽ །བླ་བབ་མདབདང། དོརཁ་མདཔདཔ། གཤསསཿབམེདཔའི་ོས་ཀིིཿས་་ཡངདག་པར་གཞོལ་པའི་འྭདཤས་འམས་ཅད་ཤེས་པཞ་ས་འབབ་མདདོ། །དའདུཤས་ཐམས་ཅདཉབརལེནབ་མེདཔའི་ཡིདཅིའང་དམིགས་པཡོདཔདོསོ་སོལང་ 
པ སག །འདུ་ཤེས་ཐམས་དདྲནི་མི་རཱག་པ་དང། སྲུག་བསྡལ་བདང་། ་ཤས་ཕས་བུདགེསཔནིངས་བམེདོ། །ེབགེས་བམས་ཅདཉེ་བལེནཔ་མད ལེམ དཔེགས་པསཔགི་ །རིགས་ 
` ཀྱིབུ་བངརཱ་སེམས་དཔས་ལ་འདབེད་འཇོས་སུ་ཤེས་པའི་བཟེད་པབྱསམ་པ་བུའོ། །དེལ་འཊེདགཔཞེནའདི་སེ། འདུབེདྨན་མ་ ་པ་གསུམམོ། །གསུམ་གང་ཞེན། ལུས་ཤི་འ་བེད་དང་། ངག་གི་འདེད་དབ། ཡིད་ི་བད་ཊེདདོ། །ཡུས་ཀིའབུབདནིདབུགས་ཡིནངད་ 
པ་གི །སུ་ཤས་པའབདད་པ་བྲསམ་པ་དུའ། །དུལ་ལུ་ སས དཱ དདང་། ངག་གིའདྲ་པད་དང་། ་ཡད་་ད་བདོད། །སུས་ཅེ་འདྱུ་ང་ྐན་དབུགས ༼ནདདྱ་ཆུ་ 
8 ཡགིའདུ་པེདནྲི་ར་མ་བརྟཏགོཔ་དང་། ནྣམ་པརདཔོདཔའོ། །ཡིདྱི་འ་ེདནིའྱངཤེས་དངསེམས་པའོ། །དེ་ལརིགས་ཅི་བུ་སུབི་འྲ་བེདདགས་ིནདྱཧཱབཛུལ་བཤིན་དུབཏྟག་པརཊའོ། །ཡུས་ཐམས་ཅདཏོངཕུག་དྲུ་བདུ་རུགཉིས་སམ། བུ་མུའི་བུངབ་ལཔེ་ 
„¿¿ | ཐག་ཁྲཾག་བཅུ་ཧོང་ཕྲག་བགུ་ཐུུ་ཅ་དབུ་ལྷག་ཅ ་ཧི་ལུས་ཐཝག་ཅད་ཤིནཅ་བ་པའི་ཛུལ་དྭུ་ཐཅུ་ལ་དྲགའི་ཁའྱིསནས་ཤནཏྲལ་བི་རུལ་བྱརསེ་ཕག་བདུས་གསད། །ཉེས་པསེདཔའི་མིའི་བསུའི་བུང་པུ་འདིགཅིག་འགངས་བས་ལུབ་ཐརསངད་ཅིབསྡུའི་ཁུང་དུ་ཐམས་ཅད་ཅིསཏོ་ཕག་དྭགུ་ 
བྭཧུ་དགུ་ཇི་ལྟ་བུང་ཁའི་སློནས་དབུགས་དླུབ་དེལྟཐུརབསྲུའི་ཁུང་ཐུ་ཐམས་ཅདནག་དབུགས་རྒུའཞེས་དབུགས་ཉི་ནང་དུ་རྒུབཝམསདད་ཤེས་པར་བུའོ། པོ 
བསགི་འདུ་ཐད་གདཞིན། གད་ནམ་པརཏ་པ་དད། ནམཔརད་པ་སད་ཅིག་མར་ལུཞིངའགོག་པ་འདེལ་ཡངསདཅིག་མཉིམ་གཅིག་ལ་ཡངརི 












།བའིགོཐམས་ཅདནས་དབུགས་ྱི་ནང་ྱུ་ུབའི་ ངཔོ་ལཱ་དགའབུང་འདངཟང་བདཏགཔིཡིར་བཟོདཔ་བཟོམ་བར་ ། །དེ་ལ་ 
དཝགཔུགཅུ་པྭ་ལཱ་སྐདཅི་གཟར་འོཔབརའགུར་ོ། །དེརརེཡ་ཡངྡ་ནཱམ་པརྟ་ཏོག་པདང། ནོས་བད་ཡད་པསྐདཿིགམ་འྱུང་ 












པལོ་ཐནས་ཅད་འབུད་དོ། །འགོགགོ། །ཡུང་པེདརེརེལ་འདཚོར་བརྣམ་གསུམ་ གོ། །ཚོདོབདོརོརལ་ཡཔྱོ་རུཌབའེཡན གོང །འགག་ཤོ། །འྱཐའཕནལགནེར་རལ་ལང་བག་བཏལབདྲགབཅབདུངཐརར 
རཱོ, །བགལ་ཞལ སསར ས་གསལ བསག ེིེ|ེིེི དེ ༈། ག་གས ཨེ་ཕཿཏོག་པདུད། བོ་ཨ་བདང། ད་ཅིག་བ མིས 
ཧ, མཛོན་མས་ཀུནཏུ་ཉེན་ཡོངས་པ་འི་ཡང་ལུད་ཤེས་སོ། །དེལསེམས་པ་གཔ ཱ་སཱ་ཡལབཙ་བུའ འདད ག་ཅ ད།།དེསབུངཤསགདགེན ཡེ གས་པ་ཙཿམྱ་ཤིས་ཀངལོ་། ཞིཉོནཡོཕ རལ 
` །གས་པ་ལུང་བར་འཐུར། ྲཨ་གཞི་བྱརལས་བ། ཌས་འདས་པ་བྱབ་བར་འགུར། གཏིུག་གི་གུན་གཞི་བྱརལས་འདས་བབྱ་འབར་ ÷ར 

༦༤ ནུ གོང རང དད དམས འིང རར ཙར རར བྡེས་སུ་ལོངབ་ ཉྱི་མཚནཌདནམ་བརདས འཛན ནི་མ པ 
མིཿ་སམྲི་ཡུབ༔། ར་བ་དེ་ཡ་དཤག་པའི་མཐའ་མི་སེགས་ས། །ལ དམིསཔ་རི་ཉདད། མི་དད་ཡིའགག་བང་རརཞ་བར་ཅམ་གདང་ སག ཆས་ཅ་མཚནདནམབ་ ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིམཐའ་དང་། 

















༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིམཐའ་དད། དེདདྱུ་བེད་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་ཡོདོསགུ་གཅོདོཔའེ། རེ ཱ 

༡༩ བའི་མཐུའ་དང། མཐརའྲག་བདང། དྷ་མགསུཔང་། མ་དང། དྲུས་གསུམ་ཡོདས་སུ་གཅེདབའེམཐའ་དང་། དེ་མཐའ་ཡས་པམི་གཅོད་པའིམཐའདང། རྫེསསུམི་གཅོད་པའི་མཐའདང། མི་ཏག་པའིམཐའ་དང། དྷེལྟ་བུའི་མཐའཿ 

རླ །མུ་ཤེས་པ་གཉིས། ཨུམེདཔའི་མང་དང་ མང སྱམ་དངསས་དང། ཡིདགཉིས་ སུམེད་པའིམཐའ་དང། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅུདཀི་མཐའ་ནི་འུ་ ་ཐེད་གསུམ་ལ་ངད ིགཅོདའིམཐའ་དང། ཀོག་པ མཐལ ཅིདནམ་ཡིན་པའིམྲ་ འ་དང་། རེག་པ་ཡོངས་ 

ཟྭ འྭདུ་དེསྱའ་མིཆགས་པར་སེཤས་པ་ད། སཅིག་མའི་ འེམ ཞིན་དུ ངོ ླ་ཐབ་ཡངོས་ཨུ་ཤེས་པའི་མཐའ་དད། དེ་བཞིནདུ་ཤུའི་མཐའདུང། རམ་པར་ཉོག་པ་དུང། རྣམ་ པཔདབདང་། ཤིངཏ་ལའིམགོབ་ཅདཔའི་མཐའ་དང། 

ཟུ ཟླུསགས་པ སངས་དང སུ ཅིག་པཔའཐེམསབའི་རྔབའ་དང། དེར་ཡོད ུན་ལན་རམི་གཅོད་་མ་། ས་པ་ལ དགོས་སམ །ཕངདཨ་ཡས་བ་ 

3༡5 །ཤྱིས་ལི་ཌེབ་པའི་མཐལ ཅུ། འདྲུ་བེད་ཐུམས་ཅདལ་གི་དང་། གཉིས་སུ་ཡེད་པནི་ཡད་དགཔའིམཐའིེས་ཧིབིཿས་ལ་འཇུག་པ་དངུ། བགོས་པ་དང ཉེབརསོགས་པ་དངྲབལ་བརའུ་རརོ། །འདིལ་འཇེུད ཊུ 

འིམཐའ་དང་། དུསགསུམ་དྲུ་ཕག་འ ལ་བ་དྲ་ཐལ་བ་དཡ་དདག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང། ཡངདག་བའིམཐར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདེ་ རཇེས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྱུ་ཤེས་བ། ུ གས་པ་འ ས་གར དཱ མས་དུལ། 

གསུམ་ག ན་ཏེ། །རིགས་ཀི་བུ་འད་ཉེད་གསུམ་དག། མཚན་མི་གཅོད་བརམིགས་བ་སཔས་པས་གཉིས་ཨུ་མེདཔའི་བབདབ་བསོམ་མོ། །ལིགས་ཆིབུདེའིཕིར་ཐུས་གསུམ་དང། འདུཅེན 


གསུབ་པོ་བབོསཨུ་ཤསཔའབསོ།བ་དནིས་སོ་ཡདདག་པརདཔའ་ཚུལཅིས་བཟོདཔབླསམཔརྱའོ། །རིགསྭ་ཀྲིདུ་གབའདྱ་ཅནནིི་ཏག་པ་དང། སྣྲག་བསྡལ་བ་དང། སིད བདུག་མདཔར་བཟོདཔ་བླ་མོལ་པར་བའོ། །དདི་ཡད་རབ་སེམས་དཔའིཉེབརའཚོ་ 
རར ི་ོ ཁ་ཁ 
ག་ས་ས དུ མིགདངགགག་ ུག་ི་ུ་་སདཔ་ ལ་ནམ་པརྦ་ཏོག་པས་བཟེདཔ་ཡེབོ སི །འཁྲུག་པའོ། ལྐ ནོང ་གངུ་པས་དེ་ཡུལ་ལསེདཔ་ རད །ག་ པའ་བནབ་འཇོ་སངས་བའོ། །ནམ་པར་ལི་ 


༈ཡིདལྡར མ་པར་དམགསངས་འབུཞེས་ཅིི་ སུངས་པལོ། །འཁྲུག་པའོ། །་གསུམ་དབུ ཨའ དགྲལ་ཊུ་པ་ུ ཛི སྲུ རོ 
3ཿཿ ཡམ འམ །ངས་བླེས་ཅིཞིངལ་མེདཔའི་བཟོདཔ བཟདཔའངོསསཱ །འཁྲུག་པའོ། ། ནད་ལངལ་དམགས འབ་ས ྲ པོབགོང་ས་ས་ 
དཔན་དང བོས་སོ ས་ད རེ 





༣ །གཞོལ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་རྟོག་པརའྒྱགརར། །དདེལ་སས་ཡངདག་པརྨ ཨོད་པའི་ཚུལ་གི་བཟོདཔ་བླསམས་པས་དལྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའི་སནོགི་ལས་ལ་བྱན་པརྡ་བའོ། །ཤུང་ཡདྱ་བྲདརུཔསེམས་དཔས་རམ་པར་ཕ་བ་ཡོཔསྭ་བུས་པ་དད་། 
# ༡ གིདག་བའི་ཚགཡོས་སའང་འདདནམས།ཁའུལཁྲ་བས་གྱུ་བའི་བཟོདཔ་ བོས་བ གི དུས་གསུམ་དང། འདྲུ་བེ་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུལ་དུ་ཤིད་པ་མྲིའདདོ། སྟོམས་པ་མེད་དོ། །ཇུས་གསུམ་དང། 

ཟླ ཅདས་ནས་ལཔིལམ་བས་ཅདདསིདྱིནམ་པརཤེས་པསངདག་ དོ །དཞིན༡ིད་འེ་དངོས་པོམད་པའོ། །ཅུས་གསུམ་དང། འའེདིེས་སུ་འཇྲུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདི་བྲསམ་པརརབྱཏ་ཤེས་པ་དང། བསྣོམ་པ་དངྲབལ་བདང། 
དྲཀཡ་ཡིན་པ་དང། ངག་གི་ལུམམ་ཡནེ་པ་དང། ཡི་དེམ་ཡིནུ་ཕ་དང། རེས་སྭུ་འབུང་བསེདཔ་དང། འཤོག་པ་མེདཔ་དང། མཚནཏིད་མེདཔ་དང་། སོ་པོའིཞེག་པམ་ཡིན་པ་དཔ། དམིགས་པ་མེདཔ་དང་། མཚནམ་མེདབ་དང། ཤནྱཾཏ 

མི བླཇོདཔ་མདཔ་དང་། ཤིནྷཏཱལྡདུས་པ་མདཔ་དང། ཤཱནྡཱཀིཔ་དྲུ། སྐདཅི་ 










1 ¦: 4 
སཱ ཤནེ་ཏཱཤིཔ་དངུ། སྐདཅིག་མཱརནྡདལིགས་པསྡ་ནས་པརྦ་འལུ་བ་དང། ཤིནྱཏ་བད་པ་དངུ། ཀུན་གཞི་ལཿཿཤིན་ཏྲ་བལ་པ་དང། ཤིནྱཏྷ་ནོམ་པར་གནས་པ་ད། སུལ་ཤིན༔མེད་པ་དང་། གཏོང་ 
པའིསེམས་ཤིན༔ མེདཔ་དང་། ཆུ་པ་ཤིནེཏཱསེདཔ་དང་། དབངཔོ་ཤིནཏུམ་ཡེན་པ་དང། ± ཤིནཏཱཔྲལ་བ་དང། གཉེ ཤིནམེདཔ་དང། མཚནམ་དང་དངོས་བོ་མེདཔ་དང་། ཤིནཏཱ་འྲ་ོག་པ་མེད་པ་དང་། ནྱཏ་འཐེརབ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཤིནུདོས་པོ་མེདཔར་བྱ་ཤེས་བཞྱི་བེདཔ་པོ་མེདཔ་དང་། ཚོརབ་པ་མེདཔ་དང། ཉནཔམེདཔ་དང། འཛིན་པམེདཔ་དང་། སཱིྱ་རུབ་ལྟ་ུརསེརའོསྣརབ་དང། ཆུ་ཟླ་ལྟ་ུ་དང། གཟུགསབཏན་ཏབནལ་མཁའི་རང་བཞིནརང་ནདོསངམེདཔ་ 


¿ 













དང། རས ྣིོརོ མཚན་ཉིད་གཅིག་པད་ མཛིུདམེདབལ་བཏེནཔ་དོས་བསས་བདའ་བུ་འོ། ལྟ་་ཤིན་ཏའདུ་ ུམས་ཅདཤེ་བཞིན་ས་གཙུ་ལྱནླ་ 

་ ཞིནཏིདདུན་པལ་གཱནདཱ་ཀཱའོ། ཆུང་ས 8 ༤༨ མཇོམ་གྱུ་ཧས་པནི་སོག་ཡངདག་ འོ འྱཚུལ་ནམམ།ཁའལ བའི་ 

མས་བ མང མས་པ་བ རད ྣི་ 
།འདིལ་བཟདབམས་ངད རཡའིཐ ཿ 

322 རྨ རར ེ་ ས་མི ས་ཆུ ོསལ་དགའ བྲ ཕྲེད བླྲིབས་པ་དང། སྒྲིབ 


གོ 
འཛའ འོད་ཧིས་འབུལ་བའི་བཟེདཔ་བརོདཔ་དག། །ཆདནབྱ་ོངཕན་དགྱེ་ 


| 





ལམས བངས རམ་ལའྲཔབཟབར་པོ། ེལ་བཅས་ལནའུ་ཅིས་འཆད་པ་བཤདནས་ོགས་བྱརབམབའིས་ཆེནཔོ བྲ་དཱགཅཏུ་གཡོས་ས། །ཁྷ་བནེ་གྲ་བགྲ་འིག་བྱྲ་ཐགསྟེང་ཚདམེད་གྲངས་ 
གིཆལ་འབེབས་ས། །གོགསབ་དདབལ་ཡིད་ བའིས་པསྱ་རས་ཨིཞིཡེ་བ། རོཔ་ནིདཔོན་གཆུད་ དང འད ལྕམ་ཡིནདང། ཀ་ག ི་ོ 
མཛ མི ་ཡིགས། །གངོགསབྱ་ ལེ་མེད དེཐམསུཅདྱ་ཅཾས་བྷ་ྩས་གཅིགྱུ་ལགས་སེ་ཞེསྤ་བ་ཐབས་ཏེ། གྲ པའྩ་བྐདདོ། །ལེགས་ས་ལེགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན། 
ཚཾཡུལ་ཐགས་ཧད་བྱ་ཿ་འཇིགཔའི་བཟེདོཔ་བཤདཔ་དང་། གཞུན་ཕ་རགས་ལས་བ་བྱ དབིའི་རོསཅིབཟེདཔ་བུགཔརབཤདཔ་དོལ་རའེ ན་པོ་འདྲི་ོམ་ཐས་སེ། །འདིལ་ཡྭ་བཏརུཊསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པང ± གུ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བཟྲས་ཆད་ཤེས་པའྲའེད་པ་དང། རྣམ་པྲ་བམས་ཅདྲ་འི་བྲའ 


ཞས་པའི་ཚོགས་འདྲེན་པརྱ་དདོ། །བྱཿརུབ་ཀྱི་ཕོགསི་ཆོས་སུས་ཅུ་ཅ་བདུན་སིརིན་པ་ཆིའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བདྲེད་པའིཿ ཀི་བཟད་པ་བསྒེ ནྲི་བབརུབ 
330 ཐསད་འ་ོསས་བོས་ འ་སག ཉ་མོ ཟམཆསཔའི་ས་ས་དཤེས་ད ྦབས་ཚི་ཐབདཔ་ཊ ུ་བསྙན་ཏཱོ། ། ག་པརྭོད་པའི་ 
།དེནས་དེཉི་དྱི་ཆོན་འཱཿབུབ་པ་དབིནགཤེགས་ ླ ༨མདའཉི་ཤུ་བའྱི་རན་བ་ཅདདེ། . དོབ་ཞིན་ 


མཔརཊཤག། པྱལ 
སེ དཔེ་རན། མ་ཏ གི་བ ི་ོ 
རར རིར རི 


ེ པཱ བྱང 










ཤ་བས་བརེག་དདོརགས་ད། ཐཾ མག མབས ངེ 
རྲྲ ¡ ་ི་ི་ ངེབ བྲ ༣ 
ལ་ཉི ས། ོ་ཚགད་་ས་གཏ །བདབའེལམ་དུདལི་ཤེས། རི །འ ཟོ 

















ཏྲ | དག་ཆ འགུལ། ཡལཚར་བྔ་རེས་ུལོ། ༼ལཁོའབ་ལ་ཡངམདོ།པལ་འདོད། །ཤདཔབྲ་བགལ་ཡང་ནི། །འབོཔ་ལོདེ་ལུར་ 

བ། ཅུ ཁྲ ཆོ ལཱ 
བས ་ གགས འའ ་ ཀང ྫཿ ཆས ངནུ་ས། །དནས་ཡངྱཡུབསེ་ལསདཔའསོསཤེས་བས། བདེ ས་ཡུག་འད་ལ། 
གས་ད སལ མ་ན་མས་ཅན་ལ་བ་གཔད རྱུའང་ 






དརིགས་བི་བུ་པོའམ། ༔ ལགས་ཆུུཞིབ་བྱ་པད་དབམ ད་ན་ག 
ར་ མཚནམརའཛན་པམ་ཡིན་བརའྱགུར། དབྱེ་བདབབང་པོན་མ་ཡིན། ་འཇིག་ཏེན་ལརུང་བདྲ་བབའོ་ 
ཤཿ རཾ རོ དཔེའི ལལ ་པར་ཏོགཔ། མཉ ཤོ 2 ས་ཡི 1 



















ཚུ་ཐེམས་ཏིརིའཛོནདཱ་འཔ་འ་མཁས་བསསེནས་ཅན་འོོསསྦདིན་ཏོ། འཇོབ སོ་བདད། གུ གསོ་བ་དང། གུངཟགལ་ཏུགཏུ་གཅོདཔའིརུབོ་ལས་དལ་བརའྱཕུར་རོ། །ངཱས་གསུམ་ཐནསཧདྱའི་ལུས་དད། རར 

་ིན་ེམས་པ་ང་མབདིཤས གོ ེམས་དཔའ་བྱ་མསངཕགས་ཡྲ་དུགཅྭཾབྱརལ་འདི་དགའཇདཔ་བཤད་དགཆོས་རྫརེས་སུ་བཟོད་བཟོབ་པལའྱགར་རོ། ཁཔསཔཿ་རས་ ཀློ 

ཞིནདཔཡང་ུབོགས་བྱ་་ ཆུས །ཕིཿམི་ལྒོག་པའེསརསེམས་བསྐྱེདདོ། དད ྲསིཾེིེ་ ) 

སྐེ བདང། འིཆོསཉིདདབ། འའ 'ད། ཆོས་ལགཤུས་པནིའདལསེ། མའིག་པའྱིཉནང་། གསག རོ གི 

སར] ླཾཾེེར་ དདེ་ལུརད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རས་སུ་འྱབུདབས། སེམས་ཅནམདོནསུན་ ཆོསྤསིརྱནོ་གྱིས་བྲརྱང་ཐེབ་བེ། །འིལ་ཆོས་ 
ཁྱགར་རོ། །གངལ་ཡད་དེ་བཞིནགཤིགས་པ་འཇིག་ཏེན་པྭུ ང་པ ་པ་གསཔའས་ྱར ་དམཞསམས་བནསཔརྱ་དགོ། །སྙེན་ཏོ། །ཡཔཿ ཡ་ག་པོལགཞནག་འད་ སྒེ 

ི་ོ །ཞི་བདང་བདེབ་དྱ་བརན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་སར་གནསས། །འདིལ་ཡངཡུང་བསྟན་བཤདཔས་མེ་ བཅུ་རྔུལ་ཡལ་བག་ཁྲིཀབྱར་སོང་ཕགབྱ་ཧཌཅུའི་སེམས་ཅན་དག་རདསསྦ་་རས་ཧྱིརཱུལ་དབབག་བའི་ཏིངང་འཛིན་སོ་ 






335 


༩ དེ་ལས་རྩོར་ད། 


ས་ས་ས བ་ག 


ཨྨོདཔའི་ཚུལ་ནམ་མཁའལ་འཐྭོ་བའི་འྩོཀས་འདུལ་བའི་འབེད་པཞེས་བབཐེག་བཅེནཔོའིམདོ། 


མོ །ཐོསརོ་ཡངདགར་སྤྱོད་ 
ཅར ་ འིརདཞིནགཤེགས་ ཏང པའིྭདུགས་ནས། བཅོམ། ལྷུ་འ་ཡིལ་ཁི 
མ་དངམཉམ་ པའྱི ་ཡུནསཡས་ཅས ཅནགི་དྲ་བགོ་ ༣ 
: ཅི ས་གཏག་གསུམཔའ་པབནད དགའཞཔའླས་ཤགསགཞིངཉས་ཞས། 
བ་ག ས་གུས། 


་ཐས་ུད་རེལ སབ 
བས 





ཚོགས་ིའོཿཔོ།། ཟླ 
།འགྲེ་བའི: སམས་ཅན་ལ་ ལའེགནས། ནད་དང 


།གདབ་ལ་བྭལྟལོ། 
±= འིག ན་རིགས བཅོས་ལྡན།འདུས་གདན་བ་ 
དང ཏཱ དར འ་བ 









ོ་སི་ལངབའི་ཕལ་བཞུགསཔམཐོངངོ། བངདཊ་སསས་དཔེའི་ཚོགས་དང། ཤན་པོསོིཚོགས་ཉིས་བྷོ་ཅོདམྙན་ད་བས་ཏེ། རྒྱནཆནཔོལཝོ་ དག་བར་ཤེས་སོ། །གཙན་པ་དགོངས་ཤིག། 
སས + རོ ཨོ་ད་གབ། ྦ 
རར ོ་ཨ སག ཚོ དྲ ཚབ ÷- 
ཾ གས་འཛ འོ གང་ལས རི་ གུག ས་འཛ འབ། གང་བ ད སཱ་ 


36 བརེད་བཆུང་བད་ཁྱངརེད རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐཐས་ཅདནམ་མབའད་ 
ཞིངགཟུགས་མེདབ་ལ་ས་སེརདགོདཔ་ ས་ོིུམཚོདོ་པས་མཛ་མཔ་ི རན ིིིིིཌ༼༼༩རེི 









༩ ༄། །གཟགས་ཡིཁརས་ལ་དགོད་བཡིད་ པདའིབརྩདའེགབ དླུས་སེརདགོདདེད་བས་སཔྱརྱས་ཅི་ཞིངྣམ་པརྟིན་པའོ། ཡེ 
ཡེ་མསས་ོརགོད ང་ཚ ༥ཤ་བལནཔདྲ ཿ 
ཚུད ཕུ འོ ་ ལེགས་ག འུ ོགུདཞིན རླ སྲ ཛཚ་ི 


ཏུ ༣ ་་ བུའཛན་པའེམཚནཏིདདུ་འྱགརརོ། 
སེབས་བ བམོ ན་ད ན་པ་དད། 
ཞེན གོང་ས གས་ས པ་བ་པ། རག དེལ ས་དམ རི བུ 














གཔལ་དདེབརའདོདཔའིའྱད་ཤེས་དེལྱ་བསས་བཅེན་པོ་དང་སིངརྗོཆན་པརམི་འགུར་དོ། །ཊཌོ་གཔསབུས་པཆན་བདདིང་རཔརབསམ་པདབསེནས་པརམིའྱ་ 
རར ིྣྔིནརིནོནཟན ཨཱ་མུ་བྲསསོ་པ་དགེ་བའི་ར་བར་དདྡོདདོ། ཱ་ཤ་མཁའ་སི་ཏ། 
ཕག ་ཆབེམས་དཔས་བ དཱ 












བ་འཕེལ་བཞེས ཞེས་བབྱ་ྱི་ལ་པས་ཤད་བྲ་བསས་ཅདསལ་བཀྲ་བ་ཕས་འི བཤྱལ་བས རབ ས་ག 
།ལ་བརའགུར་རོ། དྲུ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མེདཅིངམི་རྟོག་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དེ། ཞིན བམས ས་བབ པོའ ཀའ 
ན་པྲ་དྲཾན་པ ཡི་སདཔ་སྒསོ་ལོ། དོསཔདེ་ལ་ཅོག་པའད་ ག་པའད་མེད། ཡིན་པལ་མེད དེབས་རྣམ་པར་སྙིན་པྲ་ལ་རྟོག་པའང་མེད། འི་བ ༠༩. ཡ་ 
ཞྭཏྭ་དོད་བ་མེད་པནས། རགཔའི་བརུ་ཏེན་ ྩཱུ་ོད་འངམེདདེ། །ེའི་མིངུ་ཡངའཛིན་པར་མི་འྱུབརབནུས་གངཟག་གི་བརྭ་དུཡཔའའདིན་པརམོ་འྱབུརརོ། །གང་ཁནས་ག གཤོ་བ་དྲང་རུང་པུཞེས 
ལོམཿྱཡིན་པྲ་དགོདདོ། །འདེལ་ཡྲ་བའརུབ་སེམས་དཔའ་རོག་པནདངིང་ སམ་པརྟ་སོགཔ་མེདཔནམ་དབའངིཏ་བདེ་བཞིན་ཚདམདཔའིཤེས་འབྱའ་བར་་ པོ ཁྲས ཇས་བྲ་མྔས་བསྐ་བུ་དདཱཔནམེ་ པཿ 








:༤.༽,- ༨༣ 


རི པའི་མས་ཅནནམས་རཇསངས་རས་ཅི་ཐེག་པལ་སེམས་བྱདདོ། །ཇུ་འཔལ་བའོ་ཏངའཇིནསོ་སོར་ཐོབཔརྦསུར་ཏོ། །ཅས་པྱ་རས་ི་ཐག་པལས་ྱིརམི་ལོག་པརྒབཿཧོ། 
ཨ་གཁྱསཁ་པ་ མ ལགག་ཆུགིོས་ལདགངིཆོས།ཞེས་པ ུབ་ཇི་ཙམ་གི་བདྡད་གེསོང་ཞེས་བ། ལ་འརྡ་ཅིས་གསོལ་པ། མོ་ལུན་དགྱེ་མོིོཞསགཅནི་བདབགསུམནི་བཅོས ནའདས་དགེ་ལེང་གས།ཞེས་ར 
བཞིནནོ། །བ་འཕོར་ལུག་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ལགཔའིསིམས་དང། ལྟག་པའི་ཤེས་རྭྭཿསློབཔནིདགེམོང་གིཆོས་ཞེས་བའོ། །འདིལ་ལྕག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཅི་ྲསཔ་བ་གདེའ། 
ལག ཨེས་ི བང གཔ་ད ཏུག སེ ུ་ས་བངབལ་བྲམཔཔལ་སྦེབ་པའི་ ཤའདདགནི །བྲིམས་ 
ཟས་པའིསམས་དང་ལནཔ་འཇིག་ཏེནཐམས་ཅདའགེངས་པ་དེའིབརླདྲ་ནམ་པར་རུས་པར་བཇོདཔ་འདིནི་ལག་པའི་སེམས་སྡོབབཞེས་བྱའོ། 
ལྱུག་བསྔལ་དང། གུན་ལྱུངབའེ་ཕུག་བསྔལ་དང། འགོག་པའི་སྡུག་ བྣམཔ་དངང། འཤོག་པ་ལནན་ཏནདུ་འ 
སུགབསྔལ་དའ། ནདྱའི་ཐུག་བྲསལ་དང། བཅི་པའི་ མི་མཛའབ་དང་ཕྲང་པའེསྡུག་བསྔལ་དང། དད ཝེ འེ 


















ོས་འོདི་སོབ་མཔ་རཱ་ཏོ། །བས་ཟླེ་མུལ་པདེས་སྨུམ་པ། བདག་ཅངགཞན་ཚངས་བཅེན་པོ་བདག་གླི་བ་མར་ཡདཔའི་ལག་པ་བསྟན་པའྲིའིརབཅོལ་ལྡན་འདྭ 
སའ སིི དཱ ` ྲྲརསིིེེྲ་ 
རརལལ་བབ་འ་ལ་། གང་རྱལཆེན་བཞི་ལ་དདཔ་དང་། 
བེལ་དག་བའི་བརླད་བླབས། རྩ་སུར་ཏོ་ ལས སསལ འོ་སོ 
ི་ོ བོ་པ བཏགལ་ཡང་ ེའི་བག་པ་གཞནླ་བམེ པ་ཡོདབས་དེལྟརལགས་བསྡ་སྟོོ་ སྦགབབ་ཨརཏི། ཞའ 
སྲ ིཧ]ཾཾེིེཾ ‡: རའི་བར་ན 


རླུ གར་འ མཿནཔལ་ཞིམས་དཔབྱས།ས་པན་ནསས་་་་་ 




























ཐ་པས་གལཏྲས་ཟ་ཆེནཔོ་དངབདག་གཏམ་བའོ། །གངའདག་གྱཐེ་ོམ་དངནེསནུརདག་བཅོས་ལན་འཏ་བམ་ཐེཆན་པོ་ལ་ 
གློ་བ. ་དའཔྲསབཟདཔཔན་ཚགཔ་དག་་ོགྱུསཔས་ལན་པའི 


ཨུགས་ཅནཔའྱགདོ། པི བིམད་རིགས་གཞན་རཔས་འབར་མས་ སྦ་ཡིས་གསོལ་པ། རར ཐའོ 
| ལ་བ། སེམས ཚུས་བིས་ྦྱ་རུསམཅེན་པད་ཤབས་སཱ་ཝུདཔ། བདེབ་དག་ཤེགས་པ། འཇིག་རེན་མའེནཔ་བནམེདབྱ་ཐེས་བུལར་་པའི་ཁལ་སྒྱརབ རུ ཡིས་ག ས་ྦངས་བཅོ་ 
344 སེལམནྲ་ཨཝར་དདེར། དསས་ཅདངེའ སེམས་པ་མེད་པ། པམད་པ། ས་སོ ཱཾནཊསེམས་དཔའ་ནམས་ཙི་ལ། དཀའ་བ རོ པུ བཟསས་ཅུདམའ་བྱ། ཅང་ བས་བ འཨགས་ ཡིགདཟག་གྱི་ཧལཔོ། ཟླ 


མཇགེར་བྱ་ཅིག། མའ་ག་འི་པ་བྲས་ཨ་ཡད་ས་བ་པས་བྱརདབ། ནོ་ཉིང་བོས་བ་མསྲརས་པ། གཏང་བ ཊཔ། རིགས་དངམི་འཕུན་བརྩ།ོ་པ། དབུནས་ལི 









༄༅། །།ཏློད་ཡུལ་དག་དགའབདའེདབ། དོག་བརམསོ་བལ་མངོན་བར་དགའ་བ། ཤེམ་རབ་སངོ་ྲོ་དབང་་མེདཔ། སདེ་པའིོ་བབམས་ཅད་སུམ་པཿྱ་དདཔ། གཅགཡག་བཟསུས་ཅདའིདམའོདལཔམེདཔ། སླ་མཏམ་བམེདག། འདོ་པག་གོས་པ་མེདབ། གཟུགས 
དང། མཚན་མདང། མཚན་ཉིདཐམས་ཅདལ་གོས་བམེདཔ། གཟུགས་མེདཔ་ལས་ཡངདག་པར་ཤིནཏ་འདས་པ། སྔག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་འོལ་བ། མདུདབ་སཱངས་པ།  ་ད་་བཟན་ཅན་པས་རླརཤར། ཅིདམྱུག་ 
བསསལ་རགྱཏུ་ག་ཏོར་བརྱཧེདཔ། དུས་གསུམ་གྱི་ལུངཔརམ་བར་གེལ་བ། རྒྱ་མཆེདདད། སྲེདཔ་ཟད་པལ་ཆགས་པ་མེདཔ། ཆུབ་འཞི་ལས་ནལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀིས་དོམས་པམེདཔ། མདདག་པའིམཐའ་ལ་སོ་སོརགནས་པ། རིག་པཔྒསབས་པས་རིག་པ་ཐམས་ 
ཅདདབཝན་བ། གཏོང་བ སྟིངཇེ་ཆེན་པོ་ཅན། སེམས་ཅན་ནམས་མདན་ལས་འདས་པའིལམ་ལ་འགདཔ། བདུད་བཞིའི་ཡུལ་ལས་ཡུངདགཔརཤིནྱ། ལས་བ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བཇོདདུ་མེད་བར་བདྲོདཆུདཔ་དེཐནས་ཅདྱའོདོདགའབསྱེད་ བོ 
ཤིག ཡོ དགའ་འ དགེ་བལ་ཡས་པ་ཧེདདཀའབདཔ། དེ་འེགོགས་པོཉེདཀའབ་དང།ཚམ་ར་མདཔའི་གནས་ཉེདདཀའབ་པ། དཔངཔ་འངས་སྤ་རསབཆེདདཀའབ་དང། ཆས་འཛོཔའིའབོར ་ 
བྷ་རེད་དཀའབ་དང། དགེབའི་གོགས་པོལ་དིགས་པའིགྲ དང ་། ཆོས་མཉུན་པའ དདཀའབའོདྲ་ཀིས་ཐེབ་བ་ཇི་ལར་གཱནམ་ཐས་པ་དཤོན་ཅིག །སྲུས་ཡོངས་སུམ་ཤེས་བ་ཡས་སུ་ཤེས་པ་བླའབུར་ ཱེ 
དུམ་ཞུད་ ཅིག །ཁྱོང་མེནོ་འུངཔོདད། ཁམས་པད། སྒྱེ་མཆེདམའོན་སུམ་ངུམ་ཡིན་པའདེདམདོན་སུལ་དུ་བུདབད་བུར་ཅིག ཀོད་མོབགས་པའི་ྲ་ཡིཡན་ལག་བྱངདམ་དོམས་པད་གཡས་ ས་བརྒྱ་ཧུར་ཅིག །ཁྱེདབག་བས་ཐད་ 


















ཆེནབོའིསྣང་བདང་ལྡན་བར་གྱརཅིག ! 


ལུད་ཁྱས་བྱུག་པ་དང། ཐལ་ 


ཆེནདོ་དུ་ ཀོ །ས་ཤགས་ཅན། 
གང ཅག ག་གཡས ཟོདཔ་སི་ཝར་ཐེབོ། 





བནོཏེ་རུས་པས་སག 
བར ་ དེ 







དྲེནས་འོདདམ་ཐག་ཏཱ་དཀའ་ཐབ་དང། ། གྷ་ཡགས་དག 
ཅདམྐཨཞིང་ཕྲས་པ་དང། 7 
5 ÷ྩ ཆཚེོི 


ས་སུ 











་དདང། ལ་ལ་གོས་པར། ལ་ལྭ་པཱས་པའྲི་རཱལྦ་གིསྦུ་བགས་ 
པཔ །ཁའདའྱས་ཐུ་ང། མར 


སཱ་བ་དང་། ། ལ་ལ་ཐལ་བསྱ་བགས་པ་དང། ལལ་སྣགཚས་ 
དང་། ལ་ལ་རཱའི་འདབ་མའི་གོས་དང་། ལ་ལ 


དཔེརནནས་མཁའདང་ཆོས་ཐམས་ཅདལསྟནས་པནེདཅིངརེག་པ་མེདཔ་ 








དྲ་ཡིགཟུགས་དཀའ་ཐུབ་དད། བླལ་ཞུགས་དང། ཚངས་པར་ 


གས་པ་ངང་། ལ་ལ་ཁུནུ་བྱུ་ 
བད་པའེ་གོས་དང་། 





སས་ི་ོས་དད ལ 





¡ི རདེ་བཞིནདུ་བྲ དུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལ་ ྤས་བམེདཅིངརེགཔམེདདེ། དོནས་ལག་སྱིམབཔ་ 
ཚོ རས ་ ཅི་སབརིཧོ། དྲར ཊབཞེསྱ་བ་བསོསར་ཐབ་པརྱ་སུརཏོ། །་གཔུ་བཅུནྱི་ེ་ེད་ཁེན་ 
༤ སྱ ་་ ཨུ ཡིས 

ཆག སུས སིགས །ལོས སིགས སཾ 


ས་ཡོངྭ་སུ་ཐརཔ ངཔེ་དོད། ཁམས་ 
འས རཆ ཡས 
།བུགས་པ་དང། 


།ལྱབའི་གོས་དང། ལ་ལ་བ་ལ་ 


ལི ་ ལནའདས་ཅིས་བྱ་ཆངསལ་བཀའ་ཕུལ་བ། བཅུདསོངབ་གསྦ་འིསྱ་སི་གནནནསྭ་བུང་ཉེ་བརབ་ལམ་ལོན་ 
གས འོན་པདང། ཕུག་བྱམའ་བདུད། ཡི 
ཅྱིསརྱེན་གིས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས། འདིལྟ་སྟེ དེ་བཞིན་དུ 











པོ མིས ཡས་ཕྱག་དང་ 












ལལ་དགསཔ་དག རིངཔའིགོས་སནཏོ། །ལལ་ཚོདན་ཟདརཕྱུརདོ། ༈ །ལ་ལནས་ཟ་གདང། ནས་ལགྱ་བས་པ་ཟབདང། སྨུན་པཟ་བདབ། བླབ་དད། རི་དགས་ཟ་བདད། ཅུནཟ་བདབ། མར་བདང། འྲམ་ཐུའ་བདད། ཆུ་བ་ན་བད 

ཟ་བདང་། འདཡམ་ཐ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཟབདང་། ལ་ས་མར་བས་ཞུང་དོརབདའ། ལ་ལ་ཡང་དདཔོའིཅ་བའི་ཚལ་པ་ཟབ་དང་། ཟུང་ཟབ་དང། པགས་པ་ཟ་པདད། ཁགཟ་བདང། ལ་ཡ་ཡངདངསུགསྣསམ 

དེ་བཤིནཛུས་ཁརཐ་བ་ལེན་པ་མེད་ཅིད་ལག་པས་མ་ཡིཀ ཁམས་པ ཧེ ལངའབེདལཐུམཡིན། འབྲེདབུས་མ་ཡིན། གཏུན་པུའིཐརལསམ་ཡིན། ཙཱ་ལས་་ཡེནཤཔྱ་ལག་བཟགརལེནས དག །ྗེའུརིགསཅི་ལག་བ་ནག་ཐ་ ` ཀློ 
ཁག་བནསམ་ཡིན། མཐའམེད་འི་ལག་བནུས་མ་ཡི། ཧོ གང་བའྱིས་གནསྭ་ཏེ །མནས་ཡིན། ཆུར་བོརོཔ་ལས་མ་ཡེན། སྭཝ་བཞག་པ་ལསམ་ཡིན། རིའི་བལས་ སམ་ཡིན། སྣོད གཡ ཉི བསལ བཟའ་བ་ལག་པས་ 

360 སཔ མ་མ པཔ གནས་གསཔིདད། གས འཆོགཡདཔ་དད། ༈ གདན་བྱླིལ་བབ་མེདདོ། །བཙུན་བཁྱེདྱིཕྱིརགངསུ། 


གི ས་སའ མང་བ ཡང་ལིལ་ 
་ུ ཡེ གི] . ཅིག་གིསཉིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བརྩ་བེད། : : ད་ཡང ཁྲ་དང གགིས་ 









ཊབའི་ར་པལབཅོནཔསཏོནའ ཁོངསཔལསཐརབབཔཞི་ ་འིགུགསདེབཤིདུ་མཆོགཞད་ཀའབོདཔབདག་ལགནད་པའི པའི ཱ 

པཿ འཛམ་བུ པས་བ རིང་བ ག་ཡང ར་པ །གཡཔ་དད། མ་ ར་བསྟེདཔ་དང། གྱིཆམ་པ་བ སསའ 

ཀི ་ ་ ཨ་ཱབས་དཔགྱ་ རརརང་ །་བདི་ 

ཊ་བསྟེ ་དེས་བྱགགསས་། སགས་པ ངེ། དགོན་པ་དང་ནགས། ས་པ ཅུས་འཇོསཨུ་བ་བད། ན་ཅིས་ཐཔ རེ རྒར ངོ 
པྲ ་པས་ཉིན་མུཚཿ ཏི པཱ 






༩ ༄༅། །མེདདོ། །བདགནི་མའོངས་པའི་དུས་ནླ་ཐིབཔ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསརམ་པརགོལ་བའིལས་མྱི་སྲིབཔའངམེདདེ། །བདགདེལས་ིརལོག་སྟེ། རྭང་ངཱལ་པོའི་ཕྲོབངུུགས་ཏེ་དག་གིས་བུདཔེདཅིཅེ་བའི་རངབཞིན་ཐམས་ཅདྲས་པས་ཤིངྱརལ་པོའི་གོས་པ་ཐལས་ 
€ ཏིདམཚན་བཅུནུདུ་ཁ་ཟས་མེད་བརས་སོནས་བྱསས་ཏེཐིས་པ་སིགཏོདཔརའུར་རོ། །བདགདེ་བཞིན་དྲུསདལམ་བླེུདདོ། གལཏི་དག་ངཔ་བྲ་བགྲགྱངཉོང་ས ག་དབརྱདཔདྲིནས།པ་ཡངདག་པརྡ་གས་པའིབ ུབྱངབམས་པད་ 


| སཔ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ྱི་དགངས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བདག་ཟས་དངམལ་ཡདས་སུ་མི་ཟ་བནས་བཀྲེས་ཤིངསྐོམ་པས་ཤི་བརྩབས་པའི་བར་དྲ་མནརམེད་པའིདམུལ་བཅེན་པམོ་བཟདབདདག་རིཚ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བརྣམསཚོར་བར་འགྱུར་ཞིངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 













སཤིརལ་པོའིདགོས་པ་ཐལས་འདབོརཏེ་ 


འབྱུརརོ། །དེའདིསཔས་རས་བཅོས་ལན་འདམ་དག་དགེངས་ཤིངདག་ནི་གུང་ཕེགས་བྱའའིཚདམེདྲགཔས་ཡེད་པའི་འཇིགཉེནྱི་ཁམས་ནགནས་ས། །འཚོའོ། །མུངངོ། །སིངྡཆེན་པོ་དཔལན་པའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སཔསྦྱརས་བཅོས་ཝཱན་འ་དེའི 
པ་མེདབའི་ཡེ་ཤེས་རན་ཅིང་བདག་གི་རེབ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྱ་བེདདོ། །ཇི་ལུར་བདག་དེའྲད་བའིཉེ་བ་ལེན་པའི་ཉྟན་པརྱ་བུར་པ་གངགྲི་ཐབསྤ་ཅིས་གཡུམ་བྲདགདལརསེམས་ཅན་ནམས་ཙི་གཉེན་དྷུ་གུར། སེམསུ་ཅནནམས་ཧཤཱིའི་ལམམཐོངབར་ཡུར། གལ་ཏེ་བདག་ 


མཐའལ་ཐུག་གི་བརདུའཁེརབཞིརུང་དྲུནསེམས་ཅན་གཅི་གྱ་ངའཁེར་བ་ལས་སོལ་བམདགོ །བདག་རྱང་དྭམལ་བལས་ཡོས་སུུ་གྲོལ་བཡེད་པནི་གངསྔེན་གྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་དང། ཧིཾམའིམཐའལ་ཐུག་པའི་སེམསུ་ཅན་རྣམས་ཉེན་རོངས་བསྩེ་བ་དང། སྡུག་བསྔལ་་ 
སྐྱེ་བ་དངསེམས་ཧན་གྱི་སྦྲིབ་པ་དང། ཉེན་མོབས་པའི་སྨྲིབ་པ་དང། ལས་ཁྱི་སྒིབ་པ་དང་།. ཆོསཕྱིསྒྲིབ་པ་འོདབརའགྱུར་རོ། ཡི་ྭ་སིུ་འཟིད་པད། ༡མས་བཟད་ཡའ་བ་རན་བོ་གསུམྱའོ་དམཔདྨདདསནོསམ་བདགསས་ན་ནགས་བིདིརབྱས་ 


དང། འཐབ་དཔཝ་སནཡུམ་པར་ཡོངསམུ་ཟདབརྱུརངོ། །རྒྱལ་པོད་ཡངསེམས་ཅན་ཕྱེ་བཁྲག:ྲི་ 













ཟདཔའིམཆོགདཔལ་ཁྱི་ཕུཔཿ ལག་ རྡོ བབ གས་པར་བ ་ཤ་ 
ངང་ཡ་ འི ཨས གེད 


།རྒྱལ་བོད་ཡངསེམས་ཅནྱེ་ 
་ 


ལ་པཅནཔ་ཇི་ལརཔ་ 


༔: 


ས་གས སྲ རེ་ བ་ལློང་ 


རྩ རི 


༩8[༄༅། །དཔ་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྐས་བཞུགས་ཤོངའཚོསངལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོནཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེསཚོས་ཅི་གཞུངའདི་བསྟན་པའི་ཌྱིར་བདག་ཅགཁྱོད་ཀྱི་གནདུ་བཏང་ངོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིྱིཔས་མཔབཞིན་བྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཨེད་ 
ཟླ བཞིསམམདཔ་ོས་ཡོད་མེས་པྱ་གརངོས་ི་ིསམཇི་པདང་གགང་ས།འ་དངསསསབནྱི་མསཅ་ཏསྦགཟད་པའོས་པ་སད་གས་པ་སོ། གར ག་གིས་གཟུགས་བྲགལ་ང་འཕས་པམེདབིངྡནམ་པར བ་པ གཉིས་ཞུ་ 
 མེད་པའིཆོས་སྟོན་པརའྱར་བནས་ཡིད་བི་རམ་པར་ཤེས་པའྲི་།འིབབདུའཕོས་པམེད་ཅིངྷ་ནམ་པརྱལེ་བམེ་དཔས་གཉིསསུ་མེདཔའི་ཆོས་སྟོན་པརའཛུརརོ། །དེཅིའི་ཕྱིཞེན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ །ཅདསེམས་ཅན་མེདཔནི་སེམས་ཅན་དངྲབལ་བའོ། །ཆོས་ཐམསཅད་་ 
ཱ།སྲོག་མེདཔ་ནྲིསོགགླིསས་བུན་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སས་པ་མེད་པདྲི་ལུས་དང་པག་དཔ་ཡིདའིའདུ་བེད་དཔབུལ་པའི་པར་དུའོ། །ཏད་ཡྭ་ཐ། བོདྡནི། བེ་དིནི། བེ་དནི། པརཌིན། བརཌིདི། པཿའིི། ཏི་ནི། ཏིཛནི། ཏི་ཛཱནི། ཨུ་པྲོཾ། ཨུཔ་དྲི། ཨུཔདཱནི། ན་ 
སྲིན ནཔཱིནི། ན་ཏཾནི། མུ་རྡནི། མུཛནི། མུཛེནི། ཨརིྫབརིཇྫ། ཧེ་ཏང་གྲ་མ། མུ་ཧུ་ཤེཙ། དྷརི་ྟརི།.ེ་པྟཔེ། སུརུ་ཀྲན་ཏེ། གམ་བྷིརེ། ་ཨ་བརྟནྲི། བརྟནི། མེ་བ་ཨ་བརྟནི། (ཨི་ཧནི་བརྟརི། ཀཱན་ཏེ། སརྦ་ཀཱན་ཏེ། འྲཾ་ཡ་ཀུན་ཏེ། བིརཛོ། བརཛོ། 

ཏྟེས་ཧཱ། རྒལ་པོ་བསདནམས་གྱི་འོདཟེར་མཛོད་ལ་སེམས་ཙུན་དེདག་གིསསྣགས་མི་ཚོག་འདི་དག་བཛྗོདམ་ཐག་ཏུདེནས་དེཉོད་གཾ ཤཾནྱཏནམ་པརྩཾཾ་བལུན་ 


བརངོ། བ་རབི་ཇོ། སྒནདྷཔཡེ། ཨ་འཏུན་རཧེ། ཟླཏསརེ། དྭངཕླལ། རྷམན་རཱ་ཛོརཔཔཏིཏྲེསཱཧཱ། རྒྱལ་པ ི་ ཤུ ཤཾནྱ་ཏནམ་པརཡུ་བལན་ 
དཾ ཁྲེ ཉི ུསར།ད་ཕམ། དངར ཟང པ་འ །སངསྦརས་ཁྱི་ཞིངདེན་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དགའ་སྟེ། བ་སྔཱའི་ུངབུ་གཡོས་ཤིད་རྒ་ཤི་ལས་ཐར་བ་དབསམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
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།པྲུགཅུ་གཡོས་སེ། །སྲིལ་སྟན་བྱེ་གཀྲ 





„3 ༤༣། །གཱས་འུབའི་བཟདཔབྷམཔརབར་ི་གངཤེས་བས་པདཔ། དདག་གིས་མུམ་པ།སྒུལ་ཡོ་ཆན་པོ་ཆོསཔཞི་དཔལནནངགསཅོུབའོདཔ་འོལ་པརྱིད་དོ། །བཞི་གངཞིན། ཐུངཔོ་དང་བམསདྲྱ་མཆདལ་ཏེན་མེད་པ་དང།ཧིངྡ་མོཆནཔོའ 
ཐཔཡ་ལ་མཁས་པྱུ་དུནམི་གཅོདཔ་དུང་། རུག་པ་དཔཆད་བཡེདཔ་དཔ། ཉན་ཐེས་དང་རཔས་པྱ་རས་ཅི་ཐེག་པལམི་འདོདཔ་དད། | ུལ་གཅག་དོས་ཆས་ཐལ་ ཅདནམ།འིརབཤིན་ཉ་ཞས་ེ། རིགས ཆོས་འིདཔཤན་ འར པར་པ 
ཤྲ དས་ཡཁརིནདགབོ་མ་བའ་བདཔའ པོ །འིལལུངབསྟན་པན། རྒྱལ་པོདསུནདེལ་འདུ་ེརིགསདངའ་ུནཔའིདཞོམའདཟྱཔཔའིབདཔཐོབཔརྱ་གརནས་བདཐབསེལས་ད་ འདིདགལྷ་དངཔ་གཉིས་སཁ་འྱུཤས་ྱ་ས་ཡག་ ཚལནས་ 
ཤཱ མཆོདཔ སགས གོ ར་ཆབསལསདཔའ་དགགཅར་འངརངགི་སརྱ་ིནབགཔརུགསཔ། །དེནས་ངས་ཞདྲ་དོད་དང་། ཏྲོནཔོ་དང། ཞམ་ཕིབ་ལཡོརལ་ཤེ སུ་པརཀྱོས་པ། པཉིན་ཞག་ 
འོ ང། ཡས་ཏོདགུད $: ་ ་པམཚ་མབར་ད། ས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ཙིནགས་ཚལ་དུབོ་ཞིང་་ཤིའི་ཕདོལ་དུའྲགོ་བར་གོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་ཛཾས་ཤཾག །དེསྐདཅེས་བཀའ་སྱལ་པ་དང། ཞང་དྲོན་དང། པད དུམ་ 
ཡོག 1 ཅེས་གསེལ་ཏོ། ལགས་སོ། ད་། གསིག་པ ད་ཞིབ ཞས ཚལ སན་པ ོ་ལདཔ་མ སུ 
[ཡ་ལས །སེམས་ཅན་གཅིག་ ལཏོ། རསང སིི ༈ །ངནིསེལས་ཅན་ཐམས་ཅཧདྱི་བསྟན་པརའགྱུར་ཞིངརྒ་དིའི་ཕ་རོལ་བྱི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའབོདྲཔ་ ཁ་འི་ 






༄༅། །པ་བསྟུན་པ་ནྭམུ་སེེགས་ཅནགཞནྲ་ཐན་མེདཔ་༥ཤག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་ཆུཔ་སེམས་བནཔདབུས་པཞི་བུ་ཆ་བཤིང་དདཔ་འདི་ོབ་བརྩ་གརཏི། །སྡོན་དྲན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫགསཔ་འེསུདནུབྱཏ་སེམསུམ་པྱདཔ་དུག་ར་གཉིས་བནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ 
ཟབ་བ སམས ད་ལས །ཁྲགབྲགབརྒ་སྟོངཕྲགབརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིརིགས་དངའཕཱུཔའེ་བཤོད་པཕབ་པརུ་གུར་ཏ། །དེནུས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་ཀུནཏུའཚོམ་ཏོག་འདཅས་འི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་ཅོམ་ལཱནའདས་དན་ 
ཟླ བཅི་འདབ་ལ་རལ་འབྱོར་དུ་བྱསི། དཱན་པ་དང་ལན་པ་གང་གིས་རང་སངས་རྱས་ཅྱིཐེག་བཐོབ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། ེ་ུུཛོནི་ཚབཔངོསཡིརེས་ྱམགག་སམ། གསོལ་བ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལནའས་བཤདདུ་ 
གསོལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཧེཅིཏྱོདསིག་ཡིག་གིས་ཆགས་སམ། འོན་ཏེ་མིག་མིག་གྱི་ནམ་བར་ཤེས་པས་ཆ་གས་སམ། འོན་ཏེ་ཡིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པམིག་གིས་ཆགས་པ་ནས་ཡིདཆོས་ཅིས་ཆགས་སམ། འནཏེ་ཆོས་ཡིད་ཡིས་ཆགས་པའི་ 
| ད་ཨ གསོལ་བ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་མིག་མིགགིས་ཆགས་བནས་ཆོས་ཡི༽ྲིས་ཆགས་པམེདཔའི་བརདའཚོལ་ཏེ། །བཀའ་ཐུལ་པ། ཀྱེ་ཁྱོདའིད་ལ་ཆགས་པནིཆད་པརལྟ་བརའུབྱར་རོ། ཅེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཐག་གི་ཆད་པརྲལྟབནི 
ཡཆས་ 


















367 །རྒཤིའིཕ་རོལ་ཏུམི་འགྲོའོ། [ཡུལབདུ་གཉིས་པོ་འདིདག་ཅུ་སོང་བནྡ་གཅིགལ་གཅིག་རྐེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །གསོལ་བ། བརུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདུསཊིེ་མེ་ཏོག་འོད་ཅས་བྲ་བ་དང་། མིགམིག་གླི་ནུམ་བརཤེས་པའི་གནས་ལ་འག་བནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཅི་ཆོས 
ཡིདཅིནམཔར་ཤེས་པའརྩསི གནམ་ལ་འདུག་གམ། མེ་ཏག་འོདྱ་ཀཞས་བབདྱིཉེས་བུགང་ཟག་གི་ཐ་སདདེ། དེནི་དེའི་ཏག་པརལབརའགུར་རོ། །མེ་ཏོག་འོ་མྱེས་བུ་གདངག་གི་ག་པརྙལ་བནྲི་ད ཤིའི་ལ་རོལ་ཏུམི་འགོའོ། །མི་ཏིག་འོདཆོས་རམས་ཀྱི་ཆོསཉིད་ཡོད་ 





»།༄ོེ། །སྭ་ཡང་ཐོབ་པརྦ་གྱརཏོ། །ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲངས་རྐྱས་ཀྱ་ཞིངམ་ལུས་པརས་དང་ནམ་མཁས་ཁྱཐ་པ་ལ་གནས་པའེའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་པརབྱས་པ། བཞིན་བཟངས་འདིརཡཔདག་པར་ལྕགས་པ་ཇིཙམ་པཉོན་ཅིག །དེནས་ 

€ སཿསྦ་རས་སིཞིངམ་ལུས་པརས་དངནམམ།འསྱ འབཔ་ལ་གནུས་པའིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔ་དྲ། ལྟ་དང་། དིཟ་དང། ལི་དང་། ལམ་ཡནད་ཡཅས་པའི་འཇིག་རྟན་དག་ཐལ་མོ་སྦྱརཏ། ཁ་དོག་དང གཟུགས་དང དཤཾབས་སྣཚོགས་དཀའ་ཐུབ་དང་། བརྟུལ 

༽།རྤོད་པའི་སྤོད་ཡམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའཊས་པྲ་སྲོང་ཆེན་པོལ་ལྟའ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འས་ཏིངངའཛན་ལས་བཞེངས་ཏེ། སྙནང་ལྟ་བུའི་སུཔས་རྐྱས་ཙི་སྨུ་༥ཕུགས་ཀྱིས་ཡདཔ།པཿམཐོདན་སསཔས་རྒྱས་ཁྱེ་ཞིང་མཁུས་པརས་དད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་བའིའཁོརཐམས་ 

ཌཱ ཅད་དཔཝན་བས་ཁན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བས་ཏེ། མགིན་གཅིག་ཏུགསོལ་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཕོགས་པའིསངས་རྒུས་ལཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ནྣམ་པ་དྷལ་བུ་བའྡ་བ་ལཝེག་བགསུམ་ཅིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་ཏོ་ཞེས་ལུངཆེན་པོ་བསྟན་པ་སྔོནམ་མཐོངམ་ཐོས་སོ། །ཡང་དག་པར་སཱོད་པའིཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འཛུལ་བའི་བཟོད་པཞེས་བ་བཐེག་བཆེན་པོའི་མདོལའུདྲགུ་པའོ།། 

369 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གངསོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྐྱས་སུ་གྱུར་བ་གངགིས་ཉནཌོངས་པ་དང་། རྟོག་པ་ལྦའིསུཔསརྒྱས་ཤྱི་ཞིངངུ་བྱུང་ ཨཱ་སཱངསྒ་ཧཱས་ཀི་ཞིངྱཔ་བྱ་བས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 

དགཐམས་ཅདྱ་ཀིསསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་དྩོདཔའི་ཚུ་ལ་ནམ་མཁའིམདོག་གིས་འཛུལ་བའི་བཟོདཔ་འདེསོན་ཏོ། །གངཡངམ་འོམ་པའིདུསན་ཉོན་མོངས་བདང་། ཆྟོག་པ་ལྔའིསཔས་རག་ཀི་ཞིདདུ་འབུད་བརའགྱར་ཤིངས་པྱརས་ཀྱི་བ་བྱ་བེད་པརའགྱུརབའེ་ 












== 








བརྟོན། །འགྲོལལྷ་དདཟླ་བ་ཞུན་སཱངས་པ།  པའིམུན་པདག་པརདི་ལརའྱབར། །མི་དུ།ཁཱལྩོསར་ཞིངཐུགས་རབ་དཅེས། །མི་མཆོགྱཧལ་པོའྭོལ་བྲག་ཤིས་མཛོད། །ལྟབ་དགེལ་འགྲོ་བ་འཇུག་པེ 
བ་འ །འགོབའིེཅོམསྡ་ཚོགས་དེ་གཟིགས་ཏེ། ཟླམ བའི་ཚར་བ ༈ །སྲིག་པའིལྟ་ཀུན་ངི་བཞིན་འགྱར་བམེད། „།གུ་མུདཔཉགཊབསམ་གཏན་དངེས། ཅིས དེ་ིག་དང་སདཔ་ ནག་ 
-- རྨ ཇིལྟར་ཡདའེག་མེད། །ཅགས་སེདྱ་རུལ་མཚད་ ན་འདི་བཤད་དུ་གསོལ། །ལ་ཁོནབའི་མུགབཅསལ་རབྱ་ཞིབརམདད། །བཱརཱ༔ཧིད་དགེ་བའི་ལབོར་ལོ་བསྐྲོར། །སྲོགཆགས་ཏྱེམ་ཏུ་ལས་ཐངམཛད་པ། །ལྟབ་བསོང་བ་ཐརཊ ༢༨༥༨ 
ཇེ་་་ ར་  གཆགསེ་སོངཕགབྱས་འི་དག་གནས། །སཾག་བའི་ལྟ་ཀུན་ཇིབཞིན་འགྱུརམེད་པ། དེས་སོ ུ་ཡུར། དདེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བ་རུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའིརང་ 
376 རོ རབས་བ ལ་བཆོདམདཔ་འཐ། ་བུ་ས་པར་ནཔདའ་ འིཆདེའི ནཱ་ལཱུཡོགསནསངྲ་རས་ཊ་ཞིངསོངཕུག་ཉི་ུལ རར ་སཞས་བུ་གཔ་ལས་ཤིནགབཤིང་བད་ 
བརམོངབདེག་བྷ་ཅེད་བརྒྱ་རཅིང་། སེམསཅན་ཀུན་ཏུ་གཟིར་ ཆེདའི་དུསན། དད སྲི ྒསསུ་སུརཔདའི་སོང་གསུམཆུན་ཐེས་ི་ 
ཚོགས་འདུས་པའྲེ །བརྨ་བ་བདམ། མཅན་གན། གཟིང་ཁ ས་བདེ ཆ་དའིདསན། བཅོམ་ལའ འཛིན་པའྱི་དལ་པོ་ཆེན་པོནྱསུམཅིངདའཞིན་གཤེགས་པཚངས་བའི་དབང་པོར་ཡང་གྱར་ཏོ། གརསག་ི༽ྣཾྣ རཾ་དང་ 


ལེ 















༄༅། །བཅས་པལ་དེ་།རབདགཏིམ་རོརཤིང་ཡངམེ་ཏོགསྣ་ཚོགས་དང། དྲིས་ཚོགས་དང། རིན་པོ་ཆེའི་གཏུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རོལམོ་སྣུཚོགས་ཀྱིས་མཆོདཔ་བྱས་སྭོ། །ཡངཿཆོ་མ་ལྡན་དགས་དེ་ལ་དེ་བཞིནདུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུནདང་བཅས་པས་བླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་ 
༼།ུདིན་དངས་ཏེ། ལམསབགངན་མི་ཡོད་པ་དག་ཁནམཐོ་བསེད་པའི་སྟོན་པ་བའོ་ཞེས་ལམ་སྲངདྭུ་གའིནདུ་ཡང་བཅུག་གོ། ལམས དནམ་ཟེ་ངྱ་གཞསཔཉིམ་ལ་དདཔ་ཅནད བརབྐདངཔ་གཅིགགསཉོཔ་ལདགས་ཞང ནང་ནས མདོན་ རི་ 
དེ་བཅོམ་ལུནའདུས་ལྭ་སབས་སུ་འཐོ་བརཡི་འདོད་ནས། དེངསསྨན་པརྦ་བུས་སོ། །བཟེ་འདིས་པའྱི་བ་བ་ལ་ནན་ཏནདུམ་བས་པསཉིམ་བཅུན་དུ་མཆོགཉུ་གནོད་པས་གཅོའོཞེས་བས་ནས་རྒྱལ་པོའིཞམ་རིང་བས་བཟུདསྱེ་བོན་རརབུཧུགཔ་དང་། དྲམཟེདེས་ཏུགཏིན་ 
མཚན་བདྱུན་བུའདི་ལུ་བུའསོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གཡ་ཏོདེ་བཞིན་དཛངས་པའི་དབངཔོམགོ་རེགསྣམ་བུ་དམར་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརའབྱུརབ་དེ་སྲེད་པའིགནས་འདིརབདག་གི་གན་དུཤོག་ཤིག །དེའིའོགཏུ་ཉིམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ྱ་གུར་པ་གངབདག་བཅོནརནས་ 
ཐར་བརྭ་པེད་པ་དེ་བཅོན་པའིདར་ཞུགས་ཤིང་གངགི་མཐས་བདགའཆོབ་རྟེད་པ་དེལ་བདག་སྐབས་སུའགྲོའོ། །དེནས་ཉིནམཚན་བདན་པའི་ཐམ་འདུས་བནྡས་པོའིདུས་ཉི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་བཚངས་པའི་དབང་པོའི་གཡག་ཕོགསནནིཉི་མའི་ལྟའི་བླུ་ལག་འཚལ་ཞིང་ 
འདུག གསནྦལོགསནདྡི་འལ་འིག་ཡགའཚལཞིཔ་དུག །མདུནནནི་བརབྱིན་དང་། ཚངས་པྲ་ཕགའཚལ་ཞིཔའདུག་པ་བཅོན་རར་བཤུད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བམངེཉིམ་ལ་དད་པཅནལ་བཀའསལ་པ། བབེདའི་ཡིརྱ་ཧུར་བ་ཐམས་ཅདྲིས་ཤེས་བའོ། །ཐམས 
ཅདལ་སྭོན་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅདྱཅིས་ཡིདལ་བེད་པའ། །གིམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བམས་ཤིང་སིང་ཇེབའོ། །འཁོར་བའི་བཅོན་ར་དངྱད་ཤིཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརྩཧེད་བའོ། །ཐཿ་ཟེ་ལྟ་བལོག་པའྱི་རྒན་ཆོདཅིག །བླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛྫོགས་པའིདཆུ་བཏུསཱོན་ 













> ༄༅། །ནན་དྱུ་གུརཏ། བདག་བངབཅོམ་ལནའདམ་དབཞིན་གཤེགས་པཚས་པའི་དབངཔཔོངའིསྱན་སྔརསྒོནལམ་བཏབ་བོ། །བཅོམལཱནའདས་ཊྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། རིགས་ཀྱི་བུགངསྔོན་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བཚདས་པའི་དབང་པོའི་སྱུན 
@ རཱརསྙོནལམ་བཏབ་བརགྱུར་པདེརྔོད་ཅིག །གསོལ་པ། བཅུནཔ་བཅེམ་ལཱན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདགསཔས་རྒྱསམཚོདཔ་དང། ཆོསནཉནཔ་དང། དེག་འདུནལ་བསྟེནངཀུར་བྱབའི་ཕྱིར་སྟན་ལས་སྡང་བརའདོད་པ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་དེ་བཞིན་དུ་གྱརཏོ། །གང་གི་ཚེ་ 
` བདགསནལས་ལུངས་ནས་བདགགི་ལུས་ལསའིཁམས་ཉིིཛལ་པམོ་ཤིན་ཏྲུ་ཕ་བའཚདཇི་ཙམ་དུའྱ་གུར་བདེཙམ་གྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལས་སེམསཅན་པོཔའི་ནུག་པརྩལ་བདད། ཆད་པར་ལ་བདད། ཕྱིན་ཅིལོག་བཞི་ཀུནནས་ལུང་བའིལ་བ་དད། སཱེདཔའེ་ལྟ་བདང་ 
སྲིད་བ་དངཀྲལ་བའི་ལྕ་བ་དང། ; འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལ་བ་དང་། མ་ཐརའདོན་པའི་ལྟ་བ་དངདལ་སོགས་པ་དང། གངལལ་འཇིག་ཏེན་པའིཟག་པདང་བཅས་པའིཉེབར་ལེན་པའྙིལ་བྲ་ནམས་དད། དེཙམ་བྱིསེ་མས་ཅན་གཅིག་གི་སྔོན་གྱི་མཐའི་ལུ་ལ་ལཱ་བཟམས་ཅདམ་ལྲུས་ 
བརམངོན་བརའདུས་བུས་སུ་འགུར་བ་དང། དཙམ་གིསམས་ཅན་རརེའིལཁོར་པ་བལ་པ་བེབྲུ་གྲའིག་བྱ་ངསམས་པར་ རྭཅིགཅེས་ཕདག་གྱི་སོན་ལམདེ་བཞིནདུ་པཏབ་བོ། །སེནསུ་ཅན་གཅིག་གིསེམས་དང་བསན་པ་ལ་ཡདདལསོགས་པའིལྟ་བླ་བནམེ 
'ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུདྲཆུབྱཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརས་བྱྱརརས་པའི་བརདས་བརམ་གུརཅིག །ཡངབདག་གིདཙམ་ མཐའིམུ་བཿམས་བནས་བ་ནམེད་པརྩམ་པན་ལས་འདའ་བའི་བརྩ་གྱི་ིར་དེལ་སོགས་པའི་ལྭ་བཀླུནའཕགས་བདླགརབདལསོགས་པའི་ལ་བ་ 
དགྱངམ་ལྕུས་པརསེམས་དངབསམ་པལམ་འཇུག་ཅིག །བཅོམ་ཝལན་ལདས་གངགིཚོ་བདགླབ་ནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྲབྱཏ་མངོན་པརྡ་པོགས་པརའཚོངྱ་ཧུབ་དའེཚ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལས་སེནས་ཅན་རོའའི་དེཙམྱ་ཀྱི་ལ་བམལུས་བརསལ་ 
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ས་བདག་གྷི་སྒོན་ལམདུ་བྱུར་ཏོ། གདགིཆདུག་ས་ཆུསམཐངཞངརོསབདངདེ་སོང་གི་ེནམཐོངནས་ཡངདབཞིན་དུ་ཡོན་ལམ་བཏབཔོ །དེ་ག་བྲཝ་དང། གནམ་གྲུ ས་གནས རགས་བཞ་ལནས་པརགས་ངའི་ཁམས་སུ་ 
རེརལ་ཡངསྤོན་གི་ཡཐའིམུནས་བཟུངསཾ། གཞནལ་དབངཔྲོདགམཚངབའེལས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ་རའཝངས་པདྨ་ཧཱརཅིག །ཅིམའིམཐའིསུའབང་ 
ཡོ་སྔས་ོགས་པཐོབ དསའགའས་ངདཔ་རྱཅིག། །གདདབདགགིས་སོན་ཅིམཐའི་སུནས་བྱས་ཞེུ། གཿ གཞནལ་དབང་པོ་ འ་མོ 
།སེམས་ཅནནཱམས་ ྲནམེདཔའི་ཡཤས་ཆེནད་ཐབབའི་བརྱིི་རམཆོགྱརེབ ལྟན་སྡུག་བདགའབརྱད་པ་འེདབངཔོདག་འས་སུ༧་ གི དགླུབདམད་ལདག་པརྡ་རོགསཔའར་ུབ 
=÷ ཨ་གདན ཁ་ས ཞུ བང ༣རམེལ་ཡངལསྤ་ཅྲིདབ་བམྲལུས་པརོ་ཐལ་བརྩ་ཅས་བ་འདིནིའཇོམ། འདས་པ། གིས་ག །གངགི་ཚོ་དདུགས་སྱརས་དང། 
སྤུན་སྔ་རཁུསམོ་གསས་བའི་ལྷ་དས་ལ་བཙུགསནས་འདེལྟརསེམས་བླསདཔར་བཱའོ། དགགས སྐད་ཅིགབྲངཅིག་ཡུདཙཿ ༣ བརྡ་གུརབ རླུ་ན་བདར་འགནནནཅནང་ ེམ་ཡངདེཙ་ྱཱ ོ་ 
པནས།། མདག་མི་དགེབྱཿཡིལས་ིལམ་ཡངདག་པར་ལཿཧཱ། ནོཔསརམ་སླནཔརའ་ཅ་དོརསེ མདདརྦཨ་འའིབར་མ་སུས་དམང བར་རྣམ་ཡརམ་སྙིན་པར་ཕྱུརཅིག །ཡངསམས་ཅནརརེལ་ཡདཔ་པོལབྱིན་དུག་རྫོགས་པརཔྱ་བའིྱིར། དོཙམྱཾལུས་ད 
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༄༅། །གྱུམཅིག །ཕེ་ཤེས་ཏྲིདེཔ་ཐམས་ཅདསེལ་བརྱ་གུརཅིག །སེམས་ཅན་རོརལ་ཡངདཙམ་བི་བསོདནམས་ཀྱིས་ཡ་ངདག་པརབྱརན་པརྱ་གུརཅིག །སེམས་ཅན་རོཔལ་ཡདདེཙམྱ་གི་འཁརཿ་བྱར་སྟོངྦོགཔས་མེདཔ་ཕྱུཾརཕྱོགས་པར་གྱར་ཅིག །ེམསཅེན་ 
ང་ད ནིལ ཏོ ི་ོ །སེམས་ཅན་རརེལ་ཡངདེཙམ་གི་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟེན་བཀུརབརྱ་གུརཅིག །སབསྦྱ་ཆས་རརལ་ཡངཆོསྐིསྐོ་ྱརྐསྔོཔའདུག་པརགྱུརཅིག །སངས་ 
རྒྱུསརརོའིསྦྱན་སྔཔ་པངདམ་གྱིས་བསྐྱརས་ིཞིང་གི་ཡེན་ཏན་ གསྭེ་སྱི་སོནལམ་དག་འཛོན་པརྱ་གུརཅིག །སེམསཅན་རེརལ་ཡངསམསཅནར་རེས་དེཿམྱ་ི་དགེ་པའྩཾམ་བལ་སྦྱོར་བར་གྱརཉིགསེམས་ཅནརེརེགིངཡངགཅིག་ལ་གཅིག་དེཙུམ་གྱི་དགའབ་དང་། 
ཡདབདབ་ཐོབ་པརྨ་གུརཅིག །སམསཅནནམས་རེཔཔ་ཡངདེཙམྱ་ི་སབྦ་སཅིཞིངགི་ཡན་ཏནིུ་ཚོགསལས་སཔསཆུས་ཉིའིང་ཕནམཛོགས་པར་ཨུཅི། །སེམས་ཅན་རརལ་ཡང་སིདཔརྩསེ་ཕམ་ལུས་པརྩས་པས་པརྱ་ཀརཅིག །ེ ` 
ཅདྱམུརྭངྲུ་བནམེདཔ་ཡ་བདག་པརྡ་ངོགས་པའྱིབང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་རྒྱབདྱ་གུར་ཅིག །དེཙམྱ་ཧི་བདག་གི་ལསྱ་ཅིསོབས་ཟདཔརྦ་གུམཅིག དཙམ་མིཉོན་མོངས་པའདིམ་བང་བར་བུར །བདག་གིས་དཙོམ་ ུབསཏམས་པར་ཕར་ 
ཅིག །བདག་གིས་དཙ་གིཡ་ཤེསྤ་ཏིསོབསཉམས་པམེད་བརྡ་གུར་ཅིག །འདུག་གིས་དེཙུམ་གི་བསོདནམས་དང་བསོདནམས༡ི་མཛོདདུ་གུརཅིག །བདག་གིས་དེ་ ཁར་འ ས་མེདཔི་་ས ཅིག དིཙམ་ཁྱི་ཙུ་འཕུལ་ 
(ལ་ཏིང་དའནྭ་ྱིསོ་ྤུབ་པརྣམ་པརཕྱེཐར་བྱརཉིག །ཡཊམཾ་གྱིས་ནདཊ་མ་ཕྱི་ཕོགས་བཅུའིསངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིབའསྨྱོང་ལ་བསྟེན་བཀུ་ཁརའོ། ༣༢ལས་དདཙན་ ྲྲ 








རྨ 
དྲ 


ཨཿ 


ཤཿ 















| ཡོ་བདགལ་བཀའ་སྱལ་པ། ཤིཏྱཏཟབམོ། ཤིནཏུངོམཚར་བ། ཤིནཏྭ་ཆུཆེཔའི་སྒོན་ལམ་བཏབ་བཞིནམ་མཁའལ་འབྲུག་བྲེར་བསཆུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིས་པངབྱེད། „ ཧུའི་རྫིང་དང་། ལྟེངཀའིསྒོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཕྱེད། ཤིནད] 

། །།དེས་ཡངབདགལབཀ སྨན་དང་། ལྤ་མ་དང། ནགས་ཚལ་དང། ༨ིང་གེལ་པནམས་ཚེམ་པརབེདདོ། །རིགས་ཁྱིབུཿ 'ཨཁའཡ་འབུག་བསུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུཟབ་ལོའིསོད་ལམ་འདེས་ལུཁོར་ཐམས་ཅདདཔྲལ་ གསཔ མདོང 
ཚི འྤིགས་ྱི་བུ་མི་བཟདབར་བརྔོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིསྡོནལམ་འགྲུབ་པརའ་གྱུརརོ། །མ་འོམས་པའི་ཅུས་ན་ཁོདསངསྦྱ་ཧས་ཅི་ཞིང་ཀྲུན་ནས་གཟི་བརིད་དུབླསལ་པའི་འདཆེན་པོདའྱགུརརོ། །དེན་ཡངངིགས་ཀྱིབུ་ཁྱོད་འཇིག་ དུསཔསྤྱ་རཱསསྦུ་སཾ་ཞིང་། དེ་ 
ཧཱཿ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨུརས་མའེན་པ་དཔཞབས་སུ་ཝན་པ། བ་ནསེད་པྱསས་བུ་འཇུལ་ཞིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། ལ་དངལིའི་སྟོན་པ་སྭངསྦྱ་ཧས་བཅེལ་ལུན་འདས་དབཞིན་གྲཤེགས་པ་དྭབ་སུམ་ཡུས་པའིགནས་དབད་ཕྱགགི་ 
ི རྒྱལ་ཕོཞསྱ་བ་བརའྱགུར་དོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཚངས་པའི་དབང་པོདལ་ཡན་ལགལུས་ཞབས་གཏིས་ལ་ུ་བོས་ཙུགའཚལ་མྲ་ཐགྱཏུ་བདེག་གྱིཉི་བོས་ལ་རྡེག་པ་ཙམྱ་བིསན། དེན་དེཉི་›ི་ཚོན་སཔས་རྒྱས་ཀི་ཞི་སོང་པགཔ།འིས་ཅླུག་བཞིན་དུརབྱང་གཡོས་སོ། 
393 'ལུདང། ྲིན་དང་། ལྟམ་ཡིནདང། མིའིའཁོརཐམས་ཅད་དབཝནཔ་འདིས་ལེགས་སོཞེས་ཧུབཅིན་ཏེ། འི །དེས་སུས་སོ། །ཉྱུས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཆེནཔོ། སཱི་ྗ་ཆེན་པོ་ཅན། བཙོན་འགུས་བརུན་པ་དང། བཅྩོན་པ་དཔམྦའུཆན་པོཤིནཏ་དཀའཔའི་སོད་ལམ་བཏབ་ 
པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བཅུན་པ་བཅོས་ལྔན་འད་ཁོ་དེན་ཡོ་བངཐམས་ཅད་ཅིས་དཔཞིནགཤེགས་པ་ཚས་པའི་དབང་པོ་ཉན་ཐོས་ི་ལ་བརོདཔབཅས་བལླ་བབ་གསུམ་དུབསྐེནབཀུ་བྱས་པ་དེལྟར་བདེགཉམ་རེ་མཞི་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འཇས་དེལམེ་ཏོགདཔ། དྲིད ཕྲང 


















ཞི་བར 





ཨོསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་པའེགནས་སྤུབས་པདྱགར།ོ །བོན་པ 
ྲག་བཅུ་དངཐ ཐེགས་ཏེ་གྲོས་ངུང་སྲིག་གྱོནནས། 


བ་དང་། ཀུན་འདུས་པརྱབ་པའི་པིརམཆོཿ 
ཆརསིལས་པདད། ནདོང། ངཞིའ་པམས་ཅད་འོས་ུནིབདའོ། ད་ནས 


དྱིཿཆེན་པོསོ་སོར་གནས་པར་གུར་ཏོ། །དལ་ཡངསོག་ཆགསས 
དགའྱིར ལམ་སེམས་ཅན་འཇས་ཅུམིཔརཝད་སཞེསཉེད 


དྲི་བའོ། །དནས་ 


དཔོ་གསུད་པརྱ་བ་བཔའདོདཔ་དལ་ 


་ ནཱ ན་པོསྱེས་ཏེ། དེརཏཉེ་བདྱ་ཡིདཾནས 
ནམངཔོནདཀིས་གོས་པ་དང། ལོངབ་དཔ་ ཀུད གུར་བདང་། ལ་ག རཞུམདང་བདུད། ནཿ ་ འདི་ སེ ས་ཡོངས་སུ་ བ་འདར་མ་ 
ན ཇོག་ལ་ ས།ངཅས་སྲས་སོ། །བཞིན་བཟངསསམས་ཅནེ་འདེདག་གསོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ ཡྱི 
གཿ ས་ནས སི་ཟགནས་ནམ་ཞེས་པ་དང། བདག་གིས་སམས་ཅན་ད་དག་ལམ་ཆོདི ིརབཅི་སང་བརྡབ 





་བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟརྭ་བོག་བགསུམ་པ་དདག་ལས་ཤིན་ཏུའདས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོངས་ཕྩོད་དང་། ཀུན་ཏུཧྩོདབ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ། 


་ཡངདག་པར་དདུཔས་རབཏྭབུངབ་དེབཞིན་དུ་བདག་ཁྱང་བབྱའབུང་བནས་ 


| དགེ་སྦྱོད་མགོ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དྲུ་དུཞི་བགཤེ 
ིྫྫིྲིིགིག 

པ} ཀྱིགངགཕྱེར་ ༣ ས་སཱས་པ། ཡུཿ ཡི་ལབབ་པར་འགུར་དེང། . མུ་ག་ཡངའུབྱང་་ 
པ། ཨེ་གང་གེལིདམཆོད་ཕེ་ིལ། སཔ སམ་དང འབབཔས་གང་ ི་ོ 


བློན་པོ་དང གྲོངདང། ལྟོབ་དང། གཅིག་བ སྲུ 








དེ་གཞིན་གཤེགས་པཙངས་པའི་དབངཔོ་ཕིའི་སྱན་སྡར་གྲོགཆགས། 
གས་པས གཟང མ་ས 


པྲཱནམེདབ་ཡང་དྲག་པརྡ་ཐོགས་པའི་འདཆུབ་ 


དང་མ་གསོད 













བ་དང། རའ རྩུག་དང། བྱདཉེམས་ད།དུས་མ་ཡིན་པའྲི་རུང་དང། ཅུམམ་ཡིནཔ དག དུསམ་ཡིན་པའི། ངམ་དཔ། ཅཔ་ ་་ ཨུད -ཕྱེམ་ལེབ་གསོདཔ་དང། སྣོམ་པཿེ པའོ ཨུ་་བདུང། རོར 
སི བླཨ་དད། ཞེགཅོདཔ་དང། ཆིག་ཤལ་པ་དང། ཆགསསེམས་དང། གནོདསམས་དང། འི དག་ད  པོརབྱ།ཏཞི་བརྱ་སུ་རཅི། ས་གསང འིས ས་དཔ 
ལེ འདུམ་འིམས་དུཔ ི་ གྱ་དུ་ེདཔ་སེམས་དད། མསེ་ལསད། གས་ད མས་དད། 7 །དེནསེམས་ཅནརམ ཅིསམསདུ།ཞི་གནང་། 








ན་འགྲུས་ དཱ དུ། བགམ་གཏུནྱི་སམས་དང ཤེས་རབྱ་འི་བླསོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའིསེམས ་ མ་ར ཡམས་དད། ཚ་ཚ ུཔ་ོགཔ། 

398 ལའིཔྱས་ཨའིད་གདའས་སན་མ། བར་དུ་བདག་གི ནི ལྟས་དེ སིམས ལེ ཁེ པི ག་མ ས་ཉི 
ཟག་ཉིདནམ་མཁའ་ལས་ཆརཀུངདྭཏ་འབང་པོ། །དེ །དེན་ཡངམ་ དིན ཅེསཡི་གསདཔརཔ ་ཞ་་གའདིབྱ་གསཏེ། དེ ས་པ་བདེབའི་ཕོོ་བུད་དཔའཐུན་པ་ ་ དང ཆུ་གེ་ད 
ཆརམི་འབབཔའི་སྣངབརབྱས་ཏེ། གང་བདག་ མིརྱ་ཐུརཔས་ནུ་ག་ི་ལཉེབྱབངོར། ཉིན་གྱིརཔ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་བཅོམ་ཝནའདས་དཔངང་གསོལ་ལོ། )དདསས ས་ད ཆུཐོ་གངགཱའྱི་བོམ་སྟེདྱི་མཆོད། ཧི དད ཐད གཡག་པི། 











400 ིའའ་ 





རེ ས་ མ་བའི ཧཿ 


རར ཉར ི་ 


། དངོས་པོམ་མཆིས། རང་བཞིནམམ་ཅེས། ཅུངཐང་ཁཔན་མཆིས། ཡི་གེམམཆིས། ཐོབ་པམ་མཆིས། བྲརོདངམ་མཆིས་པད་བཞི་ ་ལགྱྔ་སམམཆིས་ཀདོ་པལམཆས་པ 
སསགས ཉིདདཔེཉབ ན་དོན 
དེབ་དང། སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། བདེབ་ཡངམ་མཆིས་སྡུག་བསྔ། ིས་པའི་ཛོན་ ±` འཝ གིས 
་བའས། སང ཁམ། འདིགཔསིིགསོ།། ས་ཅི ས་་ཡངགནག་པའ མི་གཏེ དྲ 7 ་ བཞན་ཡོ།།བྱ་ པ་མ 
བཅུན་པ་བཅོལ་ལྡན་འདུས་བདག་གིསིུ ལསད སྲ མམ 


བས དསད་ཏན་པའིམིི་ ག་པའི་འ 
ཆི ཡིག གིཛན་ཉིུདུག་ རེ ཉིད 


རྣམ་པུདཤེས་པའི་བར་དུ་ཡངམ་སྐྱེས་པའོ། ། 


ཱ་ཡངམ་མྨེས་བནས་ལྟཔའིམཚན་ 





མ་མཆིས་ཤི་ 


པ་ལགས མཆན་་ 
སྡུག་བསྣལ་དང། བདབ་ཡཔས་མཆིས། སུག 


དང་། གནས་པ་དང འ ག་པ་ནི མིགས་སོ། །ཡིདདང་ཆོས་ཅི་ཁམས་ྱང་ལི 






ཏོ ཛོར 
ལགས 


-~~‹~‹ -༨༡༡༢༡༡༡༡༨༨༡༨༤༢༤ ༤༩༨༨༨༨༤༨-༤༩༤༤༨༢༩-༡༡༧༠༤༤༥༡༥༩༡༦༩༡༤༤༤༽༤༩༢-༢་༩༤༡༤༤༢༩༢༡༢༤༡༤༽༢༤༡༡༩༧༡༢༤༤༠༠༠༠(®ིོ༢༢༤༧༠༤༢༨༢༢ལ༢༠༨༧༠༤༥༤༡༤༤༢༤༤༢༩༤༨-༤༧༤༤༤༤ཕ༢༤- 


-[- ཝོ །དཔིགས་སོ། །བདག་གསནི་དནམ་པར་གནས་པའི་མཚོནཉིད་ཐང་ལངདགཔ་རྗོངས་མམིམཐོངངོ། །རཅའིའུ་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདིུབག་བ་ཉེ། ནམ་མཁའལ་བཏག་པའེཛནཉད་་ོ་བདིལོ་པོམདཔ་གཔས་གངགིསྱ་ཁང་། 
ཏ་ པགས །བདིསནིན་ སཱིག་རྱུལྟ་ཐ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཆུབླ་ལྟབུཉེ། ནམམཁའལ་བཏག་པའི་མཚན་ཉིདཏཱ་ཐུའོངབམེདཅིང་ལགོ་བམདཔ་གང་ལ་གང་གིས་ཀྱངམ་བཟུང་བའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 


།༣འཅན་པོའཏིངའེ མཚནཏིདབྲཟང་བམ་མཆོས་པ་ཞེས་བྱསི་བཞིག་མཆིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང། རངསངསྤ་ཧས་ཐམས་ཙད་དང་བུན་མོང་བམལ་གསསོ། །དེ་ལ་གཟུཤས་ཏིཿ ཤཱལ་ཞིང་ཕོཕས་སུ་གཟུང་དུམ་མཆིས་པའེཏིངཔ་འཛིན་གང་་ 
དཔའ་ཆན་པོའིཉིངདའཛེན་སུངས་པའིམཚནཏི་དབྲཝང་བམས་པ་ཞེས་བྱགི་བཞིག་མཆིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང། རངསངསྤ་ཧས་ཐམས་ཙད་དང་ཐུན་མོང་བམལགསསོ། །དེ་ལ་གདུཤས་འི་མཚནཉི་དང་བལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་པུམ་ཆིས་པའིཏིངཔ་འཛིན་གང་ 
པྲ དྲི ཧངཔཉིདདུཔ། ཕྲཾསངཕཏིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོངཔཉིདདང་། སྟོངཔཏིདསྙོང་པཏིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང། འུསྭ་བས་སོངཔཉིད་དང། འས་མ་བས་སྟོངཔཉིད་དང་། རབྱ་ོང་པཉིད་དུ། བོགམ་། 










ལར 
ཚའེ ཝེ 
རླིས 


ཤམཡེདཔ་སྟོངཔཉིདདང་། མིབྱགར་བསྟང་པཉིད་དང་། རང་བཅིནྷ་སོངཔཉིདདང་། རངགི་མཚུནཏིད་སངཔཉིད་དང། ཚོསྲ་འམས་ཅད་སྟུང་པ་ཉི་དདང་། མིདཡིགས་པ་ཧོོང་པ་ཉིདདང་། དངོས་པོ་མེདབུསྟོང་པཉད་དང། ངོབཉོདསུངཔ་ཉད་དང། བྭམ་ཕོམད་ 
པའ རཾ དྲབལ་བ་ཡོངས། དསརདེེིྲིྲ ཉན་ཐོས་དང ང་པ ཉད ཨིདམགསཔོངཔ།ིད། །བཙུ་པ་བཅ་ཝན་འདསད ོང དདང། བས་པོཨད་ 
།ཕ་སྟེ། གི དེནིམམཆེསཔ་པོགྲ་དགས་སོ། །ངིཏཏ། བདགལ་ནྲི་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའྱི་བཅ་ནྱ་སུངྟཊ།།ལུངྟན་བརའྱུ་ོ།།ལུང་ན་ོ་ུའི་ེམས་སོ། །དའིཡཾཞེན། བདག་ནི་སུ་བ་ནཔ་ཡང་ 


ཤགས གསར 



















དུག་པརྡ་རེསསུའི་མཐོང་། བརོདཔ་དང བཔདཔ་མཐོརབ་ཡངངདག་པརྗསསམ་མཐོད། ུངན་ལསའདུ་བ་དང། ནུལ་འབོརདད། རྣལ་འབོརམ་ལུགས་པ་དབ། ལམ་དབ། ལམ་ལགས་པམཔབང་དག་འདསནཡི་མཛངོ །འདེ་ལྟ་སེ། - 
དེ དིམས ོི་ལོགདཤིནཏི ན་ ཆོས་ཉིད་དང། ཆོས་སྟོན ༽ གིན་ཨྲ་བགསུ་ཕག་པརྡ་ངས་མུལི་མཔོ་ བནུས། ནྣམ་པརཤེ མ་པ་ཤེས་པའི་ ཅར 
` ཐོངཔོ །མིག་ཡངདག་པདྡངས་ཨུམི་མཐོངབནས། ཨིས ཆོས དདང། ཆོས་མེད ཡ་ལ དངོ །ལུངབསྟན་པ་བྲདོདཔ་འདིའིསབས་དང་གྲོགངས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ སྐསུམི་མཐོང་དོ། །གངགཟུགས་ཁྱི་ དྱེའ བ 
༧ བསྟུན་པནས། རུམ་པགེས་དའིབདདད། ཟིགནས་ཡད། ནས་ཡིདཀྱི་བར་གྱིལུང་བསྟུནཔ་དང། གཏབུདུཏཱལུངབསྟན་པ་ཡང་དག ཅེསྭ་ུམིམཐོང་ང། །ང རང་ ཤུད་ཡད། ༦ ན་པར 
༣ མས་ཨུདགཡངཡངདགཔ་རྡ རེས་སྭ ོངནས། ཡང་དག་པ དམས འི་བུ བརྦབུར་ཏོ། ། །སེམས་ཅན་གཞུནསྐུམགས་ཅན་ངྱ་ཏུལ་བཅོམ་བ གྱ་གསུམ དགན ཞཱམེདཔ་ཡངདག་པར 
དཆུབཏུསེམས་བགྩེ་ དགས བྲག གཔ །ཡངདུག་པར་སོད ཚུལནམ་མཁའིམདོག་གིས་འདུལ ར་རེ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་ ་ 
མས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་པའིཛན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཏིངཔ་ 


པོ ལེལུ་ 
པིམ ད་པ མས་ག ལ་གོ སོ་ལ་པཛནསྦས་གནས་དྲས་དབབ་ས་ཚོག་བྗོརཔ་ 














།ུསཅདཆོན་བརེདདོ། ། །དལབཅོས་ལ་ཅིས་སགད་ུ་པཏོནག ཕོག །ཡུགས་པོདགཏོནཅག ི་ོ ་ ལམགང་གིསཏུན་ོིི་ིགབཟ་མས་དདཔངབོོ་ 
ག་བ =` སཔ སཱ དབ་བ །ཁོངུ་ཛུད་པད་འབྱུར་དོ། ཡམས་དྱི། ག་གམ པ་ལ་དང་ཝན་པ་ཆུ་ དཔབ 
ཅརཅིྲིིཾིི པོ སག ་ུ འི་ས ནང་ནས “རྣཡམ་བུཡངགྲག བུཡཔགག་གོ། ། སས་ ླུ་ ་ ༥ 


ལྙན་སྟྙན་པ། བ་དང་བདེ་པའ། པའསམ་སཅ ཱ་ག་ པས ད་པ་ཡངདག་པར་རྫགས་པ „, 
༧༠3 ནཱ དས པ་ད ནལེད་པ་ཡངདག་པ་ྔ་རོགས་བའྲི་བ ི་ ཨ་ན ཞིག པ་ག ཨཾ ་བུམས་ཅདྱཞི་ག་ སོ ཨུ གསམས 
བཏ་དས་ི་ྟང་ས།མཉནབརསམམོ། ལླེ ཕིགས་པོ་དག་བཅུ་པོ་འདིདག་ནི་དགག་བའིལས་ཡིལམས། བྲ སསའ སས 



















ིསསཉན་ལལ་དགུའྲི་དནམེད་ ་ག་པ་འོག་པའིབྱབ་ཡངདགཔདིན་ ངགཔནས་ལུདཔམིའི་བར་དགལ་ཡ 
འི ས་ད ེཡས་ཅནག་དད་ ་ སཔ བྱའི འེས་ང་ སཿ 
ཡངཚདམཆེདྲ་གངསཡདཔའི་རུ་གངགངའྱིམསདྱའི་སེམས་ཅན་བེབ གས་པ མེས་པོ དགེ་བའི་རབབསྒན།ྟོ ` ཀའ ། 
ཌི། ཛནཾད། གཅུམས་རཀྱཏུ་འབི་སེ། བཟོདཔ་དང། གཟུངས དབའི ་ ལ་ཐ མས ཞིག་གསོ བསི རེ 
་གེམས་ཅ་པབྲག གོལ པགའ་ངས་མེདང་པབ། སུ ་ལས་བཅིགདི་གཔན་སངས་ུསབཅོམ་ལུགུ་འགས་བསུགསཏའཆོའི སིའི ༽ །བཅིགནེ་་ 
།ལཱ གེ ཅིག་པར་ སྐེད ར་དག ན་བའིསེམག་ཉན་བེ་བ། བིག ` ་ ག་གས དུ 
རིག ག་དས་གནས ། ག བ་ཅ་ཤངཔརའིེམས་ཅན་ག་བདེ་པ་བྱའཐལས་ ལྷ་ས་པར་གནས་སྟ་ཉན་ འིལམ་ཐའ་པརྱ་བུར་ཅུ་ཁུང་དྲ་གྲག་ཨ་ཡད་ 0 ཨཱ་ཧཾབེབྲ་ཁག 


དཔྦོརཏེ། དེ་འབད ཚང་ག །སེམས་ཅན་གཔ་ 
དདག་ལས་ཤི་འོསནསྣ་ཆདདཔིརྩསས་པདེ 








.#| ༄ག། ཁྱརསྟོངཝོན་ལམྱ་གིདབང་ཤིས་དོནས་ཤིའཕོས་ནས་དབཤིན་གཤེགས་པྭའཁྲབབ་པའིསངས་ཆསིཞིཔའིརྒྱསས་སོ། །ལལ་དགའྱིསོནལམ་ཡིདབངགིས་དེནས་ཤིའཕོས་ནས་གངནགསཔསྤྱརས་བཅོས་ལྡནའདས་བཞུགས་ཏེའཚྩོསོཞི་བཏྱརབསེམས་དཔའ་་ 
ཇཡརིིི་་ྲྫ་ག། རར བདའི དཱཚོགསཆོསཚད་ཐཡདདཔགྱམད་ 
€ བད །དེནས་བཅོ་ལན་འདུས་ཏིངཔ་འཛིན་དལས་བཞེངས་ནས། པེའིཙ་ཆེད་དྲ་དོདཔརི་ཆེདདུབརདདོ། །འཇིག་ཏན་དགནམཁས་པ་གང། །བློ་དཔྲལ་ནཞིང་འཇིགས་མེདཔ། །བྱངྡརུབུནིསེམས་བསོས་ཤིང་། །བུབརདཀའབ་མས་མངྱཨོང། ། 
_5,པེ་ཡི་དངོས་པོརྣམ་པ་ཏྟོནཱ། །སེམས་ཅན་སྔགབསྔལ་སྨིན་པརྱེད། །བདུད་བཞི་དག་ཀྱ་པའཐུམ་བརབྱེད། །མྱངན་འདས་པཞི་བཟོབ། །ན་པྡོལ་པ་ཚོལཔ་ཡན། །སེམས་ཅནནམས་ལ་ལག་སྟོན་ཅིང། །ཐེག་པ་གསུམ་ོམས་ཡིས། །དདག་པརའི་ཤལ་པ 

ཐོབ །གངདག་དན་འགྲོ་གསུམ་གནས་པ། །སྔག་བསལ་གནོདལས་ཐདཕེད་ཅིང། །དེ་དག་སེམས་ནི་དངྱབས་ནས། །ལྷ་དངལི་རནི་རབཏྭཁིད། །དག་བའི་ཆོས་ལརབྱསོརཞིང། །གངདངགངལ་མོས་པདག །ཕ་རོལ་ནྱངག་ཛྫོགས་བས་ནས། །དེདག་ 
40? །སངས་རྒྱས་འཐུན་པརའགྱུར། དནས་བབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ེནཔོ་བུམས་པ་ནལས་འཇས་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདུས་གདན་བདལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སཿནས་བའཚུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འིད་ེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལན་འདུས་གངགིཚ། 
བླནམེདཔ་ཡདདག་བརྫགས་པའྱི་བརྡཆུབྱའུམ་ངོན་པརས་པས་རྱསནས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འདིནི་ཆོས་ཅིའཁོརལོ་རབ་ཏུ་བསོརབགཉིས་པསྟེ། བཅོམ་ལཱན་འཊཿ་ཆོས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་འདི་བྱིན་གིས་བླ་ནབཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་པར་ ་ 

























པོད གཞན་ྫོདོཔདད། ལབམརྱངམ་པདང། འཕལ་གདོདམས་གྱིལམ་དཔངག་ོསོལ་པདང། ཆོས་འཛིནཔའིསེམས་སོདཔ་དང། ཐྫི་གཔལ་དགའ་བོའི་ནོམས་དང་ལནཔ་དང། དགྩེ་མོང་ད། ོ་བདཔ།ཊཱ་ོནགཞོས་པོདགོ་འོམོརྱ་བབམཞོན 
ཁྱིརལཔོ་དཔ། སལ་ཕོའི་ཤམ་རིངབ་ལནོ་རྫིཕུདབསྡ་རེསསུ་འཛིནཔརྩབེདཔར་ྱགར་དོ། །ནྱིསྣོབས་དདང། སཉ༣‡ཉ‡‡ཉྱུྱུད+ེ།ད+ྭ ས་བ་བས་ཡན 
པྱི་རཱལ་བའི་ཞམ་ཕིད་བའི་ཚིགཉན་ཅིདབེད་དམཆོདཔ་ནསྦྱར་རལ་ཕོལ་མཆོདཔ་གནས་པརའབྱུར་བའི་བརདའོ། །རིཨོ་དྱ་བ་བམ་ཡིན་པའིབརྩ་ི་ཉེས་པསཚོས་ཀྱི་ཡོགས་ཚར་གཅོད་པརའགུརརོ། །ཆོས་མ་ཡིནཔའིཕོགས་བསླང་བརའགྱརཏེ། སུ 
དཔུའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འིདི་དགྲ་ ཁང་དཏང་ཧོམསྭ་ཧཱི་བརལ་བསམ་གཏནཔྱེད་པརའགྱུརནངསཆོས་བྲི་ནམ་གྲངས་འདེསུ་ཞིག་ལ་གཏད་པརྱབ། གསཔཡངམ་འོསས་པའི་ཨྭཐམལ་བྷུརའིབརདམ་པའི་ཆོས་ཙི་གཟུགས་བརྟན་གི་ཚོནའིམ་གི་གནསནསྱ་བུང་སྟེ། བདག་ 
བསོན་པརསམས་ཤིབདགིུ་དདཔ་དད། རྩུལ་ཐུམས་དན་པ་དཔ། སས་རབའཛོལ་དངཁི་དང། རགས་དང། གནས་དང་། ཡུལ་དང། ཉེདཔག་ཚསལཁརླསབེདཔརའགར་། །གི་གལ་གཡག་གནོད ནོད བདད གཞན་ཅི ུ 
ཡོལ་བ་དང། དཆི་རིམ་གྲོ་བཅན་ཡིད་དགའབ་ད། ཡུལ་དཔ་པ་རྟེདཔའི་དགྲེ་གངནམས་ལ་དམོད་པ་དང། གཞུན་བྱི་གནས་དང་། གོདྭ་བེ་ད། མཁནཔོ་དང། སློབ་དཔོན་ལླ་ས་བའབུར་བ རྨུལ ཧུ 

རོགཡཞིབ་དབའེ་ཐའྱི་རུན་གཅོདཔ་དང། ཟསདང། སྟོམ་བྱི་ཕོལ་བརྐམ་པ་དང་། རྟེདཔ་དང། བཀུརསྟིལ་དོན་པ་འབུངངོ། །ཁྱིམན་གནས་པརྣམསལ་མཆོདཔ་བྱེད་པརཁགྱུརཏི། རོས་ཞིདིནམས་འོསཔ་ ཤིང་ཡོས འིའདུན 







༡1༠ 


















རམ་བུ བབ ་སབམས་ཅངིའགཞདད། བདོདཔི་བསབསན་པད། བཟོདཔ་ དི དག གབའའོད་བའདི་བོས་བདང་ཀྐོག་བདང། གཞན་འའབྲལབའབོག་པ་དང། ཀོག་འཛུཊ་བ་དང། གང་པཔ་ཉན་པ་དབ། ། 

ངཱ དིསརྩག་པདདགལ་ོབ་བང་དང། ོ།ུཡུནཔསགཅངབུང་བད། བྱས་ད  གལེག་ཅནཤདབས པོ དད། ག རད  ྷླྷླྫི་ བཅོམལྡན་འདས་གལབདའོགས་ 

བརམས པ་བཅོམ་ལྡན་འཐུ་བདགཿགནིདམ་པའིཆོས་ཅི ཨྱརསཙིིངཝ་གད་དམས་ཅན་ནམསྱ་སུ་བབར་ སརིཡིགས་པསལའབ་ 
'་བཀའསུལ་པ། རའ 

1 ལ་ས སྲིའི ུད་བབདབ ངི་་གས་ཅིླད་དགཔ་བུ པི ནམ་མཁའི་ནདོག་པའ་བ 








[32 རྭ་དང་བརྩོན་བ་ཡངདག་བརའཛིན་པལ་བ ངཱ ཊཱ 
རླུབ་དང་ ོངས་སཉཝད་སསམསཅནདམལ་པོ་་ ཝི པལག ན་པོ་དབ། ༣༡༨༠༨༣༧༥༧༤༨༠༠༨༣༦༢ ༦ ཉིཐུགངྷོག་བྲཝའེསཔསྤརསསི་ཞིངདལ་པནས་ཆོས་ཏྱིརལཿ སཱི 
ད་བསན པོ རུལ མོ འཇྭ་ག་པ་དང། རབྱཏཱ་དགོདཔ་དབ ཉེས་བམངབའ་ཤ དར ཞིབ་ཕདག་པསའརེན་བུ་ 








༧, ༦༦། །བསླབ་པའིགནས་ལ་རུཏུའགོདཔ་དང། ཉེས་པམངལོས་ཉེནལ། ལུས་དད། དག་དང འིདསོམ་པའི་ཚུལ་ཅནྱགི་སེལས་ཅན་ནམས་བསམ་གཏནདཔ། རྣམ་པར་ཐརཔདད། གྲཟུངས་དད། བཟོདཔ་ལྱསོཿཞིངསོས་པའགོདཔ་དངདགན་པ་བས་མཐའི་མལསྟནལ་་། 
2 འན་པའ་དགའ་ལཞེ་མས་ཅན་ལངད སོ་ཞིངསདགཔཤཔ་ལྱསོརབད ཐ ལུསདད། དག་དད། ཐོས ས་ཅན ཡས་ཅནུམས་བསམ་གཏུཌ སསདཔ ལྟ་བའིཁིབས་པོ་ལ་གནས་པྷ་ནམས་འཤགས་པའི་ཤེས་མབྱའིོབསལྷལོཿཤིངསོ་སརའགོ་ ཡི 
@ །སེམཡུཧནསྡུག་བསྡལསྣ་ཚོགསཀྲིསཞེན་པརྣམས་ཡོངས་སུ་ཐརབདྱེདཔནི་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུ་པ་འབ་ནུམང་བའའཕེལལོ། །འདེལ་གཏོན་མོངས་པྨ་ཚོག་པཝའིསསྤྱ་དས་ཀིཞིངད་ངམ་པའིཆོས་འཇིག་པའིས་ཉིན་མཆན་བྱ་ནདུསེམས་ཅནསོམ་སྤུའིན་པརྱབཏའི ར་བཟོ 
ཀཾ སེམས་ཅན་ནམསལསོནཅི་ཚིགཏུ་འདོནཔ་དང། གླེ་གས་བམ་ལའའི་འཇུག་པཞི་བསོོདནམས་པཅམངྦ་འཕེལ་ཏེ། ཡོངས་སུདག་བའིས་སྦྱརས་ིྲིང 
,32 ¡དགཏུབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་གུབས་ཡདཔ་ཆུགངགང་གྱུབྱཅུའི་བོསདྲ་ཅིསཔ་རོལྟཏཟིན་བྱག་སྤདཔནི་བསོདནམས་ཁྱི་ངཔོདེསེད་དུསི་ལེའལ་ལོ། །ཙིའིཉིར་ཞན། འདེལཱརླ་ཀ་་་སམས་དཔའདེ་དགནི་རང་བཤིན་ཆིས་སྟེངྡ།ཆེནཔོ་དང་ཝནཔའོ། །སེ་གསུཿནཆེནཔོ་ 
དེདགནིདགོས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརོནཔ་དངྲལནཔའོ། །སེམསཅནཆེནཔོདདགནིབ་ཚོན་འྲགསཆཔོ ཤེས་པཊ་ཏྱིས་བྱདན་པའོ། །བུངྱ་རབསེ་མས་དཔའ།མས་དཔའཆནཔོ་དོདགན་བབྱཏྱསྱུར་བར་བུནམེད་པ་ཡདདགཔརྡ་ཛོགས་པའྱི་དཆུབཏུམ་དོནཔརའཚདྱ་རབོ། །གསཉོན 
།མོཾས་པྷརཱོག་པཝའིསངས་རསི་ཞིང་དུཡ་དདག་པརྒ་སོད་པའི་ཚུལནམམ་པའིམངོག་གིས་འབྱུལ་བའི་བཟོདཔའི་སྟོབས་བྱསདཔ་འདིཊསམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨི་བརྱབིདཔ་སས། གེགས་བཡལ་འདྲིབའཇག་པའི་བརདྱསོ་བཞིངདམཔའེརོས་འདིགཔ་ནཆོས་ཅིསྔོན་མའཔར་ 













བྱེདཔས་ནདོའིཕྱིནབུངརྒུབསེམས་དཔའ་སྟིངརྗེཉེན་པོ་དངྲལན་པ་ཞེསྱསྟེ། མུརདྷ་བནམེདཔ་ཡདདགཔར་རྫོགས་པའི་བངྱརུབྱཏ་འཚྱརྱའོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཉིསཉོནནོངས་པའིསཔས་རྱས་ཀྱིཞི་བགྱི་བདྱར་བསེམས་དཔའི་སྫོདཔ་འདི་སགས་པ་པོའི་རྩབཔརུབསེམས་ 
རྩག །༽། འར ུནཔབ་ོསལན་འདུསབདག་ཅགནམནི་གངས་་ིཞིབསོངསཨུདགཔ་ཟངམམནིས 
པ་ཤཀྤཿ་མཆིས་ཏེ། བྲ་རཱབསཡསདཔའྱི་སྨུད་པ་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ཏེ། དྭ་ལ་རནས་མམཆིག་པའྱིུས་ཏི་བ་རྩ་ཉོནསོངསཔྷ་རོགཔ་ལྔའིས་པྱརས་འི་ཞིངདདགགིསེམས་ཅནདག་བའྲི་བ་དྲ་བལ་བྲམས་ཅདབཏང་ལྟེ། ཨངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིབོཕ།སུ་དགཔ་རམཆིབརྡསོམ་པ་ 
./¥བྷྲཿས་པལས་དནིབདག་ཅགརྣམས་བཅོམལྔནའདས་ཀི་སྨན་སྡུརསྡོམཔ་བྲངས་ཏི་མསཆིས་པའི་ཕུཿན། སླརཞིངསངསརྒྱས་གྱི་ཞིདཤོངས་སུ་དག་པའབྱངཆུད་ྱི་སུདཔ་ཡྤོདཔརཡི་བཀྱིད་པོ། ། རྣམས་འོངས: ངཾས་བྷཙོགཔྲལའིས་སྦྱརས་ི་ 
བཿ པ་རི །དགེ་བྱི་ར་བམ་མཆིས་པའིསམས་ཅནཐསས་ཅད་ཡོངས་སྣ་སྙིན་པརབགྱིའོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་མྱིས་བཀའ་ཕྩལ་པ། མྩེས་བུདམ་པ་དགབརྩོནའགྲུསཆཱུན ཏུངཆུབསམས་དཔའ་གདུད་དགདགེ་པའི་ཚུ་བ་དངྲངལ་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་ པརབདཔ་ལབསྐཡགས་སོ། ཧིྗེརན་པོ་དཔྲལནཞིངཔ་པོ་ྱནཔཆེནཔོསདདམངོནཔ་དགེས་པདང་། བསཔའདངོས་པོ་ཆེན་པོལགཞནལརག་མཁུས་ཤིངས་ཤེས་ཆན་པའིའྱབུངགནུས་དཔལན་པ་དདག་ནྱི་བདྲརུབསམས་དཔའ་ པོ་ 
གབཡོབས་སུམ་དགཅི་འཏོནམོངས་པ་རྟོག་པ་ལྔའིས་ལྲ་རས་ཀི་ཞིངདག་ཏུལ་ཕོའྭཕིན་པྱདག་ཡྨོད་ཅིངདག་བའི་མུ་བ་ཐམས་ཅདཡོངས་སུཉམས་པའིསེམས་ཅན་ནམས་དང་། སཱག་བསལ་ཐམས་ཅདའིསཏོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངོས་སྲུ་དིན་པརྱད་པ་དེདགནྱི་བངྱ་རུབསེཡས 





,[ ༄༅། །དཔའསེམས་དཔའ་རན་བགེས་བའོ། །རིགས་ིབདྷེལ་བསན་ཅིནས་ཐང་ཡངདག་པརྱ་སོདཔའི་ཚུལ་ནམ་མཁའེམདོག་གིས་འབུལ་བའི་བཟོདཔ་འདད་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་འེནཔདྱ་ཅིས་ཤིག །རིགསྐ་ཀི་བུ་ཡུལ་གདན་ཕང་གཔར་སྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་། 
༤ མདོག་གིས་འབུམ་པའི་བཟོདཔ་འདེ་པསྱཿཆདཔའི་ཡུལ་དར་ཡོན་ཏནྱསི་ཁདཔ་རདང། དཔལ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པྲས་ཚོགས་བྱའ་བརའ་བ་རརོ། །དེའྱི་རལ་པ་ཡོནཏན་དངབྱསགས་པ་བཞི་འབུང་སེ། བཤིགགེན། རྒྱལ་པོནངཡེད་བདའུརབ་དང། གཞོད་པཏུང 
@ ཞིཚེརིང་བརའྱུར་བ་དང་ རྔུལ་དངབྲལ་ཞིང་རྒོལ་བདང་དགྲ་མེདཔརའབྱུ་རབ་དང་། སྙོབས་དང་རྩལ་ཐགས་ཁྲོགསམེད་ཅིང་དགའབམ་པལ་ཆོས་འདོདཔརའགྱུར་རོ། །དེརིའིཕྱིར་ཞེན། དང། བྱཅ་བིནདད། ཚབས་པདང། བི གནོད་ 
ཚྭ།སྤྱིབྱིདག་པོ་རྣམས་ཀིས་འབ་ཏུསུ་བ་པའྱགུར་ཏེ། བཞིན་བཟུང་དགདངདལདེ་ལྟརམཉམ་པ་མེདངོ། །བྱཿྱའིནདང། ཚངས་པ་དད། འཇིགཉེནསོུངབ་དང། གནོད་སྱིནྱཡི་བདགཔོནུམས་ཅིསཚིག་འཐུན་པརགསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་དྭལ་ལགས་ཏེ། ཡལ་ག 
415 (དུ་བོདཔ་འདི་འཆད་བརའ་བུར་པའེ་ཡུལ་དེའྱི་ངལ་པོརའྱགུར་བདོའིསུད་བཞིན་དུ་བདག་ཅགའགངཞིང་གནོདཔ་ལས་བྱསབ་པ་པབྱིའོ། །བོནདཞི་བརབིའོ། །དེའིཚོ་བསངཔརབྱལི་ལོ། །དེདྲག་ལས་བྱ་སྲཔ་པརབྱིའོ། །དཔལད་ 
” བར་བསྙནཔརབྱྱིའོ། །སྙོབས་དང་རྩལ་ཐགས་རྦོགས་མ་མཆིས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརཔ9ྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། བཞིནཕབངས་དགལེགས་སོ་ལེགསསོ། ཁྱོདངིསྐདཔྱུས་ ༨ 


ལྭ འ ་པ་བཞིནདུཉམས་སུ་ལོང་ཤཱི །དེ་མིའྱིའི་མཞེན། འདྲིལ་རའོས་དང 
ལྡནཔའིརྒྱལཔོ་ཡུལ་གང་ དཔལན་པ་པའྱགུརབརབདག་ཅག་མདངས་དང། སྟོབས་དང གཟི་བྲིདདང་། འཁོར་ཕེལ་བརའ་གྱུརངོ། །དདག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་དོད་ལཱ་་ལགས་ ཡུལ་གངད་བབོད་པ་འདི་རབ་ཏུའཆད་པཔགྱར་པའི་ཡུ ཅྱ་ 















པོའེན་འབིང་བ་དང་། བོནཔོོནམསྤ་ཅི་ཡོན་ཏན་དུང། ལེགས་པ་བཞིའྱབུངྟེ། བཞིགཔའགེན། ཡུལ་དེ་ྩརལ་པོ་ལིན་འབུངབ་དང་། བློནཔོནཱམས་ཕནཚུན་པཟོདཔ་ད། དེས་བ་དང། དགུའབ་དང། གུས་པའོསམས་སུ་འགྱུརབདང། རྒྱལ་པོ་ཡངྱ་འཐས་ 
པ་དང དགེ་སྦྱོངདང་། བྲམ་ཟེ་དང གོངཇལ་གིམི་དང་། ལོངས་ཆྱིའི་སྱས་པ་དང། ཐུདཱམེདདང་། ཁེའདུད། ར་ཅིག ། ཆོས་འདོ་པབྱཌྱདཔ་མིདོ། གསསརགསཔདིམདད། ཚོགས་ུ་བཅདབྱ རླ 
ཤི་རིངབ་དང་། བདབ་དང། ཡིདཔདབམངབརའགུརབསེ། ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འདིའཆདཔརའགྱུརབ་དེནྱི་རལ་པོའི་ཤ་འཐི་བདང།  རྲིནཔོ་རྣམ་སྱི་ཡོན་ཏན་དངབསྕགས་པརའགྱུར་བནིདེ་དག་གོ། [གཞན་ཡང་ཡུལགངུ་ ཡུལ་དེང་་ 
ཊཾ དགེསྦྱོདདང། ཧཱམ་ཟེརྣམསཱ་ཚིམེནོཏན་དངབསྡགསཔ་བཞི་འབུངསྟེ། བཞི་གདཞེན། ཨུལདེ་དགེ་སྱོངདབུམའེ་རྣམསཆོས་གོས་དང། བསོདསྟོམས་དང་། མལ་ཆདུང། ནདའི་གསོས་སྨནདབ། ཡོབད་གཉེདཔ་པའྱགུརབདང། བསུམ་གཏནྱཔཏབལ་བཅོནཔར་འྱག་རབ་དང། རིལ་ 
416 །མངོན་པརདགའཤེང་རབ་ཏུ་དེབན་བཔའགྱུར་བ་དང། སེཆས་ལས་བྱུང་པའེ་བདབ་བཞིལ་གནས་པརྟེད་པརའཁྱུར་གོ །ཡུལ དདུ་བཟོད་པ་འདེའཆདཔརའུརཔའི་ཡུལ་དའི་གོངྡརལ་དངལོངས་རྱི་མི་ནམས་ལེགས་པ་བཞིའྱབངབ རཏེ། བཞིགངཞེན། །ཁནཔ་དང། ཆུ་མིག་ 
དཔལནབ་པའགྱུ་རབ་དང། གནོད་པ་མེདཔརའགྱུརབ་དྲང། ལས་ཅི་མཐའ་གབ་པ་བའྱགརཔ་དང། སྤྱིན་པའིགནས་སྣྲོདདུ་གྱུར་ཕ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བརའབྱུརབའོ། ཞ་བ 
འཛུ 


















བཞི་གདཞེན། ཡུལ་པེའིབླུདསེ་དྲཝག་དོག་དངྲ་བོབྲ་ནམ་པ་དྲཐོངབརའྱགརབ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་འགུརབ་དང། བྱ་ཉེད་པརའྱག་རབ་དང་། ནདྭའུབབརའྱགར་བའོ། །གཞན་ཡང་ུདམེདགང་བཟོད་པ་འདེཉན་པ་དལ་ 





༠ ཟེ ཡོད ༢་ཡི་མ་ཡྡིརོ། ཐིངའོང་རལི་བརྡད པ་མེད་པར ཡེཔ་པརམིའྱ་གར། ་བདག་ཞིདཀྱིས་ སྭསོ། ཡང་ཡུལ་གངད་བསོདཔ། དུ ལོབ ན་ ར་ཾ 
ཅ། །མཤཔའཟེབོའྲབདམདྲདངཔའིཐམ་ཡིནེ། ཉིང་པོའེདཔ་ཅི་བརྩུད་མེད་ཐོབ་བརམི་བྱགར་ཏེ། གཞན་དུན་བདག་ཉེདྲོེས་འདོད་པནིཡ་གཏོགས་སོ། །གཞནའང་ཡུལ་གངདབཔོདཔའདེའཆད་པརའྱགརབ་དགན་གདན། དཔ ན་གིལཔོ 
༼ ཧི ཕུལ་ལགནོད་པརམི་འགྱུར་པོ། །ཆརཡི་འབབཔ་དང། ཡགེ་འུང་བདང། དུ དུསམ་ཡིན་པའིི་ནུང་དང། ཆ་དདང་། གངདོ་དང་། ཤྭ་སྦངདང་། སྤང་བུམཆུ་སྦུ་དང། སྦྲདམ་དང། བྷིབདབ འབྲོ་བྲོཕོདག སད་ གཅན ད་ད 
4 །རྨུབ་ཕདཔ སྲེསོདང། མིདབ་རེག་པ་དང་། དཟའ་བདང་། བཏངབ་དང་། གོས་དང། ལྕགས་སྒྲོག་དུད། ཤིངསྫྲོགདཊ། དྱིག་པད། གཤེབ་དང་། མིསྙནཔདེཟརཔབ་དོ། རྡེག་པ་དག། ངུ་་མ་ཡིན་པམ་ཅིབ་དང་།  །ལྷ་ང། གུད 

ཞོརཏ། ལྕམ་ཡིན་དང་། རཾིཾིཾེཾེྲ མསཅདུཔི་གཙོ་ 


རའགུར་རོ། །རིགས་ཁྲིཔདག་ཡལ་གང་དུཡངདགཔསྱོདཔའིཚུལནན་མཁའེདོགགིས་འཐུལ་བའི་བཟོད རཀ ི་ོ 
ད་ཁི་བངཆུབ་ཀིསོདཔམཐའ་དགཡོདསམུཐོགས་པུའཧེད་ ཧད ལྲི སྲག་པེརནས་སངྱ དགོས་པ ་ །བཟོདཔ་འ་ི 
ཞིགགངགིམབམད་ོསཔ་སང་ བྲདཆབྱ་ཧིརགངཟག་དོསི་བམ་པབྱ་དདྲང་བལ་བརའུངོ། །གབཤིལ་བཟོད་པ་བོམ་པབདཐོག་ཐག། 


འགུར་པོ -(\༩འིྱིནརྡེན། ༈ རིགས་ཉྱིབུ་བཟོད་པའདནྱིལཔརབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་ 
རྒྱཨཏྙིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླུབས་ཏེབྤྲན་མདཱཔ་ཡང་གཔར་ དགཔརྫ་དོགསཔའྱིབ་ མམི་ལོག་ལམའྱགུརཏེ། ་ཆུརཏི། དིུར་ 
ེབའོ། །རགསིུྟུབྱརུབ་སམ་སོདཔའནམས་ཅདགའབརྱེདཔ། རནདཟེནཔ།ཕྱིསི་ལྡགཔ་པྱེདཔ། རྣམ་ཕང་ེན་དཔྱེདཔ འྱག་ཅིབ། གསབས འོཛ་སསེདཔ། མའང་ ས་སོ 



















པལོ། །བཟོད ར་ག ེམས་དཔའལ།མསདཔ་ སའོ བཅོམ། ་གིས་སར་ཡགིདམདདག་པའ། ཊེཚུལ་ 
མ་ཧེ དོའ ཞྭ ལོ ་ལ་ིགིཤོས་ུགསཔའྱིབབ མསུ་དཔའ་ འཆི ོསྱིས་ཅོལ་ཞ་འ་ལ ® ཀོ ནད དག་པ་བོདཔཾ ལཱུ 
འི ུབེམམཔ་སེ་མསཔ་ིན དགིས ཆེ་ཐོད བ་ར | བརོམལྡནའདཊ་འམཆོདཔ་བྱཕནས་འདེ།ྐེས་གསོལཏོ། ། ངི ུ་ཏུགསོལ། གན ཤས 
ས་ས །འད་ཅིས་བཀའ་སལ་བ། རིགསྦའིབུདགདལ་དེ་བཞིནདགཉི་གྱའིནྱ་ཅིག་བ །སཔསྱརྱསྦཅིཞི་ག་ཞའིགས་ཅྲིབ་ཕོའམ། རིགསའི་བུམོ་དེདག ལེ 
འགྱར ངཿ ངཾ། ༨ ངཾ པོའ 
` ལ་པ བུ ག་ཐ ཤོས་དཔ ` གིས་ག ལལ རར ད་དང ོན་པད་བྲིནདག ཀོག་པདྲ་དནབད་ ངཱ ཀློགཔ་ད་ཞཔདོུད་རྡ་ཡུད། 
དགའསྟེམངོན་པད་བསྟོད་དོ། ི་ོ བཅོས །ཁའིམདོགགི་ དོགས 






 །པོདྷ་གདྱད། ཁཕགས་པ་བརཔཆེནཔོ་འོགསསྲརམཔཔཅོདཕཿསཞིག་སྱངསཏེ་ ས་སྣ་པརམཔརབཀོ་པཞས་བཟག་ཅནཔོ་མོ། གསྦྱརསདཔ། ་སེམདཔཔསཅདྱ་པའཛལལ། གདས 


སིག 
ང་བུས་གཅི་གན། བརོན་ལུན་འདསྱ་རལ་པོའིཁབི་གོང་བེརཆེན་པོན། དགེསོང་གིད་འདནཆནཔོ་བྱརད་བིདང། ཅུངྱར་སེ་ཡསདཔའི་དགེ་འྲསུམ་ཁྲིཝགངད་ཐབས་ ཅིག 
ཡསྭསུ་བལ་བ། ཕ་གང སོ་ག རེིེིེིེིི་ སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ གས མདག ཤུག ས་ས རྩི 













༨༥9 
ཝཾ སི བྱིརཐག་པཅནཔམ ཁར གླལ་བ ཆོས་ཅི རི པཿ འིརབདང་འདུལ། ཤེས་པབ་ཟབ་ཅིངྱ་རེབནྱིར་མཚོ་ 
ར་འ ཅུ ཅས དོག སུ ཨི བསུནཔ་ལ་ཤོས་འིདྦའོ་ག་དབྲ་འནུབ། ཅ་། 
ལཾ ཡ་ཡོ བེ མྦངསོམ་པ ཡོབློག པ་དཔམདང གསཔ་དབ་གབའཆོཅིན་ངས་ལགས་པ། མ་དབརཤེས་བའིཏིངཔ་འཛིན། 
གཟི་འཛིད་དང་དཔལ་དཔག།སེདཔྱ་མ་བོམང་པོནམསཔས་མ་གཏནདང་ཤེས་རབྱིསསེཿ ྲེཾེཾིཾིཾ་ སོ་བ བྲལནེདཔ། སེམས སེམས་ནམམཁའདངའྲད་བ། འརི་ཏེནི་ 









ཞ་པའྱ་བེད་ག 
(` སེམས་ནད སྤྱརསྤ་གཡས་མེདཔལཿ 
སེམས་བག བྱངཧུཊསེ་ཡསདཔའ 


ཡཧག་བྲགས་དང། བྱ 


རར ་ ལ་པ་ུརྦཞིང་ལཁོརབལ་གཞསེ། ཇེ 


སེཁས་དཔའ་སྨནཙྱིབདང། ུ་ུངསེ་་དཔའྱ་། བ་པོདང། བཛྲ ་་ོདཔའོས་ཅགལོ་དབ། ཅོར སླ ཧི 
བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ངུནཞེ་གཏོདདད། བྱང 


ར་ཞས་དཔའ་མཆེནཉདལ་དཔབ། བརང་སེས་པ་ཁྲསེ ཛ་བ 








།ཉིདམམཐོངབནིམཡོངབརམ་ཛུད། ཤེནོརོངས་བང ཤོས་པ་ད་བལ་བརམཛད། བདོབ་མེདཔནི་བ ཡེ 
མས་ལ་མ སགས་པ སའི ཁམ བད་མ བསར པར 
ཤཱོཾ། ཁམས་གཞནནས་འོས་པའྱི་བདྱར་སེམས་དཔའདང། ཉན་ 


སབ དསས ས་ཡསདི་ཆེདཔརཐགས་ས་བདུག་ སབ། 
“༨ ིནམསནིཆོས་ལམ་ཐོང་ བ་ི་ 





དོགས་པ ན་རབ གཔལ་ལཞིགཤིས་གསེརཅིམེ་ཏོག་དག རིན་པོཆའི་ཛིངབུ་མཐོབ་ 


| གསེརྱི །གཞེ་རྩི་མེ་ཏོག་དཔིའོགཉཏསེངགའི་བེརིན་པོར་ལསྱབས་པ། ལ་ཅདགཚདྱ་རབུ། ིམིང་བཙཅིམཆོསིི་གནས་པདགཔ་ ཚེ འིབྲས་འིབ་གདོ །དདཟེ་པཆེན་པོ་བཏདཊ ྱེ། ཿ བཞིན་གཤེ། 
་ ་གི་ཁ་དོག་ ཕྱེགས་ བྲ པསཿསྦྱརསྦཀི་ཞི དོ རྩར ི་ོ 
ཤི ཡླི་གསར་་བ་ཉགྱིས་མཆས་པ། མགས ། ཞདག་གས་པ བིནགྱི་རབས་ཅིས་ཁཇིག་ཏེནྱ་ཧྲཁ ིའམ་འིདབངབ་བྱའ ནུས་པ་དང ༨ །ཅགས་བྱཌ། 
༥ འང་གུ དསས ། ཆོས་ལ + རར ° 
གག ལྭ་དཾ ཅན་ནདབསུགསུན གི ཡཡངཔའ་མས་པའའ 
༢ བགག ཆགས ི་ོ ་ མཇདནས་དེབཤིན་གཤེགས་བདྲབ་བཅོམཔ་ཡ། དཔེ་ད པགཏོབ་གེབ ཌྷ རཔ འར བསྟན་ཅིང ཆ། གཿ ནནམས་བཱ་བ ངང ཡའ བ ཁའ 











ྭྭ 


425 


དེབཞིཞག་ཤེགས་པཀ་ཐུབ་པསྱ་བས་པཆེནཔོས 


ཝཱནའཐས་བདག་ཅག་གསེལ་ཞི་འུ་ཡིག: 


སོངལ། སཱ དེལམཆོདཔཡུསནས་ཇ་ོསནམསཤིངརོསིས་ཐངཉནངགསལབའིགསསོ། 
ཐ། །ཁྱིརན། ེས་འ་གཏིན་ སའི སས ྲགཾིེིྲི ུ་བང་གཏནཅད ངཱ འིོ་ 


བསྲིལ བབབག་བྱསང་ ཡརམི་འབུར། ཆོཁིསྡ་བདས་བགདམོགཿའོགང་བང་། 
 མསུ་ཀང་བ། ག་ྦགབཅོས་གརམ་ རཀ གངྦསྦྱརསདེམཐོཔཞིངཔ་སོ་ མདགྲ་ུན་ཅེདགས་རདགདོན 
བཅས་ནས ྲ་པགབམངཔ་གགནནམལ་བ། སོ་སའིས་སྤྱ་རག་ལྭ་ཐག་འཚལ་ནས། ཐབས་ཅེགཏུ་ ཆུབསམས་དཔའརར་ཡ་དངོལ་ པངརོལས་་པགླ གོ 


བཅས་ཝཱནའདས་བཱཿཐུབ་པགལ་བདེརཕིནཏ། བཅོམ་ཝནའདསལ་ ན་འདུནབདོར་བྱབནསགས་གཅི་ `ིཾི}ིེ 
རོ ཡི ད་ལས མནས དཔངས གཔ དན སཿ ་ 










དག་པརཚགོསཔའྱ་བངྡརབྱང་སེམ་།རྱད་ མདའོ གཡི ོའ་ངས་ལབཟ བོ་བ །དེ་གང་བྱད་ 





ཚོ འུཆུ་བདུ་བསྟན། ཁཱ བཔོ་བསྟནབྱཝ འི པེ ཆེ ཡོལམ་ ོ ཱ ྲ ›:' འའ་ ༨༩ 
4; |] ྲབདདཁངམ་ཐའགཡ་གུ་བླའ། གག = ཤུནཐོས་དང། རབས་སརས་ཙིཐེགཔ་ཡ་འགཔ་ཆེན་ ནད་བོས། བག་བརིནང ག་སོར འས 









[མཐུ་དང ཧིནི་ཟས་ཡིས།འམས་དདིབྱའིཊིདབཅོམ་ལན་འདྲས་ཡིན་ལམཐོང་ ཐེག་པ ུང་ཐམནསིམགས་ེདག་ཅགགསཔཏགམམནཔར་གན་བརམཛདགསོལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྱརཌན་ལས་འདུས་པའྱིསདན་ 
ཤེ མས་པའི་འ ནགས་དང་། ཚལ་དང་། མོ་ག མད ཊུཿདང་། གོངདང་གོངཉིརདགྲ། གོང ཅཱ རར དད མཆོད གཙུགལག་ཁདདཔ 
མོ ནསས་སོ་ལིའིྱ་ཅིས་དྲུ་རརརྭཱལ་ཞིང་ཧཱནཔི་འཆད་པར་བྱིའོ། །དི་འྱ་གདདའེན། རསབས་འིུ། 
 དོ་བཅད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། པཉ བིསན་རསའདལ་ཚགགཅགཔ ན་ཧ་ནོམས་ཁང་བདགའ་བད་ ཡཚེམ་བྱསས་ཏེ། ར་གས ཀ་བ་གག་མལ་ 5 ་ 
སམསྭ་ཅིས་ཡིགརའཐིའུམ། ཡིགུཔའདི་བྲ་དུག་གམ། ཀོག་གས། །བཏོནབས་སམ། བངས་སུམ། འཆབདམ། གི་འ 'གགུས། བུཏཧུབསྦཔསུཔཔའཡིང་གཅིག་པ བོདི་ 
27 ཏིདལ་བདེབ་ཐོབ་སྟེ། གསས བདདེའཚ་འོས ཡང བ་མསདཔའ་བདགཅག་རམས་ཅེས།ོད་ཕམཔསཏེ། བདགཿགགི་འེགཏེན་ི །པིལླིགདད་ཞེན། 
ི ་ན་་ཉོ། གྱམསས་རན་བཞས་པས་ཅྲིས་འཛེན་པའོ། །སསྦས་རནཔཞིར་འབསམས་དཔའ་ལགས་ མ་གོཏ། དང་གག་སས་བ་བན། |ྒ་་དནྲོས་དེསསས་ཡེམ་ 






། 
1 













ཡི་བལ་བ་ཊོ། །དནསཿངམ་པཅིན་པོ་དབ། སུམཅུཝ་གསུམ ཤིད གསུངབ་པའི་བདག་པོལགནདོངིདཔ། པནཆན་པོ་ཡད་དག་ཤེས་ལ 
ལྷུ་ཡིན་དང་། རམ་མྭབའལྡིད་དང། དབྱངསན་དང། གསུམཨ་ུནམསད་ སད སོབ་པ ཀླུངགི་ལྟདང་། མཚོའྱཕདད། ལིད ཆུའིལུ་དང་། 3 མས 


ཁེ བཅོམ ལན་འདས་གལ་བདལོགས་སུཐལ་མོསཿཅིདགགས་པས་ལག་འཚལནས་བཅོས་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་གདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ 
༅ྨ ཨ་བ དྡ གདེགས ས་ན་བ དཔབ གྱག ཨུང ཆིམ སབ གག 

བཟུད་དམ། ལུས་དང་སེམས 
རད ས་ར 
འདཏཀ། ཡིགེར་འྲིའཇུག་གས།ཇེས་སྲུ་ད་ རཿ དྩོས་འདིབ ས༨༨༨ ཚདས འསང ཉས་ནནམས་8ཁྱང་ བྱན །ཡུང་ 





















ས་པོ 
འི 


ཡེ འི སྩི བྱའ་ཁབདགཔར་མ གསག 


།ཐྱུགཔོ་གང་དེན། ས་ཆེནཔོ་དད། ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། མེཆེནཔོདང་། རྨུ་ཆེ་ནཔོདད། མཆོ 
:: ་ སག བར ད་། 
མཱ སྭས་བྱམ་ཞེ། ཟ 


ཀ་ལ མ་ལྟ ེ་༽ འཆད ཡཁས་ འི 






མ་མོ་བ ཤིནླ།ཡེགས་སོ་འྲགསསོ། །རིགསྦ་ཉིདླངབཡོདནིའདོད་པ་བཞིནྲའེས་ཤིག་དང། བསྟ བོདོལ་ག་ཕེད་བརབཤད་ོ། །ཀོདིསྦ་ཟིས་པད་མངསེམས་ཅནད་བསྟད 
་། ཝ་ཝན་བ་དང་བད་བར་འྱཆུརརོ། །དེ་ ནས་བར་ཐུབསེམསདཔའམཚན་ཤད་ འདས་ལ་འདིསདཅེས་གས་ ས་གས ོཔ་འི་ཡོབ་བ། གོ བོ་བ རིས་ད 
ཤོ ཧཱཿ ཏི། མས་མིག་བ ་ཛནིསབས་ུ་མ་པ་ །་མ་གསོས།། །འ་ ཨྭདན་ཤཆེན་པྟོ།བྲོལ བྱཞིགམཆིས་པགཏགསཅིས་གྱུམ་ཏལྱའམབཊབ་ཕམ། དྲམ་ཆུའཔངས་ཞེས་བགྱི་བས་ཉད་དགམཐོང་ 
༥ པ་སམས་ཅནལ་ཤིནཏབུམས་བདག། སྭིངཇེྱས་ཏེ། དད་་སྤྱསས་ཨངའགའ་གའཛུམ་ཞིགཞི་གསོོ་གདན། ཆོའིང་ ཆ་ིས་མཚར ཅམ 
3 སུམརྦཔ་གཡུམ་གྱི་ལུརྒྱུས་སཞེས་ག ན་འདས་འཁོདའདི་དག་དང་། དུཿ ་་ིརན་སྱགསུང་ཅི་ཚན་འཏས 


ངབ མཚོ། ངོནསུམདུ་ཏོག་ས་པརལ་ སོལ་བར་འ་ 
གད སགབ་་་.་ ་བ་་(་ྱ་་ བྱས་སོ 





ལེ ཞུསལབའམངཔོརཕསཔལཨོོསརཏེ། ་ཡུདདག་པརམཉནནས་ཡུསདང་སེམས་ཅེགཅེགཊ་བསུས་ 
| 





།འཚལན། །ཚད་མེདསངསྱ་རྱས་མཐོདབརའྱུར། ེབསེ་གཅགྱག་འཛལ་ཞིད། །སྡིགཔ་དཔགམེདཔྱད་པརསྨོན། 











།དིརགྲུས་པདྱ་ཉག་འཚལ་ལོ། 
བ་ས་ །ཡགལཱ་སལ་གཏགས་ཏེསེམས་བགཔནས་མཉནཏོ། །དེནས་པ ག་ཡིག འདས་པའིས་སྤྱརས་དཔགྱཏུ་ །སངཨྱརས་ཏླིརཱ་ ཧི་ཐིལ་ཤུག་ 
འཚལ་ལོ། །མཔྦ་ཡམ་འསེགང་མ་བསག་ས་འ ག་ལམ ས་ལ་བ བས དགུག་འཛལལོ། །མངྱ་ད ` ིོ སགས་པ །ཞབལ་བུག་འཛལ་། ། 
ཤཱ མསྦརསིནད་བ་་ུ་ས་། །མཔྦྱས་ཅིསག་ ས་པའོ ་སྦྱརས་དགཆེདལ་ཡུག་འཚལ་སོ། །སས་དགེ་བསས་ལྱ་ཕུག་འ ཡའྱག་འཚ །ུག་ 
ཡུག ཚལ་ལོ། ས་པ་བ ་ག། :༔# ་ 


འཚལལོ། །སསངརྒྱ། སྦྱར ི་ ༣ སྦར 
ཤེས་པདམ་ལ: ས་གསང ས་ན་འ ླ་བཅན་་པལ་ཡུག་འཛལ་ལོ། །གདསམ ད་ 
གཡོདབུམ་ཐག་བྱརལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སདྱསྦྱཧས་འོོ་ཧང་རིཔལྱ་ཡུག་འཚལ་ཡ། །སདས་རྒྱས་བླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། + དན་ལྭ་ལུབ 





ཚལ་ལོ། ་ ± ི 


རགས༦ན་བྱ་ཡ་ཀ། 


ར་འ [‡ 





435 


འཆོ ངས་འ 


ངལ་ ལལ མ་བསད 
་ >ˆ 


(གཟས་རི་རབལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། ! 
འའ །སངསྦྱརས་སའི་གདུངལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །སངསྦྱརས་ཟླ་ཿ 

རེ ཐཐ མཚོ ་གས་བསྩ་ཚག་ཚལ་ལ། ཁ་ 
སུངས ཆེལ་རབརྱ་ཡགའཆལ་ལ། །སུ་སྦྱ་རྭས་གྲནག་དམ་པ་ལྭ་ཕཿ ཕྲུ 


ཆླུཟའའོད་ལྔ་པ་གའཚལ་ལོ། སསྦར༔ 


སས་མ 


ཁངསསག་གགསལྭ་གག་འཆལ་ོ། རར ཉི །སུངསྒ་རས་ཆགས་མེད་ལྱ་ཕཤ་འཚལ་ལ། 


༤༢༤ །ས་སརྒྱས་དཔའ་ 


རི 
།སཡྱང་ཏིདའར་ས་ོ་ ¦ 


རི ྱན 
ུགོ་བཁཚ་ །བངསླས་་གསལ་ལྭ་བཀའ་ཚལ་བ། [ 
















ཚལལོ། །ས་པཨརྒྱས་འོདཁྱབལཕྱག་འཚལལོ། 
ལ་ལོ །འཚལལོ། 


པལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ས་དོ་ཏམ་རབརཅནདནལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །སསྱངསྭ་ེགཙནདན་ 
ལེ །སངུསས་ཀུན༔ངལ་བུག་འཇལའོ། །ས །སྭཿཨངྒྱསྭ་ཀུནཏྟགཙངཡ་ཕྱག' །ཨསྒར 
མགའ གུའུལ་ོ། ལལ །ཿཔ ས་མམཆནལབུག་་ད། གག 


ག་ད གཔ གསར ཉིད་པ་ལྭ་ག་འཚལ་གོ།།གངསྦ་རས་བཅོན་འྲགུས་ཆེན་པོ་ བནཱམེདཔལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ས འི 







ལཱ == 


༢ཉ འཚལ་ལོ ། སད བརདཆ་ཏོ་གགཡོདྱ་ཡགའཚལ་སོ། གས་སིལ 






ལྔོ །སྲས 








འཟདཔ་ཐོབབོ། །ཤན་ཐོས་བྱར་དབྱས་ནི་ེག་བཆེན་པོའིསེམས་ཤེས་ཙམ་སྩེས་སོ། །དགེ་སྤོངཝ་སཱངནི་དྲག་བཅོན་པ་གབ་པོ། །ལྷ་ད་ཡྲི་བྲི་པ་གབྱར་ཞིགཆོསི་མིག་ནམ་པརདུགཔ་ཐོབ་པོ། སྲགགས་བའིས་ཡྤྱརསྲ་གངས་མེདདཔགྱར་མེདཔལྱ་བགའཇོལལོ།། 
སབས་ཆུས་གསལྱརལ་ལུམྲ་ཕཱགབྱཿུལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སབྱ་རཱས་གསེརབ་ཙོནའྱིལ དིམ་བལལ་ཀུགའཚལལོ། །ས་ཨྣ་རས་སྣང་བདཔ་གམེདལ་ཕགའཚལ་ལོ། བས་་མིར་འཛིརནས་ དབ་པ་ཕུགའཚམ་ལོ། །སངསྤྱརཱ་སྭ་སོས་པ་ཅགས་ལ་ཕུག་ ། 
འཚལ་ལོ། །ས་སྦྱརསཔངགའབུམ་གཟུགས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སེངགརྣམ་པར་རོལ་བལ་3གའཚལ་ལོ། །སངསྦྱརས་ཡེནཏན་ཏུནཏ་འའིའིའྱིརལ་པོལ་ཕགའཚལལོ། །སུསྦྱརས་ཡོནཏནབདགནས་རིན་པོཆེའྱིསལ་པོལ་ཉུག་འཇལ་ལེ། ། 
༧།སངསྤྱུརས་རིན་པོཆའིམ་ཏོག་ནམ་པརབྱརནཔའྱི་མལ་བོལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངསྭ་རུས་དཀའཐབུབལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སདསྭ་ནུས་རིརབམཚནམ་ལྱ་དགའཚལ་ལོ། །ས་སྦྱརསའི་བབྱརལ་བཇབལ་ཐགའཚལ་ལོ། །སསྦྱརས་རིནཆེནདཐལ་ལྭ་བགའཛལ་ལོ། །སྲས་ 
ཧ༧།རྱས་རིནཆེནནུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །སངསྤྱུཧས་རིནཆེནའབརབལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །མངྱསྦ་ར་ིནཔ་ཚེའྱི་དནལ་གགའཚལ་ལོ། །སྭ་ཨྦྱརས་དཀའ་ཐུབསེངགེའི་བཔོལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །གངསྦྱངས་འདོརནྦ་ 
ག་འཚལ་ལོ། །ས་ཨརྒྱས་ལྡིགབདའྲི 

ཙག་ཏོརཿན་ལ་ཕགའཚལ་ལ། ། 


གའཚལ་ལོ། །སངསྦྱརས་སྣྱྱི་རཱལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སཔྦརཱ། བྱ 
ནྱལ་པོལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཡིས་ག་གཞགས་ལ་གཡ་བ་ོ་ །མངསྤ་རསག 





ལར 


ཀ་བ ལ་ལུགའཚལ་ལོ། །ས་ཨྭཱ་སས་མིའླབ་ 
ལོ བཅོམས 










རར །རྨ་དདུ་བུངབའིསྣ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། སྲང དེ་བ །ཝེགཔཆེན་པོའྲིསྭ་སྣོདཕྲམསཅད་ལ་བྱག་འཚལལོ། 





ྭགས་ཤགའཚལ། །གངཞིགཝཕོགས་བཅདས་གསུམ་ཅི། །སབས་ཆུས་ནམས་ལ་ཡག་འཚོམན། །བནམ་ཐོ་འ་པདང་། ། 
ནདྭངངབར་འུར། {ཧཱཿ ཕྱིམའིདུས་ལ་སྭཿཨརྒྱསཀྱི། ཅྱི །མི་དབངོ་རཔང་ །དབས་དེལ་མོས་པརྡ་བོས། །བཏོན་འདྲི་ཀོབ 
སི (སརུ་ཡོངསིསྐྱེ།  ་ །རྱལ་པོམ་ཛུངས་འཐོངམི་ལྱགུར། ། འབུམ་ཕག་བཞི་འིའི ་ ཡག སས་ནས གས 
གཟུངས: ་།ཐབ་པར་ུར། །་ལན་ད་ཅུས སྭ་སྦ་ཧས་སྭ་པོན་པ་ནམསཅིམཚན་བསྒགས་བའིཚ་ །བིྦ་ཧིརམི་ལོག་བའིས་རགནས་སོ། 
ཉིས་ཀྱིསནི་ །གཟུངསཆེནཔོདང་། ཁད་བྱགཉིག་ཡ་གགའཚལ་ །ལོ། །མདོའི་སེ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། སྟག་དང དེ ཀར 
སྲ་ཕཿ 


ས་པརདག་པ་ཐབཔོ། 
ས་གསལ [དབོ བའི་་བཀའ་ཚལ་ཁོ། །གླང་གཞིའིསེ་ལ་ཕྲག་ ་ལ་ལཾ། །རྟོགས་པ་བཇོདཔ་ འིེ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །འདུས་བ་བརྔོདཔའིསལྭ་པག་འཚལ་ལོ། 
།གང་གིས་མདོས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཝཾ 






བསྙོད་ངས་སམ། ཐུགའཚལ་ལམ། བཇོདདམ། མོན་བབསསེདདས། ཟངས་སར། འཆདཔདཔེདུན་གང་བགདེ་བསྐུལཔྲ་བྲིས །ི་འི་བར་དསེམ་ས་ཅན་དམུལབརི སྭ་ཕིདན་པའི་ེཤེས་དཔཝནཔ་པའྱསར་ངོ། ཕར 
རར ིི་ཨ ས་སན ་ དེ གགཅས་ 
„།ལྷདང་ིད་བ་གཏུམེ བར་དག་ཐོབ་གོ །ཕོགས་པྱདའིབྲརབསེན་སདཔའ་ མས་ཅདལྱ་ཐགའཚོལལོ། །བདརུབ་ མ་བས ག་གེ བསསདཔ ལྲི 

ཡད གལཡྱག་འཚལལོ། ཁ་སྐམ ལྱ་་འཚོལ་ལོ། སཾ ིིཾིྒ་ ྲཀགཾེིོ ཏོབལྱ་ཤག་འཚལ་ལོ། །སས་དཔའ་རནཆན་ག་ྱ་བགའ་ ལུ (ཆུ 


446. ཆཱ སདབའསན་ཕྱིརལབོལ་བའཛསར། བསེམ་ས་དཔའ་བལ་ །བུཧྲརུབསེམས་དཔ 
།མས་དབའཆབས་པཆྱ་གའ་ལོ། རན ་ བཿ རྩ ཤ་མེད 


དཔའ་འདོནམཔནལ་པུག་འཚལ་ལོ། ཧང་ར་བ་དལཡས་དཔ་འ་དབ་་ཤིེ་སིང་ལོལ་པབབ།་འཚའ།་ཿ 


སེ་མས་དབའ་ཀུའི་སོང་བོལྭ་ཤགའཚལ་འ། །བངརུབ་སེམས་དབའཚན་ད ཆེའིམེ་ཏོག་ལྲ་པྲག་འཚལལ། ས་དཔའསདོ་པླ་བཱམ་ལྭ་པག་འཚལ་ཡོ། བྱང་སེམས 
དར ཊམ་པཟབཀདདཔ་ཅག་འཚལ་འ སུག ཧེ ཁྱངཅ་མམསདཔ་བ དམེད 
ཧ་པ ཨག དབ །།བྱངརུཐ་སེམས་དཔའམ་ཐོ་ན་དགའ་བལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། རར ཱེ ཐོ་ག 
རར  ཚ་ི །ྱབསེམསདཔའ་ས ས་དགལབུག་བཅལས། ༥ བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ 


















འཚལ་ལོོ།ཁྱརྡརཿ་སེམས་དཔའ་བུམས་བལྭ་ཕུགའཚྲལ་ལོ།།བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་བས་མལེགས་ལྱ་པགའཚལ་འོ།བུངར ངམེདཱལྭ་ཡཱགའཚལ་ལོ། ཚི བདབ 
གསལ་ལྱ་པ་གའཚལ་ཡོ།ཁངརབ་སེམས་དཔའ་ཤིས་རབ་འོད་གསལ་ལྲ་ཕགའཚལལོ།། རར དབའཡེ ཤེསྤྱ་དལ་མ རཾ}ེྲི 
བྟ་་གྱ་་་མདཔོ་ི་གགས་ོྱ་ལག་འཛལ་བསལསདཔའ་རིནཆན་གསལ་ྱ ཅེ 


འཛལ་ང་བ་གས་དའག་ཞས་ལ་ །བཏནཱུཿསཾ་མུ་དཔའ་ག་ཧལ་3ག་འཚལ་འ 



















2 མས་ད་ བ །བ་ ལོ ཡེ 
7 ལྱ་པག་འཚལ་ལ། །བུངྦནབས་མསུ་དབའལགནརིན་པཆོའི་ཕུགརུལ་ཕགུ་འཚལ་ལོ།།བང་རུབ་སེམས་དབལ × ༦༦ 
ར་བ་འདི བོ 
བོདས་ོོགས་ཅོ་འོལལ། །བ་བ་ཡས་དཔའ་དསརབབཅགསསྱོ་ོལ་ིང་ྲསས་བ་གསོུས་་དཅར། རབ་བི་ལགས 






-- - ༨ --------------- ༨ ---༡༡༡༨༡--~༠༠༠པ༡༡༠འབས་དད༤༨༡༡༠༠པནལསམསས་ཡལས།༥༤༤༧༤༠༠༤༠༡༧༧༠༦-༠༤༡༧༡༦འ "༨༦༤ས༩༠༡༦༧༡༡༠༠༠༩༤༡༡ ༡༡༡༤ ༡༠༤༤ ༤ 
༄༅། །དདནུབསམས་དབའངེས་པའི་མཚོནམ་ལ་པག་འཚོལ་ལོ། །བདནུབ་སེམས་དཔའདེས་པརབཅེགས་ལྲ་གའཚོལལོ། །བངརབསེམ་སདཔའདགའབས་སྤད་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །བངྒནཱབསེ་མས་དཔའབདེབར་གནས་ལཤགའ་ལ་ལ། །བུངཆུབ་དམས་ 
དབའ་བྱངུ་སགའ་ཤགའཚལ་ལོ། །པྱད་ནུབེམསུ་དཔའ་ཤེས་བབསྩིན་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། དའ་བ།ཚོབའོ། །བདརུབ་སེས་དཔའ་ཤེས་པབ་གོའབ་བའཕགས་ལྲ་བག་འཚལ་ལོ། །བྱད་ཆུབ་སམསྲ་དཔའ་ བདཔའ་ལྔ་པགའཚལ་ལོ། 
@ །ཏཿཧཱཊསཞས་དབའ་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བངརབ་དོ་ཡས་དཔའཤེས་བབླསན་ལམ་ལྱ་ཕགའཚལལོ། ཏདྲརུ་བད་མས་དཔའབླས་བརམའཤིལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ཧདུའ་སེམས་དཔའདངས་སྟོད་་བུག་འཝལ་ལ། །བངུའསམས་དཔའ་ཆུཿ 
༣ ཕྩུགའཛལ་ལོ། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དགའལ་ཁྱག་འཚོལ་ལོ། །བྱངརྡབསཾམས་དྭཔའབྱདཇུབ་ཀྱི་ལམ་ལྱྱགཿཚལ་ལོ། །བྱདརྲབསེམས་དབའ་མདོའཛིནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁབརུབསེནས་དཔའ་བམས་བའྱི་ལ་བོལ་ཐུགའཚལལ། །བུངྒད་ 
4 དངྱ་གཱ་ཆེན་པོལ་ཐགའཚལལོ། །ཁུངམུབསེནས་དབའཚམས་པའེ་པས་ལ་ཐུག་འཇལ་ལོ། །བདངབསེམས་དཔའ་བ་དོག་དམ་པ་ལྲ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །བུདྲརབསེམས་དཔའཙན་དནཚལ་ལྔ་ཕགའཚལ་ལོ། །བངརའ་སེམས་དཔའ་སེདགེའི་བབ་ས།ལྲ་ུག་ 
ལ་ལོ། །ཁངྲདབསེམས་དཔའསམོགལ་ཕགའཚལ་ལོ། །པང་རབསེནས་དཔའ་ཁ་དགདར་བའི་ུགས་ལྔ་བ་འཚལ་ལ། །དུརབསེམ་ས་དཔའ་ནམ་པ་སཚོགས་བྱརན་བལ་པུག་འཚལ་ལོ། །ཐུདུནབསེམས་དབའ་ཤུུའྱིརལ་མཚནལ་ཚུག་ 
བྱང་ཆུབ་སེས་དབའ་ནུབོསུས་ལྱ་ག་འཚལ་ལོ། །བང་རུབསེམས་དབའ་ཕྣ་དབའྱི་རལ་པོལ་ཐགའཛལ་ལོ། །བཱདྲ་རབསེམས་དཔའ་འོད་ཆེནལ་ཡུག་འཚལལོ། །ཁུངརུའསེམས་དབའའིགས་མེདལ་ཕུག་འཛལ་ལ། །བུདརབསེམས་དཔའགསངབབཅེགས་ལ་ཕག 









„2 












འཚལལོ། །བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའམེ་ཏོགའཚརལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཱང་རུབསེམས་དཔའ་གཙོམ་ཆོག་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བུངརུའཱསེམས་དཔའཕསུས་གུནཏ་མངོན་པར་སྟོནལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཁུང་ཆུཁསེམས་དཔའམཡན་བཅུ་ཤེས་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ 

ནུབསེམས་དབྱརམཚོ་དཔལ་ལྭ་དག་འཚལལོ། །ཐངཆུབསེཡས་དབའསམཐའ་ཡས་ལ་ཤུགའཚལ་ལ། །ཐངཆུབ་སེམས་དཔའྭསྭན་ཁྱི་རལ་པོའིདབདྲ་ཡུག་ལྷ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུངརུབ་སེམས་དཔའའོདསུང་་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། བ་སེམས ིམེད་ 

„ རཛིདཀྱི་རུལ་བོལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ཐདཇུབསེམས་དཔའམས་ཅད་སྩོབ་ལ་ཐུགའཚལ་ལོ། །བུང་རུབསེམས་དཔའམཐོབུནདབལ་བྱིརྫེལ་ཕྱག་འཛལ་ལེ། །པྱངནུབསེམས་དབའའེདུརུའི་འོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱངརུབསེཡས་དབའ་འ 

ཝི ལོ །བངྒ་དུབསེམས་དཔའམཚོའྱི་ལལ་པོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཏུངནབསེམས་དཔའསེ་ཤེའྱིས་ལྭ་ཕག་འཛལ་ལོ། །8པརབསེམས་དཔའམཛནིད་དད་ལ་ཐག་འཛལ་ལོ། །བྱང་རྭབ་སེམས་དབའས་འཛིནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུངརུབསམས་དཔའའོད་ 

རྒྱནལྱག་འཚོལ་ལོ། །བཱུང་ནུབསེམས་དཔའ་འོ་ཟེའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧུདཆུབསེ་མསུ་དཔའ་སྔོབས་པཆེན་པོ་ལཝྱག་འཚལ་ཡོ། །བྱངཱརུབསེམས་དཔའབྱམས་པའིསྣོབས་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །བྱང་རུབསམས་དབའ་ཧྙིདརྗེ་ཆེན་པེ་ལ་ཤྱག་འཚལ་ལོ། | 

45ཿཿ[བཱདྲ་དབ་སེམས་དབའ་ཉེནཔའིརྱལ་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱངྲ་དབསེམས་དཔའཏེནཔའིསྟབས་ལ་ཧཱགའཚལ་ལོ། །བུངརུབསེམས་དཔའཏེནཔའེདཔལ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཾང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནཏ་ཕནགདགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བངརབ་ 
སིམསེ་དབའ་ཀུནཏབ་ཟུངལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་འདོམི་འྱ་གངལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ཧྱང་རཔསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལྭ་པུག་འཚལ་མོ། །བྱངབསེམས་དབའ་ཡ་བདག་བའི་འོདྱ་བག་འཚལ་ལོ། །བངརུབསེམས་དཔའལོ་་པར་ 















༈ །དདསེལ་ལྭ་ལུགའཆལ་ལོ། །བངརུབསེམས་དྲཔའལུའེའོདལ་ལག་འཚལ་ལོ། །བུངརུབསེམས་དབའ་ིནཔོ་ཆེའྱ་ངུལ་པོ་ལྭལག་འཛོལ་ལོ། །བངྲརབ་སེམས་དཔའ་འོན་ཆུབལ་ལག་འཚལ་ལོ། བབྲབསམས་དཔལ་སོདབའི་མཁནཔོ་ལ་ཕུག་ཚལ་ 
༧, །ལོ། །བངྲར་བསེམས་དཔའ་བཟོདཔཆེནཔོལ་པག་འཚལལོ། །ཕིང་དུབསེམས་དཔའ་མེཏོག་སུལ་པོལ་པག་འཚལ་ལེ། །བངྲ་ནུ་བསམས་དཔའལེ་ཏུག་བཅེགས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །བཏརབསེམས་དཔའ་ཤེས་རབའོདལྲ་ལེག་འཚལ་ལོ། བཏྦརཊསེམས་དཔའ་ཤིས་རབ་ 
ཤྩོ།སྦུམཚོལ་ཕྱན་འཚལ་ལོ། སའུལ །ཧཿརབེམས་དའྭ་འི་རིགསྱ་ལའཚལ་ལ། །བྱཿརུབསེམས་དཔའགསེ་ིའོད་་ ལྱགངཙ་ོ། །ཀུདཧུབ་སེམས་དཔའ་གསེ་ྱིསྟིངཔོལ་ཡུག་འཛོལ་ལོ། །བཇརུབ་ 
„ སེསས་དཔའ་ཉགཉུསིངཇེ་ནལྲ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བུནབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བུམ་ལྭ་ཡགའཚལ་ལོ། ༢༅།བབྒརུབ་སེམསདབའདོབདྲིགལྲ་ལགའཚལ་ལོ། །བརྡདབསེ་མས་དཔའ་ིའིའདོལྱ ཡག་འཚལ་ལོ། །བརརསེམས་དབུའ་ཤས་རབའི་ལ་ལག་འཚོལ་ལོ། །ཧུང་ 
ཤོ [ཇུཊཊས་དབའ་ སག་ལ ཚ་ལ ༤ ༨ འཛིནལ་ཕྱག། འཛོག འ་ ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བངརུ་བསྐེ་མས་དཔའའིའིཅེ་ལྔ་ཧག་འཇོལ་ལོ། །བྱངདཱཔ་སེམས་དཔ་ 
4 བཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུདཆུབསེམས་དཔའཀུན་འཾཛོནལ་ཕྱག་འཚལལོ། ངར་ཅན་ལྱ་ལག། ་ 
བྷབསེམས་དཔའ་འི ལ་པོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བང་ནུབསེམས་དཔའ་བདུདའཇུལ་ལྲ་བགའ་ཚོལ་ལ། ཨཔ མས་དཔལ་བྱབ།ག་ོས།འཛོལ་སོ །བཿརུ་བསྐམས་དཔའཆར་པའྱིརལ་བོ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །བྱང་ཆཇུབ་སེམས་དབའ་འབུག་གྱི་ཆལ་པོ 
ལོ། །བུདཆུབ་སེམས་དབའ་འཁོརལ་རིན་པ་ཆེལྷ་ལཀ་འཚེལ་ལོ། །ཁརརུབ་སེམས་དཔའ་རིནཆེན་འཚོརལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརིན་ཆེནགཙོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བ་དམ་ོ་ཡིནཔ་ཆའ་ཛོད་བྱལག་འཇལལ། ཁབ་སབསེམས་དཔར་ 




























ོླཕྱ་ཡག་ཚོལལ། མི་ལོ ཧ་སག ་བགམདཔའོ་ོི་འཐོ་ལག་འཚལ་ལ། བ་ཞིག 
བདརུབསེམས་དཔའརི །བྱངཇུབསེམས་དབའདིན་ཆེན་འོལ་ཡགའཛལ་ལོ། །ཀུངྦདཱཔེ་མས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབར་ལྷ་འུགའཚལ་ལོ། ཿབེ་མསདཔའ་དནེ་ ཁཏཐུཔསེམས་དཔའ་རིན་ཆེནའ རྱན་ལ་ གའ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་ རོབ་ཅར་།འཆའ ལོ། ། ུསེམས་དཔའྱ་བ་སདགཔྱ་ལགའཚལ་ག ྒ 









ཡར་བ 


པའ་གསེར་འོད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དྭུཿབ 
ས་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། ུར་ུབསས་དཔའ་དོང་ལ་ཡག་འཚོལ་ལ། །ཕྱཏརུབསེམས་དཔའ་ཡངབལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ༅བསེམ་དབྱ་ག་འགའཚལ རད སམས 
ཟཱའདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུཧུཊ །འཚལ་ལོ། །བཏནུབསེཡསདབའ་ནམ་དགའདོལ་བུག་འཚལ་ལོ། གས་ས གྱག རི ཡི 
ེ ་མབྱ་་ལ་ཕུགའཚ་ཐལོ། སུངསེ་མས་དཔའ་ཛན་ ནདམབ་ལྭ་ལུག་འཚལལོ། ར་ཞས་པ་ཨཏསའྲི་ཡུས་ལྱ་ལུ།འཛལོ། ཁུ་བ ར་ཾིཾ་ གནམ 















དཾ དོའཕགས་ལྲ་ག་འཚལ་ལོ། །བཏདབསེམས་དཔའ་ཟབའི་དཔལ་ལྲ་བག་འཚལ་ལོ། །བཱཿརུབསམས་དབའཉིམའི་འོདལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཧུཿརུབ་སེམས་དབའ་རོརིལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། དྲེལ 
འ ལོ། །ཊས་གསམགས་པཡུག་ །བུཏརུ་བསེམས་དཔའྱ་ཆམཚོ་གསལ་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །བུངཆུབསམས་དབའྱརམཚྱོརརེལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཤངརུབསེམས ཀབསེམས་དཔའ་འབ རུལས 





སེམས་དཔའཤེསརབགསལ་ལྱ་ལག་འཚུལ་ལོ། །ྱརབསེམས་དཔའ་ཡོནཏནལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ངརུ་གེམས་དཔའ་སྣང་ཐརལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱཿནུབ་སེམས་བའ་གསངང་ བསུལནམ་པརདོག་ལ་ཤུག་འཚ 
ལོ ད་ག མགས་ལཔྱ།ས ཡྱབཛུབས་ཐས་དཔའ་བྱང་འཇུལ་བལ་ལུགའཚ་ལོ། །བངརུབསེམས་དབའ་ལུས་སེདལྱ་ཡན་འཚལ་ལོ། །བངདུབསཡས་པས་གཅེག། །སབསས་ད ན་ལ 


















ཏེ ཁྲི་ཕགཉིས་བྱང། ཁྲིཕགསུམ་བྱཔ། ཁྲིཕག་ངཤི་བྱཧཾ། ཁྲི་ཕཱག་ལཱ་བཅུ། ཅོ ཁྲི་ཕུག་བྱརྒྱདབརརྱ། ཁྲིཕག་དགུ་བྱས། །བི 
4 ཕྱག་འཚལ་ལོ །བྱངརཱབསེམས་དབའ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ།། (བྲི་ཕྲག་ཧིས་བཇྱ། ྤ = །བྱཧ། རྨ རྒྱད་བརྒྱ། ཤུ་བརྒྱ། ཁྲི་ཕྲ་ 
4 ཧྱགའ ིསསའི་ུསས འི་བར བསེམས་དབའ་སེམས་དཔ་ཅེན་པོ་འབུམ་ཕག་གཅིག། ༔ 
། །ཚལན་བསལ་བ་དབགྱད་མེདཔ་ཚུན་ཆདྱི་འབོར་བའི་ཕིག འབྱངབརའགྱུར་རོ། _ །བཱཿརུ་ པཿ ཅེན་པ་འཐུམ་ཕ་ །འུམ་ཕྲུག་བའུ། འཇུས་ཕྲག་བངྒྱ། ༣ཛུམ་ཕག་སཱངོ། འཐུམ་ཕུག་ཁྲི། འཕུམ་ཕག་ཁྲིཕག་ཁི་ལྭ།ཚལ་ 
455 མགན ོང ་སགཡ་མ་ཐད་བ་ཟམས་ཅད་ ངབ པྱར །བུངཆུབསེམས་དབ་ེམས་དཔའ་གཔོགང་ལཱག་ེགཀི་ཧྱེམ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ཡོ། །གང་བཱ་གཏིག་ཁྱིཀྱེམ་སཱད་ལ་པུགྲ་འཚལ་ལོ། ཤླ འཚལལོ། །ཁ་ 





ོནིས་བྱརས་དཔའོསབངདྩོས་བདད་པར་འྱབཌ་ཏི། དགི་འྱའན་ཡངདེ་བཞིནནོ། །གལ་ཏེ རར ཉ}ྣར}རྣ/5ན§་ ་ 
རར བདག་འདེཐོསནས་ཀུ ཐེབ 'ལྡན་ 


མ་ལཱནའདསྱམ་ན་ལས་འ་པའི་ པའི 
ིདག་མགས མི ± ྲཾིེཾིྲིྲང འགས་པ 


ཤཨ་ཡ་ཀས་ཡ ཁྱ སཔ ལསག ཡ།ས་ོ། 
ཌི རར རཆ རཾ ཁིག །བྱྱག 


ད འབ ནོས་བཅུ་པསུ། ལྭ་ཡོགས་་ 
458 ཨོལ སླུས རུ ཡས བཟིལག་བཅིས་ གགབཏ། དི ཡེདད། །མེདུང་མཚོའི་ནངདམ མོསགབར ྩ ས་ནས་འ བས 
མར་གད ཆགགུ་ཡཚན་སཙིབས་དག་བཟིནགནས་སའཔའྱིཡིར། བླསབ་བདང་པབཏནཐོསདང་ྲ་འཔནཔབམས་ལ་ཐས་སས་དབའ་བརད།དམརོགཞ། 



















༄༠། །ཡངྦ་འཔས་ཕྲོ་དདབར་བཤདདོ། །ཞེལསགྱཱོནདདུཚོངས་པརྩ་་པའིྱིཞུམ་པལ་བབདགཔ་མཐཿརདིན་འི་དཀོད་ཇོ་གགསུམ་དངས་གོ་ིག་པར་ཡུངབཤདདེ། ས་བྱརས་དཀོད་མཆོག་གཅིག་གིནངན་ཆོས་དངདའདདཀོནནཆོག་ཅར་ཡོདཔར་ 
༧ བཤདདོ། གོ སདྱས་དདས་ཆོ དིད དཔེདནའབིག་ཏེནིརིན་རྣས་ བྱཅ། ས་ཕེཔན་པནམས་ལ་འཇོབ་བར།པ་དཔའདབའ་དཀདམ་ཆོག་གསུམ་སཔའངིགཏེནན། རཾ ཞས་ཅིཆོས་ཆིས་བེདཔ་དང། ་ཡེ་ཤེས་སེེལ་བདྱདཔསད པསདཀནམ་ཆགཅེས་བནོ། །དཀོན་ 
ཤོ [ རགགཞུམ་ད་ོབོའཞས་ྤརསམཔོ་གསྱུས་ཅ བམས དཔ ིནཔདངསེམསཅནབྱདལ་འའྱརབ་ཞུགས དང་འུ : པརྱ་བཏྡར་བནས་བད་ཀདང་གཞན་¦ི་དོནམ ཛདས་བ་བནི་པསྱུས་ཞེས་བའོ། 
ངཱ སྦསུསདམ་རིག་པའི་གཞིདལས་སད་པའོ། །དགཱ།འ ཐི ས་འ རབའ་གསས། །སན་པ་ལྭ་ཕམས་དོན་དཔའྱི དའེ །གགེ་འདུན་ལརྣམ་པགཉིས་ཏེ། མཱ འདུས་ཟྱ་ངས་པའོ། ། 
དྲ 


སང 

ཤྷ།སྙུང་ཤིདཀི ས་ཤིས་འབིུ་མཚནནིདམངཔ་ཏིདྲགོལ་བདིའདུས་གྲགས་པའོ། །འགུལ་པ་་མིནབ་གཔཟཔསངའྱམམམ་ུསཤསཤའི། ་བསས་ཅདབགུགས་ས་འཕ་གསང། རུམས་ད་ གཡེབ མད 
'།དདེདེ་གཉིས །འཇནཞེས་བའོ། །རིགསཀིདུ་ཆོས་ནདགེ་སིག་གི་ཆོའི ཐམས་ཅད་དང འབྲ་བས་དང་། འདུས་མྱ་དས་ནམས་ས། །བགཔའིཆོས་ནི་སངབརྡ་བ། འསང ད་ར དམིགས 

459 མཆོག་ཅའསོ། ེའྲི་ཉིལསཔསྭ་རུམ་དང། དག་འདུན་གཉིས་དངོས་པོ་གངམི་གཅིག་ལ། ངོབཉིདྱ་ཧངཐདདདོ། ་མངསམམ་སི། ། ཀག་ས ། ས་འ །ཇིཿ ཧྱ །གལ་ཉེསངསྱ་ཧག་དང་དགེ་ 












་གདགསམུབཏསཏོ། དསད ས་བོ པོདོཔ་བསྒནམབརཤོལ་པའྲཐུདཔོ་ 
གཅེད །ཆོས་དངབུ གག་པ ོགསིདཀོན་ཐཆོགྱ 


༧ མརོཝ་བཤདདོ། །ཡོནཏནའདེརམས་འཇུས་བུ ད་གདམན་བུས་པའི་ཆོསི་ུས་གངསདབ། 
༈ དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ ར་བ་གསུམ་དུབ་ཤདན། 
༡༠༠ ་ དེའིིབམབདགཔ་མཛའཔིན་འེདགམངས་གསབཞ་བ། | 


རགས ནལ་འབྱོནསྩོདཔ་བརྣམས་ྱིས་རོས་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ངུ་མངོན་པར་རུ་དཅིང་། ཕྱིནཅི་ལོག་བརྒྱན་དངེའྲལ་ག ཅག ིགགོ། །དགེ་དུསངི་དེ། སུག་པ རི ± 3 






༈ །དེབའདིདང་ིམིདངརོསསུ་གཅིགཏའཐུ་ 


སུ ུང་ཚས་ུཔི་གས་པ ཤི ལ་གསལ ྱནྤྦྤྫྦྫི་་ 





ཞག རབ་ོནཏནདབསམདོདམསཁདཔགས་ཡི་ 


ཿཧཱིདོ་མཆོགགཤིས་བཟརདེབ་གཏན་ཡིནཏི། 
ྲ༽  ་ ད་ ་ 


དཔོད བྲག མི་འཇི གཞིད སྭཱ སིལ ཕརོཨིན་པལ་སགས་ཏེ། ཏིང 


ཕི 






















་ མི སེམས་དབའདེ་བཞིན་ངུ་བམས་བདང། སྟིང ཕུནསྤུག་ཚོགས་བརྡསདན་ཤུམས་བསནི་དགེ་བཏོནིད་བདེ་བལ་འགོད་པརྲ་བེད། སྟིངཇེསན་སཱག་བསལ་ལས་ཐར་བདང། ཨྱལ་བ་ 
8 །ལཱསཿ ལབ གསམས་མི་པ་དང། བཀཔར། ལྭ སེམས་དཔའདེབཞིན བདང ཧཱ ཞིག་ནི བ་བ་འག་པརཤེད། ངེས་པས ཁྱབིན་སསང མགམ 
བད ཀེ ཐེག་པ ཤུ བ་བེདཔཞྱི་ ོ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལྭ་བབསེམས་པ ད་ཤ ཞིངདས་འེ་དཅེས་གསལ་ཏོ། {ཅཅོས་ལྡནའདཊ་ཡང་དགཔ བཀའ་ 
ཧག སིསི་ལགག་བའི་ཆོས སཔ །གསོལ་གབཆམཝན་དསཇོནམི་ ཞིག མིའགག་པའིུང། བཀའ་བུལ་བ། རིགས་ལི་བྱུ་ཐིག་བའོས་ནིིསེ་བརླབ། དུ་ སོ ་་ ཁས སུ་ལ གསི 
་ྒེ མ་གྲ མས མཿ དབ་ས 
: དི བདས རས ༢ནམས་ན་པའཉས་ཨུནའབིནཔདབ།གཞན་ཅེས་ཕོནལའམམི་འདོས་པ་གྲ 






དང་འདུལ་བ་ལས་བཅས་པའི་བནམ་ཐོབལས་འབུངབབའགུར། བངྱ་རུབསེམས་དབས་ཅི་ྱིསན་ཉོན་ཡོངས་བྣམས་འགག་པརའབྱུར། བུང་ཆུབསེམས་དཔས་ཅིབྱགིས་ནཚོགས་མང་པོ་ཀུན་དདའཐུན་པརའགུར། བྱངཾུབསཱམས་དཔསི་བེསནཚོསྤི་སྱིན་བའྲིསོ་ལེགས་པར། 


འབེད་པརའགགུར། བྱདཆུང་སེམས་དཔས་ཅིབྱིསན་ཧོནའི་དབང་གིཟདུས་དག་བའི་ཙ་བཟི་སྤོརབརའགྱུར། བྱཏུརྩབ་སེམས་དཔས་ ཨན་གཞན་གྱིས་བསྟནཔ་ལརགའི་ཡུས་པར་བད་བཞིནིས་པ་རོལ5ཕྱིན་པ་ྲུག་ཕྱུད་པརའགྱུར། བུཿརུབསེམས་དཔས་ཅི་བཀྱིས་ནབདམ་གཏན་ 
(དཔཏིདངེ་འཛིན་བཏངེ། འདོད་པའི་ཁམས་སྱུ་མེབརའགུར། ཧངནུབ་སེམས་དཔལ་ཅི་བྱིས་ནས་པསྱ་དགིཚོའ་སྲིརམི་ལོག་པར་འགྱུར། བངྨུརབ་སེམས་དབས་ཅི་བྱིསན་དགེཔའི་ཚ་བ་འཕེལ་བདང། ཁསོས་གསུམ་དུ་བྲོདངསེ་ཞས་ཅན་ལསྟོན་པ་བྱིད་དེ།སཡྱརས 






2 ཧད་ཡཡི་འཇདཔབཀུངརིས་བྱིས་པདང། དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཆེས་བང་དུབ་སེལ་སུ་དཔའཆམན་འའྟིསདཔོལ་ལེགས་སོཞེསྱ་བབྱཟིནཏེ། །ཅྱེརདེཁཞིན་གཤེགས་བལྔ་འངནུབསེམས་དཔའི་གསནམས་ཞུནུས་པ་ཡང་ཤིནཏ་ལེགས་པལེགས་སོ། །ཅདལེགས་ 


པརཏནོལྭ་དནཔན་ངོནདུཤིག་ཤིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྟུན་འདུས་པཀའ་བཞིན་དུ་བཁ་ཚོན་ཏེ། མཉནངམཤོས་པར་འཚལ་ལོ་ཞུས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བུངནུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁུའཧིང་པོ་ལ་བཀའ་ལུལ་བ། རིགས་ཅྱིབུ་བངརུབསེམས་ 
མཿ རར ཾཾིཾིྲིངིང་ །ཆེས་ངཞི་གངཞེན། སམགཿནཐམ་ཅདལ་ཏིངཇེརེར་བ་བད ་། 7 7 ‰༤ ་ 
དག་པའི་ཡིདྱིས་སངསྤ་ཧས་ཤིས་ཤེས་བསམ་བདང་བཞི་སེ། བུཏཆུབསེགས་དཔའ་ངོས་ཞི་པོ་དདག་དང་ཝ་ དདཀའཐབ་དངགུལ་ཞུགས་ཅིས་སེམག་གངུང་བམེད་པརའྱསརོ། །ཤངྱརུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དབྲཝ་ནནངེས་པའིཚིགལ་བ་ཡ་དོར་འཧོད་པར་ཡི་ 








༄༅། །སཱོབས་བྱསེདནུས་བ་དང་། དཔེན་པའི་གནས་སུ་དད་ཅིདའདུའིཛྲས་བ་དུབ་དང་བཞིའོ། །བངཆུབ་སེནས་དཔའ་ཡངོཅོས་བཤིདངལནན་ོགས་མངཔོ་ཀུན་དངའཐུན་པརའ.གསར་རོ། །བཞི་གངཞེ་ན། བདག་ཆོསྤ་སྲབན་ཡབ་བདཔར་ཐོབ། ] ། 
ལེལོཞེད་པརྟཏགཏ་བ་ུརྷི་དངགས་པའི་སེམས་་སིད་པ་དྲུག ཆོས་ཅི་བནབ་འབུའ་ཞིག་ཚོལ་ཧི་བདགསི་སོམ་པ་དད། གཞུནལ་དགེ་བའི་ངོས་བསྟུན་ཤུད་རེདཔ་དག བཀུརཉ་དབ། གགས་བསི་ཚལ་བ་དང་བཞིའོ། །བརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞིདངལནན་ 
ཤཱ ཆོསཀིཏནཔའིསྒོ་ལེགས་བརའྱེད་པརའགྱུརརོ། །བཞིགཔཞེན། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུངཞིདྱཀོབ་དབ། རངགི་ཤེས་༢བ་ལ་ཕནཔར་ིདཅིང་གཞན་ལྟསནོབའྱཔདབ་དག ཏཱ་གྱང་ཡ་འབས་ཆིཆོས་སྤྱོདཔ་དབ། རྣམ་པར་དགཔ་དང། མ་དག་བའེརོསལི་ཏོགཔ་ 
༦ །ད༨དཞིའོ། །ཧ་ཆབ་སེས་དཔལགངོ ཞིད དན དབངགི་ནཐས་དག་བའི་ཚ་སྲི བ་པོ ཞི་གཞེན། ཕོལཔའཉེས་སོན་ལད སིབཟའ་བདུ། ཤིསཅནལྟ།གྱུམས བླམ་བདད། ཀ་ོསཐུམསཁདཉེནའེལྱད་ 

བཤདཔ་དང་། བཱནམདཔའྱ་བངྱརབ་དུགྱཏ་དན་བརྡ་བབ་ད་བཞིའོ། །བངྒ་རཱབ་སེགས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞིདང་ པ་ལ གྱིས་ཕུརོལ་ བཟྲ་གུརཱཔོ ཆོ 
ར་འ ཅན་བ པོམ།ས་བདད། ་མགའད་ཞའོ ཊ་མིན རྔ ད 
མནུས་པ་དང་བཞི ་ 


ཞི་གང་ཞེན། ཨིམསུམཉེནདེས་སུ་བའདང། དཀེབའི་ར་བའི་མཐུ་ཉེད་པརྱ3་པའདང། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སི་གཏོངབ་དང་། ཤེས་༣༠ཊདང་སམ་བས་པའིམཐཱསོས་རྒྱུན་དུ་ས། ཨ་པ་དང་བཞིའོ། །ཧཿཆུ་བསེམས་དཔའ་ཡ་འཆོས་བཤི་དང་ལནན། གངསྦྱ་ཧྭགཀྱི་ཆོས 







རོ 













ཨིལྡོག་པརའགྱུར་རོ། [འཞི་གང་ཞེན། སྐེ་ཤིའི་འཁོརབ་གྲདཊམེད་པརཡྱོང དཐའིསེམསུ་མི་བསྐྱད་པ་དང་། ོ།།ཏགཱཧཱསཚདེདཔ་ལ་ཆོདཔུད། སེམས བའྱ་བདང། སབྦརས་ི་ཡ་ཤེས་ཚདཔདབ་ཡནོག་ 
བ་བསྐྱེདཔ་དང་བཞིའོ། གཅི བཟུག་གམསདཔ་ངཆོས་བཞི་དཔགན མང ཅིབ ིད་ུནི། ཉིད་རྨུན་ནི་འཆད་པར་འགུརརོ། གཞིན ` ོངབདབ། སྦྱིནབའི་ཙྱུད་ལམ་ལ་དདབ་དང་། བཅོན་འགུ ངེ 
དང གྱིབ དུ་སྩོད་པ་དང་བཞི་སྟེ། ཀྱངརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་དུ་བགད་ པའི་ནམྲ་གཔསྭདོདེ། སེམས་ཅན་ལ་བ ོ་་་་བབར་སནན་བྱསན་ 


ཊཾཉི་བདག་ཉིདྱ་ཧཱནམི་འཆད་པརུ་འགུར་པོ། །དེའི་ པ་ པྲ ཞིབ དཔའ་ལ ནས་ཁསག་དདབང་ ང ཨད དདོ། །མི་ལསཉྲི་ཁྲི་ལྭ་སོ་ངནིཆོས་ལམི་སྱེ་པའེ་བཟོད་པྲའ །བྱངཇུབསིམས་དབའ་བཤི་ཁྲི་བརུདསྟེ ཆོས་ཀི 
འཟཊའབའིབརོལྲདམོ་ཉུསསྦབས་ཚས་ཤས་ལ་མངན་བཞུདད བཞིན་དུ ཅི པན རག ི་ སེེ 
ཐུང་ཤིག ས་ཤིག ས་།་ན་བརབ་སེམས་དཔའ་མཞ་བའད སྭ་འདྲིགདཅེས་གསལ་དོ་ །ཅིསས་རསོའདད་ད་མིངཅེ་ལགས། སྲས བཅོ མྭ་ལཱནའདུས་ཡིས་བ། | 
་པ་བདུདྱའི་ཡུལ་འཇོནས་པ། མུཧུགས་ ་ཙི་དབུངདང་བཅས་བར་གཞིག་པ། ཉནསཔ།་བཟམསཅད་གལ་ག ཡོག་པརྙལ་བདང། ལ་དཔམཔ་༣འི་ཚིབགོལ། ཁམས་གསུམ་ཁིང་ཅོན་བའྲབས་བ། ± 
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༄༅། །བཅན་ཡིནན་ཡངདྲ་གལ་ཐར་བ་དཔྲལནཔའ།།སོནམ་ནལ་བཞིནན་ཡངདྲགལ་བཅནནོ། །སཱནླ་བུན་པཞིག་ཡིནན་ཡདདདིསབ་དཔོན་དངུད་པའོ། །སྔོན་ཟད་ང་དབབཅས་པཞིག་ཡིནན་ཡང་དཞི་ཟག་པཞེདཔའོ། །ཐཱདསོ་སའྱིིབོའི་སྩོད་པཿན་ཞིག་ཡིནན་ཡང་དི་ 
རེ འཕུགས་པའི་སྤྱོད་པ་དངལྡནཔའོ། །ྔནངཆོས་ལམ་དབསགལ་བཞིག་ཡེནནསངདནའཔགས་པའིམ ཛོས མའམསཅན་མིནན་པ འདྡོས་འདྲིཀགཔ་དཔའ་ཆངབའིར། ནིའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བའོ། །ཡཱུནཉེནརངས་བཅནཞིག་ཡིནན་ཡང་དམདྲོས་ 
ཤྩ འདྨ་ཀོག་པ་དང་འཆང་བའི་ཡིརྭསབསྦྱརས་དཙོམ་ལན་འདུས་དང་འདད་བརྩས་ངན་ལས་འདའབཅནནོཞེས་བཀའསྩལ་པ་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའནམམ་པའི་སྙིང་པོས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་འོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞིནགཤིགས་པསཔཤད་པ་ལྟརན། སྡོན་སེ་གོའི་སྐེ་བོ་ 
ཐ ལགསཁྱང་དནིའཕགས་པའི་ཉྤོད་པ་དང་ལྤནནོཞེས་བགྱི་བདང་། སྡེནཞོམོངས་པ་ཅནཱ་ལགསན་ཡང་དཀི་ནདསྡ་འདེཀློག་པདང་། འཆངབས་སབསྦྱརས་བཅོམལྡན་འདས་དང་འདུ་བར་མུངན་ལས་འདུའ་བཅནནོ། །ཞེས་བུདན་་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིགཔ་དང་། མཚམས་མམཆེས་ 

པར་སྱདཔ་དང་། དམ་པའི་རོས་ལྷསརཔ་བཏབཔ་ཡུངཅདདྩོས་འདྲི་གོག་པ་ཙམྱབསཏནམོངས་པ་ཚོང་ཧཱ། མུངན་ལསའདའབ་དཔའཐུནབཞིག་ལགས་སུམ། དོན་དེརིག་པརད།འཞིངམ་ཆིསན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བབུག་པེད་པར་བསྟུནངདུགསལ་ཞེས་བཅིས་ 
པ་དང། བཅོན་ལྷན་འདུས་ལིས་བཀའསལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བྱུ་བུདཀྱིས་ལེགས་པརཞུས་པསངས་ཁང་ལེགས་པརབཤད་པརྱ་པའོ། །རིགསྦཀི་བུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱཆུས་མ་མཐོང་བའི་ཕི་རལོག་པརྭལ་བདང། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམསཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙུརཔ་བཏབ་ལ་ཡིན་ནོ། །ཨངས་རྱས་འཇིག་རྟེན་དུབཞུགས་པནཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། དམ་བའིཆོས་ལ་སྐརཔ་བཏབཔ་ཡོང་མེདདོ། །དོཇལ་ཞེན། དཔེརནྲདམམི་གཅིགའ་བུ་གཅིགཔུ་ཞིག་ཡོདཔད་ཤིནཏུའང་ཕངས་ཤི་ 








ཤཿ 
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ནཔ་ཡོདཔའེཿོནནེཉིནམཚན་དུ་སུན་ཅད་བླམབས་པས་བསསཐོག་ལ་འགུལ་བེད། བུ་ཡང་ཕལས་ཞུརེ་སེེ། པའིངགནདཉེས་པཡངམྭ་དུངངོ། །རཤི་གདུས་གཅིགནཔ་ལམ་དད་པོརའྲནད་སོང་བས་རིངདསོནཏསརམ་འ།རབའི་བརྩད་བད་ཕའིབསནངག་ 
བྗེདནསཉེས་པ་ཡངམདྒབུང་ངོ། །བརིང་པཡོནཏྭ་སཱ་པམ་ལཁརབའྲིའིརཔ་ཤི་བ་གདྱད་བརོདད་དདསདགེདའི་དཁདཅིས་འཆལདྲབེདདོ། །མྱངན་ཡསནན་ཏེ་སེམས་སྟྱོར་ནས་ཕས་བསྟུན་པ་ཡང་འཇེད་དེཆོས་ལ་སྒུ་རཔ་དཔའདྲབ་བའགལབ་ཤ་སྟག་ཕེདདོ། འི་ཡི 
ལོནནསྭཙཊ་གཅིགནྭར་ཏིཾམདུ་ལོགཔའི་ཚུ་ཡང་ཤིནཏདགའཔབདུངརོམཔྱ་སེསནས་ཕུན་ཕའི་བསྟན་དག་ཁང་དྲནཏེ་གཟུངས་སུ་བཟུ་ནསཉེས་པ་ཡངམབྱངཔོ། །ཡྲལ་བའྱེའཕམ་ཤཔ་སངསིར་ཞསའ་།ག་མ། །ཕའིབཀའ་བཤིནདུམི་འགལ་ 
བར་་སད་པས་་སྨུརཔ་ཅན་ཞེས་ཤངཕྱི་བྷསེ། རིགས་ཁིྲུདམཞེསྲུབ་བནིདབཤིནག་ཤེགས་པའོ། །བུགཅིག་ུཤེས་བཟནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདོ། །ཕུས་བསྟན་ཅིདབསཔས་ཤེསྤ་བབནིཚུལྲའིགསས།།ལམའི་པོརསཔཞེས་བཟའི་དེབ ་ཱ 
འཁ་པལོ་བསརབརག་ཤེགས་པའོ། །ཕམ་མཐོངཞེསྱ་བནི་ཚོའདུས་སཞས་བརྗོད་པའ། །ཨུ་ནིས་ནོནཔའི་སེབཔས་བསྤྲིབསུ་པའོ། །གཟུབས་མུམི་འེནཔནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའོ། །ཤི་བསྐད་བརྔོདཔའིཕྱིན་སྡིག་ཧོད་འོ། །དེྡལབྲུལཔའིིཌསྦྲརཔ་བཏབ་བའེ། ། 
474 དེབཞིནགཤེགས་པས་ཁམས་གཞནནས་སྨརགཤེགས་ཏེ། སིམས་ཙན་གིས་མུའངབ་ནི་སངས་ཧྲསྐུལུ་ཱན་ལས་མི་འདུའབར་ཡདཆེས་པལོ། །སྭ་པཨརྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བ ནནས་སེམསྦ་ལེརང་བཞིན་སྤར་རྟེད་པས་རུལ།བྲེམསཿ ས་པོ _ །མུ་ངན་ལསཡེ་འདའ་བར་ཡིད་ 
སཔནྙི་ཕུང་བཟེདཔལོ། །བསུན་པདངསི་འགལ་པར་ལུད་ཅེང་དོན་ཤེས་པནི་ཆོས་ལམསྣརཔ་ཡིནནོ། །རིགས་ཏི་བུམདོས་འདྲེ་ཀོག་པ་དངའཆང་བཤི་འཇོརབ་དས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའིསྡག་ལྕི་བཀུན་འབྱང་བརའགྱུར་ོ། །གང་མདོས་འདི་ཐོས་བཞིསངསྦྱརསཅི་མཚན་ཐོས་པའོ། ། 


-2¿ 
ཤཿ 
















སྭ་དཔའ་ཞམམཁའིསིང་པོས་འདྲ་གདཆས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདྩོས་ཁཅིག་པས་འབུངབ་ལྟུ་བལོག་པ་དང། ཚུལ་བེམསཞིག་པནྣམས་དང། ཁམས་གཙེགྱ། ལུན་ ཅིག་གནས་མུ་ཡངཡི་རུངབདཔ། ཆུ་ཐུང་གཅིག་ལཆབའཚ་ལད་། 
ླགིཚགངཐགདེ ཕགས་བའབས་ཉོརབལགསྐ། དག་འདུན་བིནདདུའངསེནུདཿས་འབུངནེླམདད་དངའདར་ཚུལ་ཁིསས་ཞིག་པ་ནམས་ཁང་མངོད་ཡོན་འཇུབརའཕརཞེས་གསུངས། གཡཊེདདག་མཆོད་ཡོནའཇུབབའྱགཞིད་བཞིནག 
། འཕགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་ས་སྔ་རུས་དང་འདན། བཅོམ་ལཱནའདས་དེཙམ་ཞིག་བབག་ཡེདཔའབཤད་པར་སྲོན། བདག་རྱངདེ་ཞོསདས་དེསདིན་དུསེམས་ནནམས་ལ་བསྟན་པར་ཅིའོ། །རྣམ་བར་དགྲོལ་བའབྱིལོ། །བཅོམ་ལཊ ཧུ ་ 
དཔའནམམ་ཁའི་སང་པོ་ལ་བཀའསྩལ་པ། ཡེགསསོལགས་སོ། །ཟེགསྱི་བྱཧེདལ་སོགས་པདེང་འདྲི་བུམས་པ་དང་། སྟིང་རེ་ཕུནསུམ་ཚོགས་བརྡ་ལན་བསསེམས་ཅན་ནམས་ལསིང་དྲར་བརབསམས་ཏེ། དོན་དུ་ཞུབཞི་རབཏའཔལགས་ཏེ་ངས་ཁྲབ་བགྱེདཔར་བཤད་ཉིས་ 
ལེགས་པརསྐམས་ལཉནཅིག །ཆོས་ཊྲི་ནམ་གཔ།་འདིའི་སྤོད་ཡུལ་ནིཉནཐོས་དང། ༢དསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསའིག་བར་ཡངམེའགྱལ། པདུད་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། སཾ་བོའི་སྐྱེ་བོརྣམས་ཀྱི་བསམ་པའིགནསཁྱངམ་ཡེནཏེ། དེའི་སངསྱུ་རཱས་མའེནཔ་དབྱ་བོདི་བོང་དྲ་རད 
དད །འིགསྱའིདུངས་ཉགཉུྭདཱགསེམས་བྱཧད་པར་རས་ལ་བསྟནཔ། སེཞསཅན་བཟང་དནནམ་པརམ་རོག་པརྨསྤྱིནབ་བུས་ན་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོག་པ་ཀོངས་སུ་འྲགབ་པོ་ཞེས་བཤདདེ། ཧྲོལ་སྲོངལ་ དནམསྭའི་ཡོན་ཏུན་བྱརཐོབ་བརའགྲརརོ། ། 
ལོགྭ་སདལ་སྦྱིན་བྱིན་ཕསནི་བསེདནམསི་ཡོནཏ ན་པན་སོང་ཐོབ་བནའྱ་བུརརོ། །རིགསིབུ་དག་བའེར་བླ་དུན་ཆད་པནིའི་འཕོསོནས་ལོགསྤེཿ འ། །དྲིནཔི་གཟོབ་དཔ་འེལ་མེད་བནའཆིའཔོསོནྱལ་སོང་གྱི་དུདདུའགའོ། །ལག་གྱུདཀི་འབས་དྲནམ་པརྡ། 



























།ནམམ་ཁའདབགཏུམེདཔའཞིན། །གཅུགས་དང་དབིས་བང་ཡངམེད་གོ །ཐེག་བཅེནཔོའ་དེ་བཞིནཏེ། །ཐོགས་པའེད་ཅིངདབགྱཏ་སེད། །ཞེས་ཅན་ཐན་ཅདདེ་དག་ུན། །ཐེག་པཆེན་པོ་འདི་ཞན་ལ། །ཐེག་བའེནཚན་ལྷ་ནམ་ཏོགན། །གཏོསྦྱརཆེ 
ཅུ་ཤུངོ། །གལཏེེགཆནཡོནཏུནདང། 1 །ཧུལ་བ་དབག་མདརཔ་བཤད་ཤང། །མཐའ་རུཇགས་བརུཤངསྱི་ཨུས། །ཐེག་པ་བཞས་ཅདཀན་ཅིནད། །ཐེག་འཆན་བདོམ་པམཆོག ཁྲསན། །ཁུངྱབ་ 
དུཔམངོན་བརའྲགོ། །འཚིངབམེདཙིཐོགསམེདཔ། །བུནམདེཔའི་ཐག་པ་འདི། །ཐེགཔ་དམུན་པའིམཆོག་ཁྱགརབས། །ཅརུབ་ལ་འཐུག་པརའོང། 5 ཞེས་ཅི ྟིབརའི་ཧི། ནཱ 
ཧྱ ཐཐས་ཅད་ལ། །ཐེ་གཆེནམདྡོ་བཤད་བརྱབ། །གདཞིག་ཐགཆེནབག་བནི། །འཕེལ་བའམ་འབྲིབ་བ་ཡོངམེདད། །ན་མཁའ་བཞིན་དུསན་ཤོངབས། །ཅེག་པ་ཆེན་པོ་བསམསི་ཁལ ༼།ད་མགཙནམས་ིས འིག ྲ 
¿¿¿ ཤཱིས་བརམས་དངནི། །ལེ་ཤེས་ཆན་ཡབབདབ། །ྷ་ཡི་ཚོགས་དཔ།ཡི་བདུད། །མུ་སེགས་ཉོན་མོངས་སེལ་འདོདན། ་གབེན་པའི་ཡུལསང། །མདོནཤེས་དུག་དབལན་བར་བོས། + ་ 
པར་སུ་བའབའཇལ་བསན། །ཐེག་པཆེནཔོམཆགྱ། དགོས །ཧོཿངས་ཐམས་ཅད་ི་གཔ་དང། །དགེ་དུམཚོགསའྱག་བ ༈ །དེབུས་དཔག་བའདའབྱཏུ་དཀའ །འཇིགཏི 

ཆོས་ཐམས་ཅད །སློབ་དཔའིའདེ་དག་ཅུན། །ཐགཔཆེན་པོའཀུན་འཇུས་སོ། །མམསཿནགཤིག་དའ་དུད་ཞི། འབ ། ས་ན་ག །གཔཞིག་ཐེག་བཅེན་པོརོམ་དདཔ། སིབ་བུ ་ 





482 









དདོནམས་འདི་ལནུ་དཔལན་བར་འགུར་རོ། །གཔཞེན། 
ཨ་ནུ  བུརྩཨ་སམས་འྱགབང་ཡང། 


པོའིམཚནསུའ་ཅུར་གཉིས་བཤད། དེང 


།པས་ནིསུངཔྷ།པརབུ། །གང་གིསྱ་ཧལ་ལརྟག་གཞོལ་བ། །རྒྱལ་བའང་རྟགཏདལ་གཤོལ། །གང་གེས་ ཚས་བསུ་སན། །རྱལ་བ བསུདབར་ །དའྱགར། །རྫཱ་འབྲུལ་ པ་དང། ། 


ཆོས་ལ ་འདི་འཆ། སཔ །ུཔཡུདད་འསྟན་བདུབ། གིསམ་འོཿས་དུསཀྱིལོ། །མ ན་ཤེས་ཏ། རུ་ཞམས་ལརའབ་ཤདབ། ལེ མམ གྱི་ེགསཿ 
གས མཐོའཕཏནགཤབད །གས་འི ལོ དོ ས་མ བྱར བགགས རུ ི་ 
ནལྱ་ཧ་ཆེ རབ་ཤུད་པས་ནམཚནས ག་ངོ སེ གསོགསུལརང་གཞིས་བཤདའ། ལས་ཀྱེངྨ་གང་དང་གང་གི་དབང་གིས་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འྱརབ་བཅེན ཅོལ དཱ 


འདྷིལྟསི། གངཤིས་མདྲོན་འདེའདོན་པ། །ཛྩག་བཛལ་གུནདང་ཡོང་ ་འབྲལ་ལོ།_ །ས་དུའད་ནའགྲོརམི་ལྱུང་སྟེ། །བ དབའི་གནསསུ་ཡིནཔརའྱར། །གང །གངགིས་མདྭོས་འདི་ཐོས་པ། །ཅིམས་འཇོཊ་ ] 











།བུན་ ]་བཅས་འབེལ་དཔས། ༼ྒྱལ་བའོདམིའཐུརདེ་ལས། །ཡིདདེས་འདི་ོནས། །བཟེདབརགནས་ཏེལང་བསྟུན་པ། །ཤཿ 


། རཾ 





བསྙུན་དུག།སོའ 











།བཀའ་སྱར་བ། རིགས་ཉྱིབུདེ་བཤིན་གཤེགས་བདི་ཡོན་ཏནདཔགྱཏ་ བས་མཚནྡྷཾུ་གཤིསའྕབ་པ་གནཏེ། གལ་ཏེངས་རཆེརབ་གདད། གས་པས་དེངམད་ཙམ་ཞི་གྲ་ཏེདལ་བཤདདོ། །དེ་དགགངགེན། 

འདྷིལྟསསེགས་ཐག་པནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དབསྲུང་བ་དད། །ནགྱདཔ་བསསབསམཛན སཚནདང་ལན་པར་ལྱགའབདང། ཟླམ་ལ་པསུ་སྒྱལ་དང་། བས་བ དབི གླུཝགལག་ཁངདང། གས་པསེམ་ིགཅོཔབཤདདེ། དགག དང་ 

ཞབས་འཁརལོའི་མཚན་ཅི་བས་སྟོང་དང་ལཱན་བརའགྱུར་བདང་། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལམ་བུས་པས་ཏ ་པ་ཡས་བ འ་མདདཔྡ་རདཔར་བརབདད། ཱམ་པའི་རོས་ཡོངསསུབྱསངས་པས་སོརཝའིདང དྭལན་བརའྱགར་བདང། བསུ་བནམ་བཞི་ཤོ༔ 
པ བསྲད་པས་སརམོ་བདའབལ་པའིམཚནདང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་དང་། གོས་བཟང་པོ་ བས། །ཐས་གཞོནའེབའཇས་པའམཚན་དབཝན་བརའྱགུརབ་དང་། བཟའབ་དད། བཏང་ བཞིམ་པོདང། གཙངམ་དང་། 

༈ བྱན་ཤིམཐབའམན་དཔ་རུ་པར་བླགརབདང། སང ་་པར་རབདང་། གས་བཟང ན་ཨ བལྟ་བུའི་མཚན་དངལྡན་བརའ་གྱུར་བ་དང། གཞག་ིིཡོདངམཚདཅི་བཅབས་བས་གསངངའི་གནསབས་ཨུབཔའིམཚན་དཔ ྲ 

རབདང། དགེ་བཟྱར་བླགོམས་བས་སེདགེའི་བོགདལ་བུའི་མཚན་དཔལནཔརའྱགར་བདང། ཨགསགེགགཏད་ཞོ་ྟཏགསོས། ཕྲགས ཤིནྱཿྱ་ས་བའིམཿནདབ་ཝན་བར་འྱུར་བདང། འཇིགས་བམས ཉིམདནདངབས་བས་བསྲག་པའི 

483 །ཏྱུནམཛེས་པར་གུབ་པའིམཚན་དང་ལན་བར་ུར་བ་དང། གཞན་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། མཆོད་ཉེན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀེད་པརམོས་པ་དང་། རལས་གྐབ་བས་་ག་སབས་ག་་ རུསམའི་ལྷ་ང་ལྕགབ་བའིམཚནདཔཝན་པརའྱསནཔ་དད།།གྱ་ 


ཇུས ཞིས 








འི་ོམས་དབས་པད། སགགིརམ་གློབམཔསསུཞིངདཔའིཆན་དབ་ཚནཔརའ.ག་བདད། གནས་ས རིབ་གྲོ་ད། ཅིས ུསྭཨ་ཕན་པའཐསིནསར་བཔིཔཆོགབཔའིཚན་དཔ་གཔརའྱརབདག། ཡུནའེདཔབས་ཚིག་ངལ་བསས་ཤིད་ 
ནདཔལ་བརའགུར་བདང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་བརྙསམས་པསཚཾམས་མཉམ་ཞིངབཞི་བྱར དདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བདང། རཾདཔརྣ་ ཛོན་དངྲ་ཝནཔར་ 
ཚན་པ ནབ པས་ད མདབ ཡམ པའི་ནད དག་གིཉུས་བབྲསས་བསྐཝགས་ཤིནཊ་ཡངས་གིདླགཔ་བའི་མཆནདངུན་བར་འཛུར་བདག 


ཏེ ི་ོ མ་ དབངསྦའི་མཚ ད་པའིམི་གིསུ་་བསྭ་དནགའབེསབཟིཚནདབ་རད་རག་བདང། སེམས་ཐག་བནསྤ་འདཡེད་ 
བས་པས་བའི་ིས་ྭ་ཱའིཚན་དཔའ་རབད ལབས བོནམས་ད་སཏ དར དྲོ་སུས་སྫཉན་པའིམཚནདང་ལནཔརྱགུརཔ་དང་། པདང་། མ་དང་། མཁན་པོདང། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པྲ་སྭ་། 
484 གྲིག པ 


ན་པརའགྱུརབ་དང་། , སྙནདང་། ས་བཟང ངཱ 
ཡིད་ནམིནང་ མས་ད འཇིག་རྟན་ རྱ ད་་པརའྱག་དབ། ཐེག་པ བཅོས་བྱུདཔཤགཔས་གདག ཤིན འཇམ་བའིམཆནདཔད ི་ོ མཁནཔོ་དང་། ± ་༽ 
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།པངས་པ་དང་། བྲུང་བམངནདུ་ཝེལ་ཞི་འྲིབ་བརནྲ་བུས་པས་ཡནལག་གྱི་གུ་ེན་བུའྲའིལ་བའེར་ཚན་དབྲཝན་བརའགྱུར་བདང།  གདཔགཏརདབར་ླ་བས་པས ཞབས་ལེགས་བརམཐོབའིམཆནདཔཝན་པརའྱགར་བདང་། སེམས་ཅན་་ 







ཟེ བསྒེམ་པརབསྐུལ་བས་ཤིད། ་ཞཔ་་དའི་བར་ཞགཔ་་ ལྟན་པར་འགྱུར་ གས་་ུུབསཞག་དབའ་ས་ནས་པལ དོན་མེད 'ལྡན་པརའམུའཡོནེས་དེ་ 
ཙཾ གླ བད རི གབ ུ དམ་ཆག་གསུམ་དད ག་ང ཐུངབད། སྩེ་མཆེདདང་། 3 ` བཿ 
དེ་གིས བམཅས་གསུ་ས། པ བས པ་ྟཧཧིན་པའིཆོས་ནམས་ལ་བདག་གིས་བྷཏགསན་དད། 
ས་ུ་ང་ཉེ། མཚནམ་མ་མཆིས། སྣདོབ་མཁཅིས། སང ། གིགཔ་འངཡམའོོ། ། ཤྱྱུམ་དབའདྲ་བ། སྤུལ་བྲ་དབའདྲབ། གཞིསདང། བྲག་ཅ་དཔ་འདྲག ཆབིག་དཔ་འདདབ། རུས་སྭལ་ 
ཡའ  ཁམ་བའསགནཔ་རག མེགཤལ་ཅིདཔ པཆེལ་འཚལ་བདབའདྲབ། མཆིས་པ་ཡང་ ་ཡབའླད་བ། དེདགནིམཆིས་བ་ད་ 
| འ་ རཱ ཆདཔམ་ལགས། ག་། འགག་པས་ལགས། ནང་དུམ་ལགས། ི་་ཅམབཙལ་བད་འདག། མཛིགཔ་ཡ བ་ག འབུབ དདགནིལ་ཆིགབདབབ་མཆིས་པ། 












ཧྤུད་ལམ་དདག་སུདཅེས་གཙུངས། དེབཤིནགཤིགས་པལ་བདག་གིས་བརྟགས་དབདགའ་ལག་ ` སིམས་ཅནན་ལགས། གགོས་ལགས། ས་ལགས། ཟུམ བུམལགས། གང་ཐགམ་ལགས། དུ གདཿས་ལགས། ཀད དམ་ལགས། བྱེདཔ་བོ་ཁ་ 
སགས་བམ་ལགས། མིགམ་ལགས། གཟུགས་བ་ལགས། མིག་དད་གཟུགསཉིམཚནཧིདི་སྤོད་ཡུལམ་ལགས། ནབམ་ལགས། རུ ན་ད ཛག ཕུགས དྲིམལགས། ཟས སྣད ཡིའིམཚཤཉིད་ཉི ོཔམལགས། ལེ ལུ 
མལགས། རོམ་ལགས། ལྕེདང་པོའིམཆནཏིདྱཀི་སཱོད་ཡུལམ་ལགས། ལུས་མ་ལགས། རེགྱཧམ་ལགས། ུསདཔེྱབཡིམཚན། ན་ད ཆན། ི་་པམཡགས། ཚནཉིད་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡངམ་ལགས། ཁམ་ལགས། ནྣན་པའཤེས་བམལ 
གཟུགསམ་གསནས་པརཤེས་བད་གྲས།སིཉཛནཏིདིོདཡུཡ་ཡ་ལགས་།ཟུ་འཡལུགག་ཐུགབས་འབལག་གགཟུགས་དང་སྡུ་གབྔ་ མ་ལག བདུག་མ་ལགས། བཤ་གིས་ལ 


ལགས། བདེནཔམ་ལགས། བཛུནཔ་མ་ལགས། བསྔུས་བམ་ལགས། གཏོད་བ་མ་ལགས། འབུང་བམ་ལགས། དི ཆོདབ་དང་། འཇུ་ཤེས་དད། འདུ་བྱེ གམ་ལགས། བྱ་བ ༈རབཞུད་བམ་ལགས། གཟས་ནམཔ་གུས། པ་ཡོད 
། བཞུགས་བའི་གནས་ཀྱང་ ཡེམཔའ། སིི ཨཱདགདས་འདྱས་བསས་འི་གཡའ། གཅིག་པ་ཡངམ་ལགས། ༈ དད ནུསཔར་ནིས་བན ྣཔརཤས་པནགས་ཡ འར དོབ་ 


¦ དྲིམ་ཅན་ཐ་ལགས། ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ལགས། བདགམ་ལགས། སེམས་ཅནམ་ལགས། སོགདདསེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་བ་ཡངམ་ལགས། རྟག་པས་ལགས། ཆད་བན་ལགས། སྩེ་བམ་མཆིས། འགག་པམ་མཆེས། 




















གནས། ཆོས་བཞན་ཅདལ་གེནས་ཡིགནས་པས་དིསུ་གོནའ་ཆེལསའདམ་གོཞེསངམྱ་བས། ཕོགས་བཞིང་གོདབབྙན་བཅན་འདམ་པོརོ། དགོ་འཇིགཉེནནྲ་གནལེདཔའིབྱའནབ་ཡོནནོིས་ཅདམ་བཇོད། གྲཾ་ཁྱེརམཆོགཏནཏུངབ་ 
དམིན འིག ཤམདཔགནས། རོསྲ་པདཿདལ བླབས། སྭཱསྭ་དངའོ་ངོལ་ཡངམ་བསུན། སུམས་ཅན་ཡོངན་སྱུ་བདན་ལག་བླམ་བའ་རྒདདཔོ་མངནཨུས་དུ་བན་བཞི་ལུས་ལ་ཆགས་པནུཐས་བཀག་པའོ། །ནད་བམདོན་མུམ་དུ་བསུན་པའི་ཆོལ་ཆགས་ 
ནམས་བཀག་པའ། །ཤིབའིམཚནམ་མདོན་སཁ་ངུབན་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་དདངང་འཛིན་བྣལས་བཀག་པའོ། དགེ་བ མགནན་་བ་ ིནྱིལསསུམི་སན་བརའཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པྲ་དནམེདཔའིརོས་བཅོན་བརྡ་ 
རྭ་བ་བའོ། །སྱར་ཆགནས་ེུག ཤགས་པཁམ་གཡུམཨི་བཅནནམ་ཐརཔ་དཔའགས་ག་ཡིབ་མས་པ རྣམས་བསྟུན་པའོ། ས་པ ས་ཀྱིས དེའི་ཧིརམཚོནམུམ་ནུཿ་གཉིསཅས་སྐ་ནམཔབྱརན་ཅིད་སམག་ཉན་ི་ 
བསདནམསཀིིདྲའབའོ། དྭྲུས་བྲེགས་པ་དང་། རན་ནསས་སཔས་བདང་། རལད བཔིོན་སོས་པ་ སྲ་པནསཅདདངདྲབལ་བརབཏུན་བའ དདེྲཾིཾཾཾ་ 


མསུ་ཅན་འདུལ་བར་བསྟུན་པའོ། །དངསློང་སུ་ཏཀ་དང་། ཨ་རན་ འ་གི་དྱ་ཧྭལྱ་ཧིས་ཡས་འཇོམས་བ ལ་ཞེས 
ཧིལ སཾ 2: ཀུང མརན་་ངོས། ོང པི ག་འཇརས་པངབསན་འོ། ལ་པ ས་ཁལ་བའོ། །གལ་བསླདངས ག་འདི ཏནབའོས་ཅིརཨ་འ །བཅུནད་མབྱ་པ། 





















ཅིང་འུ་བདང་། ལབ་པ དྲླྲེིེཾིི་ བས་བུའི་མཆེག་ཝཿདཿཐམ་ཿ ུསལནཊགནས་པསནྩག་་ དག་པའི་དཔེཉིདཅེས་བྱིའོ། ྱུ་ནཏ་ཝགབཅིབི་སམསན 
གི སྣཱཆོགསམངདཅེ་དདག་བྲ མས་ཅ ཨུར གས་པརམ་ངདཔསན། གཏན རྣ ཉྱཔཞེད་ལས སྦ་ཅིམཚནཉིད་ཐམས་ཅད། ར་ཤ 
;§ྲ་ ཡང་ལག་པ བབ པ་ནིད་བཤིནག་ཤེད་པའིགཉེནདའྱུངགབལའ ཆུདྲལརད མགལ སི 
ཤཾསྦུལཔའི་ྫས་ལས་མཚན་དུ་བྱག་བས། ཅིང་འྱུདབ། ཞེས་བཅིའོ། །སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟབྲུའ ཁབ ཞས ཞིབ ས་པ་པ ་ ཅེ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྲུ་ཡངནམམཱཿཁའཿ ིདེམསན་ག་སག གསས་ལཊ ན་པ་ལས གེགས ཁལབཞི་བཔའ། འུ །སསལས་དཔག་པ་དབགཞལ་ཏུམམཁིག་ །ཆོས་ཐྭ 
490 །བའི་སྐད་དུགངསརྒྱས་མངོནདུ་སྤུལ་ ཅིང་ཆོས་ནྣས་པརྭསུལ་བལགསག་ཞེ་ སགསོལ་བ་དང། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསྱ་བྲངྲ་ཆུགས ༣ཀའ་སུལ་ཏོ། སམས དིམས 
ས་ཨ པ་ ན་ཆོ གེག པདང རིགསྭི་བུ་ཁེདམ་འོཔས་པའི་དས་ན་པྲསལ་བ་སོངནམ་བརད་ གག་ མིང་བ སཏ། རས་སམ ཉན 








།དྭུས་མཐོན་མཐའ་དམའ། མཐའ་མ་ཐོན་དབུས་དམའ་བཞིསྐ་རམ་པྲདགྱར་གཡོས་ཞེས་བའོ། །ལགས་ཅྱིདུངནས་འོད་པེར་ཆེན་པོབཏང་སྟེ་ྱོགས་བཅུ་རསྣང་བཅེན་པོབྱསས། །སྣང་བཅེན་པོདེས་ལིརྟག་པནི་རྟག་པརབྱས། གདག་འཞི་དག་པརྱ་པས། སུག་བསུལ་ཅནཞི། 
གི་འབྱབས། མ་ལིག་པནཾ་རིག་པའྲ་བུས། དའིསངས་རསིའཛསརགམི་བངརཅོགལ་ དག ནགས་ཚལ་དང། ཡུལས་དང། ས རྱནཚོ་དང་། སྩ ད་ཡལ་བལསགཞབ་ཐམས་ཅད༅ད་མཐེདམའམེདཔ་རསཉས་པར་ 
ྫ སུར་ཉིབཉལཉིལ་དང་། ལྡན་ལྡིན་མེད་དེ། ཀུན་ཀྱད་ཡོདག་སུ་དག་པར་གྱུར་ནས་འདིལྟ་སྟེ། དཔེརན ོགསནའཇིགཏེན་ཟཱ་གངྒན་དཔ་འོངས་སུ་བྱརནདངའདའོ། །དའི་ཚདེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལན་འདས་ཨཐུབ་པའྲིས་སྨུལ་བཞི། ནུམམ་ཁའནས་བབ་བནིལ་ཏོག་ ར་བ 
.༅།འདའ། །སའགནས་བདབ་ནི་སྤུན་དང། ན་བུན་བྱད་བདཔའདྲབརནམ་རཁབའ་ཡོངས་སྲུ་གང་སྟེནས་མཁའ་ཉྟོད་ཧུང་ཐད་ཀྱང་མདདོ། །སུལཔའི་ཞལ་སསནས་ཚག་འཐུན་པརདེབཞིན་གཤེགས་པ་ནིཏག་པར་འཚོ བཞིདགཞེས་ཏྭ་མུ་དན་ལས་མའདའོ། །སེམས་ཅན་ 
62 །ཐསཱསཅདལ་ས་རས་བིངེ་བོ་ཉིད་ཡོདདོཞསགདུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཧོང་བཉིདདོགས་གསུངས་སོ། །སྤོད་ལམ་དོདག་གི་རྒྱའབྲས་ནེབེག་བ་གཅིགཏ་ཟད་པ་ལས་སེམས་ཅནིས་ཐེག་བམ་བགསུམདུམཐོང་ཤེས་བཤདནས་དེམ་ཐག། སྣུད་བར་གྱུད་ནས་བཅོམ་] 
ན་འདས་གདན་ལབཞུགས་བཏིཚགུང་སྟེ། ྩི+ི }}ྣནླནླནནླླྦླི་ སྟེ། ཤཱཅྱ་ཐུབཔ་ཡདྱ་དམས་པས་འདི་འྲད་བའེ་བུའྡ་ཕུལ་དང། གཟི་བརིད་མངོན་པར་སལ་བདའི་ཚེ་ངིགསི་ནད་ནས་བདའད 
[སྒམས་དཔའ་གང་བའི་ཀླད་བཤི་བཅུའིེམསྟད་ཉིསནི་མིསྒེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་གོ་ །ཉན་ཐོས་བྱཧདྲ་བཤིགཞིིཐེགཔ་ཆེན་པོའི་སེམས་བྱསདདོ། །དདེ་མེང་སོདྲཕག་བྱང་ཞིག་གིས་ནི་དྲག་བཅོམ་པའེལམ་འོབ་གོ །དགྲེ་བངོ་མ་ཁིབྱཧད་སྟོད་ཞིག་གིས་ནྱེོ་མི་འདབའི་ལམ་ཐོབ་པོ། །དགེ 












ཧི རར ས་ཆོོ གྱུངད་ ཅི ྣིར-ིཾ གིས་སོ 
དསཱེགའབྱང་། ཆོས་བྱིམཚ་ ཆོ ལུ 
ཀཾ ¦ ཅན་ལ་འད་ཅིགག བསད རད ་ ་ དགེ་འ དི ་ 7 ཚི ཧི ཧོ 


ངབ ཡ་ང 



















.-------“--~--~--¬--¬--༡༤༤༨༠༤ ༨ ཁོ་པ ༠༤༠༡ ༠༤༡ ༢༠༤སས༠༠༠༡༧༤༡༡---~-----༡-~--------) 
ཧམནཉནོ་མོངས་པའྱི་ར་མཐོལས་བསལ་བརུའདོདནྱོགས་སྱུངས་པའེམདློས་འདས་བླསལ་བའྲེགན་པོ དོ །དབསན་རིགས་ཅི་བུས་སྱུ་ཧས་ཁངཇོས་ས།།ཆོས་ཅདདེ་འྭ་དནོ།།དགེའླདདནི་འབུགས་བས་བདོ། །འཊ་ྱ་ས་བཅི་ཏོདཔཉིདད།འཊ་ཡས་པད་་ཏ་འདུས་བྱས་ི་ 
སོངཔྟིདདང། ནང་གི་སཱང་བཞིད་དང་། ཕྱའི་སྟོང་བཉིདདག ཆེན་པོའི་སྱང་པཉེདདང།། ཆུང་ཛུ་སྟངཔཉིདཁྱངསྟངཔིདབའདརྟེ ད་གཀནཡེད་ །ཐིགས་ཅིབུའོདཐེརབཏ ས་མི ཐཔ་ ཡིརིགསཉིནཱམ་བགསུགཏབུབཅིདགོས་ཞེས་བ་བ 
གས་ཅི དཔརི་གཅིག་ཅགནམསབལོང་པསླསགསེ། གརུདག་་གསང་ཞ་ལའདཔས་བསྲདལལོ།།རེགསཅིག་ལོགས་བརའདེབ་ཤཤ ས་པས་བཤད་པདང། ; ཨབཤདད དགམས ཅེན་དེ། དཀོནམཆགགུས་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་གཅིག་ལསསིའདའོ། །བུཆུབསེ ་ཆུབསེམས་དཔའགེ་བགྲ་སས་གསལ་པ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའ ལྡན་འདས་འཕུགས་པསུ་བསྟནབལྟངཞི་བདག་སཱནས་འ ལ་ཏེ་སེམསུ་ཅན་ནམས་ཏྱིསུདདུ་དོན་དྲབུབ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལནའད་ 
བགའྱསལ་བ་བཞིན་དུ་མི་གཉིས་མི་གསུམལོ། །ཐརཔཆེནཔཐོགས་སྒུངས་པའིོས་ཅིནམ་གཔསའདོ སསན་ལམ བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ནམས་ཅིནེ་ཤུལ་ཅན་པོ། ནལ་འབྱོར་པ་ན་མས་ཅི་ནི གུ ུག་ལག་བནམས་ད་བདད | 
༡༠༣ འེས་སོར་བནམས་སྩོད་བ་དང་། །ནང་གསུམྱི་ཀོ་གཅདཔ་དང། བླནམཡཆིསྭ་པའི་བྱངཆུབྱི་སྒོ་འཕིད་པ་དང་། ཉན་ཊྲོས་རྣམས་བཟླུག་བ་སྟེ ཟག་བརེན་བད་ཛུད་ི འིསླད་དུ་བདགགེས་ག ཅི 
མ་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ མདོས་འདིལ་མབ་ཞདབླམ་བཔར་བྱདཔདལ་ཡ་བྲསཞི་བ་བརབིའོ། །གལཏགཿ སགས དགུ་བཅན་ཅབྱབུ་པ་ོ་པ་བྱདིགནཅིམབྱགགཅིང་། ཟགས་ཏང་མཆསན། 



















གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ུ་སེམས་ཐག་པནས་བདབདད། བཅང་པ་དང་། ཉིནརོཞིབྲ་ཀློག་པདང་། [བཏེན་དུ་བགྱིདབ་དང་། ཡོདམ་བྱདཔརབྱདོནགངབགདནོནབརྩབངམྦུབརན་སོངགསམ་་ཝུང་བརིའྱགརབཤིས་གསོལ་པ་དད བཅོམ་་ 
ྦ་འདུས་ཅས་བངནབསམས་དབའེང་གེའྲིསལ་བཀའ་མུལ་ས ལེགས་ས་ལགསསོ། །རིགསྱའི་བྱའདདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅིའིམ་གྲོ་བ་བདང་། བཱམས་པའིསམས་ཅིས་སེམས་འནནསསྭ་ཐིདཔ་གསུམ་ལས་འདོནཔ་དང། བླབ་བན་བབྲ་གངས་མེདཔ་ལུ་ཕུན་པདཔ། 

ནང ལིག པི་པི །གསཅི་བསེམས་ཅནྲ་བནས་ཅད་གང་དགྲ་འད་ེིངདབགས་ཅི་ས་བསནུས་དདཔདབབས་པབྱསེདདེཡི་རོ་ 
༡།ནགངཐག་དེཚའདིཉིད་ལ་ཡང་བདའ། འཆིའཕོསན་ཡང་ཏགཏསངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅདམཐོང་ཞིངང་ཡངམཐོང་ལ། ཁྱོདལ་སོགས་པྱ་བརྲརཔ་ཨེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀརམོང་བརའ་གྱུརརོ། །མངོན་པརའཚངྱ་ར་བར་ཡངཔེས་པརརྡང་གིསརིག་སྟ་བཅོམ་མེདད། །ཨུནནས 
496 ནམོདས་གཱངས་པ་དད། །དགེབ་ཀུན་ཅི་ལན་བསླུབས་ཏེ། །སངྦྦཧུསརབབཞིནམཐོངབ་ཡུད། །རྣམ་དགདད་པའིདབང་གིས་སོ། །ཡང་བཅོན་ལྡནའདཿྱྱིས་འདྲིགདཅེས་བཀའསྱལ་ཏོ། །དྱམདཱན་ལས་འདྲས་པའིའོགཙརེགསཊིབུའབ། ིགསྭ་ིབམ་གང་ལ་ལ ྭ 
ཤིནགཅིག་གམ། དུས་གཅིག་གཡ། མཚནག་ཅིག་གན། སྣུང་ཅིག་མ་གཅིགལ་ཕོགས་བྱརུདུས་གྲསམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངསྤྱཧས་དང། མདྫོས་བཅུ་གཉིས་དད། བ་ བེས་དཔའ གཟཅད་ཆེན་རམས་ལ་ཐུག་འཚལ་ཞིངཟེག་ ན་པྲོརཱཾལ་བཤི 
ལྱ་པྐད་པངང་། པོ དོ ལ་བདད་པལ་བསར་མདགང་སགདོམ་སགའ་གཏོལ་ ས་བཅམ་ཡྱིསམི་དགེབབྱཧ་དང་། མཚམས་མདཔ་ལ་དང་། མཉམ་པཉེདལ་སྙར་པ་དང་། ཀུནནས་ཏོན་མེངས་བའེལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་ལུས་པརའབྱང་བརའགྱུརརོ། { 
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ཤོ 


༄༅། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློངམའམ། བྱད་ཆུབསེམས་དཔཡའམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ དགེ་ལྩོངམས་སེམསྦྱོིརང་བཞི། ཞིནསྟརོནསར་བ་བཞི་དང། སྡོམ་པ་བྱཧདཏམས་བདང། མི་དགེ་བབཅུ་དང་། མཆམས་མདཔྲ་རུས་བདད། མཉལ སུང 
འ ། ` ༨ < ཆེ ~--- ༨ ༥༨༥ 
ཀནས་ཡོགསབྱཊས་གསུམདགཤེགས་པའི་སངསྱརསིམཚནལདདཔཔྱསདད་ག་འཚ རད མལ་སས་ནཔནས་ཡུགཔ བ་རི །དེ་སྐད་ཅེན་བཀའམལ་ནྲ་ཐགཿ་སནོ་སྱཆས་འདོི་འྱགརྱྱིངས་ྩགལ་ུ་དག་མཐོང་ཞེསྱ་བབདེའི་ 
དོདབ་ནིགཏཱདའིགམ་དེརྷ་ཡགདནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲག་ཅིཞབས་ལམགོབས་གཏགསཏྱེ་ཕག་འཚལནས་ཚིག་འབུན་པརབཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་འདྙིག་དས་གསོལ་ཀྲོ །བདག་ཅགབལ་བྲག་བསམམཆེས་པནས་སཏོནཔོས་པལས་ 
ཧཾ རྔགས་ཏ། མི་དག་བབུ་དྲད། མཚམསུན་མཆེས་པྭལ་དང་མཉམ་པཉིདལྭ་སུརཔའིསིགྲ་གངས་སཱ་མཆིས་པར་ཅེས་པདེ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི༩དློས་བྱར་གཉིག་ལ་བཏོ་ཞ་བུངཇུབ་སེམས་དཔའིདགེ་འདུན་ནམས་བེ་ནུས་པམ 
ཙཾ ཞིངམ་ཅིསནྭ་སབས་དབེ་བརོའི་གནང་ཞེས་གསལ་པ་ ངེ བཅོམལྡན་འདས་ཡིས་བཀའཅལ་པ། ལེགསསོ་ལེགས་སོ། །རིགསྱཅིའུ་འཇིགས་པའིསེམསུ་བྱསད་པ་འདདཀའལ། དགེ་བའི་བབྱསྤེདཔ་འདདཀའ་སྟེ། མིདགབ་བཅུ་དད། མཚནས་ 
ཞིང་འཆགས་པར་འདོད་པཞི་ལོངས་ཡྱོད་ལ་སོགས་པ་གང་སངསྦྱ་རས་ི་བདག་ཉིད་མཐོདཉེ་བས་ཡིད་ལྦ་དནཔ་བཞིནདུམ་ཐོལ་ཞིང་ཤེགས་ཤིག ། དེནསྦྱ་ཧལ་བུ་དགེ་མཐོངལ་སེགས་པསྙིསུ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཆུསྐ་མབས་དེབར་གནངབབུམས་བའེགསུང་ 
ཤཿ གོས་ཚགས་བཅོས་ཏེཐལ་མསཔཅིདག་འཚལནསླྲབ་གོས་ཕག་པ་གཡས་སུ་གཟར་ཏེ། ཤུས་མོ་གཡས་ངའི་ལྷ་བས་ལ་བཙུགསནས་བཅོམ་ལཱནའདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། མ་ཝཱནའདས་བདག་ཅགྱོགས་བཅུའསངསརྒྱས་ལརྱབས་སུམ ལོ 


༡༠༤༩༤༨༤༡༤༩༨༧༠༤༡༥༠༧༧༢༥༤ ༢ 















ཕྱགོས་བཅུའིཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའིདགེ་འདུནལ་སྦྱབས་སུམཚེའོ། །ཡང་འདིལྟསྟེ། ཤཱནྲ་སོགསྦཡིངསྦྱ་རས་འྭ་བུགཔ་ིམཔལལ་ཕག་འཚོལ་ཞིངྱསཔས་ཨུམོ་ིའོ། །ལཱོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་སཔས་རྒྱས་རིནཿ སྤྱ་ཧསརེན་ཆོན་འབུངགཞས་ལྱ་པགའཚལ་ཞིང་སབས་སུ་ ་ 
གསོལ་ལོ། །ཆུ་ཧྱོགསྱི་སསྭ་ཆས་འདདཔག་མེད་ལ་ཕག་འཛལ་ཞིངྱསུབས་ཨུ སུ་གསོལ་ལོ། [བུང་ཕྱོག་ྲ་ཅིསདསྦ་ནསདོན་ཡོདྲགབཔལ་ཕུགཡཚ་ལ་འོདྱསབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཐ་ཡོགསཚིགངབྱ་བསདབཅེགས་ལྱ་ཐག་འཚལ་ཤདྱམབས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །ཐ 
སངསྐྱ་ཆས་གཟུགས་བཉནའཐུམ་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་ཞིང་སྱབས་སུ་གསེལ་ལོ། །ཡངཤརྱཕཱོགས་ནྩམེས་བུཆནཔོཀུན་ཏབཟངཔོལ་བུགའཚལ་ཞིང་སབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལྷོ་བྱགསནརྩཨ་བུཉེ་ན་པ་འཇིག་ཏེན་འཛིན་ལྲའཚལ་ཞིད་གྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། གྱ 
ཀུན་ཏཱ་སཱནརས་གཟིགས་དབདཕག་ལྲ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྩབས་སུ་གསོལལོ། །ཐཱངྱ་ལོགས་ནླཐ་གངལྭ་པག་འཚལ་ཞིང་སྦབས་སུ་གསོལ་ལོ། ྒུ་ོགསནནམ་མཁའ་ཉིངབལྷ་ཙག་འཚལ་ཞིངྱཐས་ཚུ་གསོལ་ལ། གསྱ་ཕོགསན་སྲབཡན་པོབ དཔལ་འ 
།གའཚལ་ཞིངྱསབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཡང་བདགཿག་གིམ་ཁནཔ་དབཞིནག་ཤིགས་བའོདའིའྱསར་བལ་ཡུདྱ་བགའཚལ་ ལཞིངྱ་ཧག་ཨུ་གསོལ་ལོ། །མྭ་བོན་པའི་སངསྱངསའི་བདག་ཉད་ལྭ་ལབ་འཚ ལཞིངབས་མུ་གསོལ་ལོ། །ཤག་གཞནནས་བྱ་དལའགྲིན་ 
ལོ་ཡང་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྦྱབ་་སུ་གསལ་ལོ། །དྭ་ལརབདགཅག་གིམཁན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀཐཐུབཔལ་ཡངྱ་ལཱག་འཚལ་ཞིངྱ་སས་སུ་གསོལ་ལོ། །ས་ཅུཆེནཔོདིས་མེད་བརྡ་གགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གཏེ གཡ ོནབྱརཔསཡད་ལབ་ 
འཕགས་པ་དགའ་པོ་དང་འོད་སུང་ལ་ཕྲཕགའཛལནི་ྱཿས་སུགསལ་གོ།གས་པའིའབུས་བུནས་བཞི་མངོན་པརའབུངབནམསལ་ཡུང་སྦྱབས་སུགསོལ་ལོ། །པྱངཆུ་བཀྱིསེམས་དངཔོབསྐྱེད་པརྣམས་ལ་ཡང་ཕྱགའ༧ལ་ཞིང་སྱཿ མ་པ ་ིངསབས་སུགསོལ་ལ 


- 


498 








།མདོས་བཅུ་གཉིས་དངམཉམ་བཉེད་ཡང་དག་པའིམདོ་སྡེ་གཞན་བཤུགས་སེའཚལལ་ཡུད་ཕྱག་འཚལ་ཞིངསུ་སུགསོལ་ལོ། །འབྱགས་ག་ད་པེལ་བཅས་པའིནོདནལཔངྱལགའཚལ་ཞདྦ།ཁུསམགསལའོ། དད 
༩ ག་གས་པ་བསས་ཅད་ལ་ུ་ཡུག་འ་ལགིད་ཡབསམུགསལ་ བཤེད ཆས་བདུད། བཅྱེན་དང་། མུམངྱཿ་གཱསུམ་ཨིལྙེའི་དབདྱུག་དང་། པར་སྣངལ་གནས་པའིལྙདང་། སའིལྟདད། རིད ནགསཚལདུད། སགས་ 
ཤང ་ ལའི་ཕས་བཞམས་དག ལྷའིསྐནན་པའབ་ཐམསཿ དི ུྱསགསན་ིམམནཔརམདོད་ཡག གས སེལསཐམ་སཅདཔ་མ ཐོལ་མ་བཤགས་བཞིག་མཆིསན་འང་ཐིག་པ་ཐམ་ 

¡ྷ རུར་ཅིག །ཡང་འདི་སྐད་ཿེས་སྦས་ཉ། རི དེ་ཐོབཔའི་བརྙཏ་ནརཅིང་འཐུལ་བའིསེམས་ཅིསིན་་ལོགཏ གསད ་ ྙགཔའ་ཚགསབཅསསོ 
བངགིས་མཚོར་ན་རིག་པ ཏས བཞ ་སིསཟཞང བདབམ་འགིགཇོབཏོདས་ རག འི་ཆ སངན་བས་བད་དུ་ཆོད་ནས་སྟིགཔའི་བོགས་པོདངབསེ་ 
མི་ཚུལ་འེལས་བཅྱེས་པ་ སཱ་བགྱིས ཡང་བདག་རདཉེམས དགས་དག་འདྲུན་༅་ཤོ།འནར་བུགས་བུབྱཏ་གྱ དགེ་འདུན་ལ 

༧༠༠ དོས་པའི་འྲབ་ ་ྱིས་པདང། བདངསལགས་ ུལ་བའི་ལག་བཅིས་བདང། གས་ས གས དཔད དགེས ཆོསམལག་ 























སྟོམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། བྱངཐུབ་སེམསདཔའ་ནམསནེ་དགབའིའ་ཤེས་གཉེན་ལགསན་དགཿགཀྲེཐག་བསལ་བྲགངསམགཅེས་པའི་འཁརབནས་བྱེས་བཞིའཆབཔའིསེནསཅེས་ནཐོལ་ེདབཤགས་པརའཆོལགོ། གནང་བའིི་མབསདྱ་ཐརགསོལ། 
3 པཔ འའ །ཡའདིལྟ་སྭེ། བཅོསྭལཱན་འདས་བདག་ཅག་བྷསལ་པ་གངས་ནམཆེས ཅི་ལོགཏུལྟ་ལྟ་སྟེ། ཅ་བཞིནིསོན་པོར་བཤད། སྤོམ་པོ་ནིསྔ་བ་བཞེར་བཤད། ཞིགཔ་ནམསནིམ་ཞིག་པན་བཤད། ་ིནབསདྱབཔགསོལན 


ཱཾ།རྣམས་ནི་ཡད་བརབ་ཤད། ཡང་བརྣམསནི་ལྱེ་བརབ་ཤད། དག་པརྣམསནིགདག་པར་བཤད། གཱ་པརབཤད་པདང་། ཡངལོག་པརལ་བསའའིགཏེནཔའི་གཙུག་ལགལ་བསྟོའཅིད་བསུགསནས་ཆ ཏམཉྟགཉུ་གྤེ་ཞིང 
 །ནཱསསནི་ཡུད་བརབ་ཤུད། ཡངབ་རྣམདའི་ལེ་བརབཤད། མདག་པྷནཿ ུ་བསཇིགཏེནཔའ ོཅིརབྱསགས ཧི 





སནས་ཆེས་དངན། 
བརོདཔ་དང། མ་བརྟགས་པའི་ནོརག་པ་བྱརད་པོ་འཇངབ་དང། དེ་བཤིནགཤེགས་པའི་བཀའ་ཡདདག་པའི། པདང། བྲ གཤེགས་པའིབཀའཞེས་བཅིས་པདད། མུ་སགས་མཁནཅིརོག་ལཡེད་ཆེས་པར་ 
ཤྲ ། ཤོག སོས་པ ཞསབ་་ལཅ ག་བ བ་མང གནོབཞེད་ངོཚ་བ་ཡང་དབག་ 
 །མ་མཆིས་ཏེ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྷ་སབས་སུ་གསོལ་ལོ། །སངསྱ་རས་བཅོན་ལནའདསནྱེ་བཟས་པ་དྲ་ུགས་ཇེབ་འས། ཕྱིགས་སུུ་ཙཱམས་པའི་སབ་ཡུམ་ལགས། བུངྨརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནེ་དགབའི་བཤེས་གཉེད་ལ་གསནབདག་ཅག་གི་སིག་པ་བསལ་བྲ་གདབ་ 
ཧཿ མད འདབས ་བཅོ་པདདགམ་འཆམ་པའིསམས་ཅིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་འཚལ་འེ བའྙིག་དྲས་ད་བརགསལ། །ཟླནཆད་ཁང་རིབྱསི །ཡང་འདིལྟ་ཧྟ། བླ འེ 





ངོ 
།ལཱན་འདུས་བདགཅ་ག། 








གིེནདུདག་འདནླའིནོར་ར། ཧྱོགསབཅུ་འེདགེ་འདུརི་ནོར་རམ། དལུརབགས་པའིདགེ་འ་ིནོ་ན། ད དགེའདལཱའེནོརརས། དགེསོངགངཐག་གནོརརམ། ” ཡོནབདགྲ་བམས་ཅདྱ། ནོདཇས་ལ་བནུག་པའམ། རངཉམ་དྭཉོད་བདད། བ་ས 
༈ བདགདམ་པཆོས་བསུམ་གཏན་བཞི་འམ། འབྲག་བུབཞི་ཐབཔརཔཔཞ མ་གག་བྱན་་བའ་ས་ནཔཔ་ད་བཅིཉད་ཉཅཞས་ཅི་མེདཔརརབྱ ནཡང་བསཔདཀིདད། ཧཱམ་བ་བྱརདདང། དུགདང། 

§ མབཅུ་གསུན་དད་། མདེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང། སང་བའི་ལྟད་བ་སུམཅུ་དང། ལྟད་བདསུ་བཅུ་དད། སོསོར་བཤགས་པབཞིདད། བསླབ་པནང་ ལྕ་བའི་ཆོས་ནམས་ཏེ། སན ནེ་ནལས་ལ་དགའ 
 ཨམས་པདད། མཚམསུམམཆིསཔ་ལྔ་བྱཡེས་པདད། དམ་པའི་ཆོན་དང་། མདློག་བབ་སོ་ལྭ་སཱརབདད། གས་མ ལབ་པ བདོང། བན བ་བ ི་ོ གི་ཤད ཁ་འ མ་བནདམ་པའི 
ཆོས་ལྕསུརཔ་འན། མཚམས་མནཆིས་པ་ལ་བྱཡིན་པའམ། ཅཔ་བཞི་པན་པརྱཧརཔནཝས་མང་ཤགསམམཐོལནས་ནསད་དྲསལབ་ཅ་པར་ལུངས། དེབཞིནག།ཤེགསཔདྲག བུདྨ་བསེ་གས་དཔའ་ནམས་དང། ཉདྲོས་དང། རངགངསྦྱ་ཧྭ་ཅིས་ཀདྱ་གབས་་ 
ཛདཔརཔའགྱུར། དགེ་འཇུན་དད། ཕན་དང ལྟརྣམས་དང། སྙིན ྱསདྱགབས་པའོར བབྱདའིྲུསས་ཤས་བད་བསན འེས བ་འཇིག བགདཔ་གྱརགམཆིས། །གནོངཞིང་དོཆོབ་དཔགྱུཏ་མམཆེས་ཏེ། དེའི་སླད་དུདངདཀོནམཚོག་གསུམ་དད། འ། 
དྭསྤྱ་ཧས་རིན་ཆེན་ངདད། མའོངས་པའསསྱ་རས་སྟོད་དཔུ། དྷ་ཝརབཞུགས་པའིས་སྱྱརས་སུལ་པའྱིས་ཐཿྲཐབཔལ་སབསསུ་གསོལ་ལོ། །སུངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་ནྱིབམས་པ་དང་ཞུགས་རོའམའའ་བདག་སྟེ། ཤསསས་ཡིསཁས། ། 










5ང་དཔོ་ོར་འཇགས་སོ། ཛལ སིལ་ སིའཆབཔོ། ཐིུདས་པས་བླའིབསཏེ། མི པོ ཞའོ མི་ངོ ཆོོ འོ 


ས་ས ར་སས་་་་=ང་ 


ཆ།འེདབཤགས་བའི་ཕིར་ཁུ ཞེསྱ་བའོ། །རདགི་ཏོནསངྲས་བྲ་སངབའི་སེངདུསེམས་ཅནཊཀནནས་ཉོནམོངསབ་གངརིདང་ཐ་ 
ཉེམ རི ༽རགཾེིྲི ཟི 
ངྲི གུབ ་བསོདདོ། བཅོམ་ལུདཏུགཔ། གཡ །རྐང་གཉིས་ནང་ནརྒྱལ་བ་བཙུན། 


















„ [༄༅།  །བཞུགས། །རྒྱལ་བཀུནལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་བཞིནུརྒྱལ་ལ་སྱབས་གསོལ་བའང། །ུ་གསསྱུལ་མཆོདཔ་བཞིན། [དེནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སདཝ་རྒྱས་རྣམསྱྱིས་རྒལ་ཐུ་དགེམཐོདདང་ཡི་ཨུམཉྙོདལཾཚིགས་ཨུ་བཅད་དབཅྟུད་པ། གངཞེག་ 
༩ གཡསྦས་འགགུབ་འདོདབ། །མངདུ་ཐོམ་ལ་འབྲངབརཧོས། །སློབ་དཔོན་དགེ་ལ་བཀུརབྱས་ན། །ཕཔཀབསཁ་བབལུས་ི རིག།གུད་ཞེག ཚུལ་ཁྲིམས་ནུམ་དག་སྤྱོད། དེད ཡང་ཡང ཟེད [གངཞིགསོང་བར་སྤྲོམ་ནུས་པ། སོ 
ཤྩ །གངཞིག་བརྩོན་འགྲུས་པྩོདཆུགྲ་པ། །དེནི་བྱང་ཆྲབ་སྩོདཔའོ ༈གངཞིགརྐྱ་ངན་འདའཁྱུརབ། དེ་ནི་ད ལྲས ནཔིདྲེ་ཞོདང། [ནཱས་དག་ཁྲིམས་འཇོནདགེ་སློངམ། གསོ་བ །ཆོས་གོས་ ཊ ། 
༢ རྣམ་བཡུས་བྱོན་ཏེ། །ལྕུང་བཟེདགསེག་གཤད་ཐོགས་ནསསུ། །རྣམ་དག་བསེད་སྟོམས་འགྲོབསན། ུུ་ག་ས། ཐུལལོ་སྩནཅིངསུསཕྱག་འཚལ། །བས་ཀྱངལྷ་དང་ཡིརྣམས་ཀུན། །དེཡི་བྱབ་བྱེདདུགཞུག „ །དཔེརན་ལྷ་བྲན་ 
ཐར་ཨཅདཀྱིས། །ལྷ་ཡི་དབངཔོཔྙུབྱིནལ། །རིམ་གྲོ་གུས་བ་རྩ་པད་པ་བཞིན། །དྭལརའྲ དུཏང་ལན་ཐབས། །ཕྱི་མྭའི་དུས་ཨུའཿ སུ །རབྭཏླབཱབཞིང་འིསས་འཛོན་པ། ཡས །རྒྱལ་ 
འམ་གཏོགས་པར། །འཇིགརྟེནཔ་ི་མི་ཀུན་ཤང་། །རྣམ་དག་དདཔའསེམས་བསྟེདད། །ཕྱོགས་བཅུའིས་སུརྱས་དོདགེ་ཀུན། 


 །རྐྱ་ངནལེའདའ་ཏགཏུ་བཞུགས། ོསདངདགེའདུནདེབཞིན། །དེ། 
305 [ངྱྱལབུདཊཿ མདོངའདི་ལྟསྟེ། །འཇིག་རྟེརྭ་པ་ཡིཨི་དགཀུན། །རྣམ་པརའབྱེད་པའི་སེམསམེདེང་། །ཐེགཔ་གཅིག་ལམམངེན་པར་ཤེས། །འདས་པ་དང་ནིམའདིས་པ། །ཕྱོག་ ཡཿ 







¿4 


ལཱརམངོན་པར་ཤེས་པནི། །ས་སྦརས་ 
གྒས་བྱཅུ་དང་ནེ་དྭལའིནམས། ˆ །གཉེས་སམ་གསུམ་། 






མདོས་བཅགཉིས་དང། བུང་ཆུབསེམས་དཔའིདགེ་འཇུ་ནམས་ལྱ་ཕགའཚལ་བརྡས་བཞིདཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱདྲེན་སིལནལོན ཁྱའདུད། མཚམསམེདཔ་ཝཱདད། གཏམ་པིདལ་ུརཔའི་སིག་བངཔར 

ཐུགས་བདེན གད ་ །ནིག་ིར། ཐཟརལོན་བནི་ལན་ ཅིག་ཉྱི་བའོངཔའི་འྭྲས་བུ་ཡྱིནནོ། །ཕྱིརམི་འོངབརའོཊ དྲི དུག་བཅོམབར་སསཔ ས་ཞི ཧོ ལོ །རང་ 

སྤས་ལོཊ་བནིརངསངསཿ རྒྱས་ཁྱ་འབྲས་ཐུ་སྩནན། །ྱད་ཆུབདམས་དབར། ཞེ་བངཆུབ་ མས་དཔི་འྲབསབྱིགོ། ། ་ྱ་པད་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེ །གིས་ཡངདག་པའི བ་བ་ཡང་ཧོགས་བཅུ་ 
༧ཅིས་སྱ་ཧས་ལྭ་བགའཚལ་བའི་ཡོནནོ། ཏཆུབབ་ས་དཔངྱཔབཟསིཆོས་ཉིིས་ཐ་ས་གསུང། ྱིསསྦྱརམགབ། བཟའི །བདཆུ་བེཡག་དྭབའཡཏདག་པའིམཐའཕིནཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབང་ཡབུས་གསུམ། 


ཁིས་སྦ་རསྐསག་ལལག་ཙལ་བའི་སྐ རོ 
ཏྲ་རུབསེམས་དབའལ་ལས་དོནདམ་པའི་དདེན་པ་ཁངོད་རུདཔ་ཡངདས་གསུམ་གླིསངསུ་རྒྱས་རས། ± །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ལས་དཔའབཔའོ་བའེཏིང་ལིངཿ འ་སག འི་ད །བྱད་ཆུབ་ 
ཐཿ སེམསདཔའལལསནམ་མཁའི་མཛོདཀི་ཏིངདའཛིན་དང། ཡེ་ ཅུ་ལི 'འཚལ་བའི་ཡོནསྐོ་ ས་སེར བའི་བྭའོད་བདང་། ཆོཿ ཆོས་བཞིན་ 
ཁིདབྱིཿས་ལྡནཔ་ཡདངུ་གསུམ་གྱི་སཔས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་བའི་ཡོནའོ། །ཀྱང་ཆརུབསེམས་དབའ་ལལས་གཊུ་སྭ་དྲན་པཆེནཔོའསེམསང་བ། ར་ཤ ཅི །བུདཆུབ་ 







།སེཐས་དཔའལ་ལསཐད་གེའིསའི་ཏིངཔའཛིན་དཔ། དོཛའི་ཏིངའོཛནདང། ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་ཕགྱཧའི་ཏིདང་འཛིནདངལནཔ་ཡདདུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའིས་སྦརསྐནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བའི་ཡོན་ནོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའལ་ལས་མ༡མཔ་ཉིད་ཅིཏིདངའོན་དང། 
ཕས་བཆེན་བོདང། སྙིངཇེཆན་པདོང། ཐུན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇིགས་པའིསབསྦརས་ཅི་སྤོདལམ་དཔྲལནཔ་ཡངངས་གསུམདུགཤེགས་པའིས་ལྱ་རསྣརནམས་ལྭ་ཡུག་འཚུལབའི་སོནནོ། །དེནས་བརྡརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆེན་པཆོས་ཨི་ཛེའངམ་དཔལ་བྱིས་ ་ 
ཤྩཾ¡ བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །ཅོལ་ཝུནའདསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདན་ཅབཀྱག་ལཔསེམས་འཇུགསཏེ། མི་དགེབ་དངལཚམག་མ་ཝཆིས་བབགིས་བནམས་ངིལྟརབིསན་སྡིག་ས་འབུད་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ 
£ ་བཀའ་སྩལ་བ། གོང་དུ་བསྟནབ་ཡིནཏེ། གངལལས་ཐོགས་སྤུར པཔའི་ཚོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདིདད། ཕོགས་བཅུདུས་གསུམ་ཨིསངས་ཧས་དང་། འདྲོས་བྱར་གུཉིས་དྲུད ཧངྦ་ཱ་ཾ་མ་དཔའལས་ཅི་མཚན་ཐོས་ནས་དགའབ་དང། རབྱ་དགའ་བབྱསད་ལ་ 
ཿ །དདབ་དང་གུས་པ་དབགཏལེད་པས་བངས་སྲལ། འཆང་ངམ། ཀློག་གམྲ། འདོན་ཏམ། ཡེ་གེརབྲེསསམ། ཀུན་རུབཔརབུས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས།བངག་ཅིག་གིན་དདུ་དིལ་འ། ུས་ལྭའིཆུས་ཆགཆག་བཏབ་སེ། འཕན་གདུགས་བཟདཔོས་བྱུན་ཅིང་ཕོག་སོས་ 
ཞིམ་པབྲགསནས་རྱལ་བརྣམས་སྩན་དྲངཞེདག་ཤེགས་སུ་གསེལ་བམང་ཡང་རུང། ཤུང་ཡད་ནུང་ཉྱན་༢ངས་ནས་བདག་ཁུསུདག་པར་བྱས་ལ། གོས་གཙངམ་ཅེ་ན་ཅེང་ལན་ཅིག་ྱི་རོལ་ཆེ་རྲང་དུ་འགྲོན་བྲུས་ལན་གཏེགངུསུཏེསེད་གེའི་ཁྲི་བཛུགས་ཏ་ཆོས་ཀྱིརྡས་གྲངས་འདི་ 
སུན་འིང་དུསམས་ལ། ཆོས་ཉི་མཚན་ཉིད་ལ་བདག་དང་། གང་ཟག་དང སེམས་ཅན་ལསོགས་པའི་ལྟབེད་པརམངོན་པརཏོགས་པརྩབ་སྣེ། དང་པེ་པས་བྱེ་བགྲེདཅིང་གསལབ་རབ་ཇོད་བར་བྱའོ། ་ཞིམ་པ་བསྲེགས་ལ་འཁུགསས་ས་བསལ་ 
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 ཅི་དནཔ་སད་དག་བདད་བསམ་བ་ཡངདགཔས་དོ་བཤིནག ཤིགསཔ་ལསེསར་གཅིགཏབསམམོ། །དེཏརོད་བམསབདན་ཞོངའདམབཞོམཆོགོ། ནོལ་མོ་འྱབནཞིངཅདཔཞེམ་ཐོལ་ཚདས་སུལི་བཅུརར། །ཁོ་བདས་ཞནའི་གཔར་དད་མོདལམདང་ཡབའགས་ 
བའའྱགར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེནཔདན་ཤིང་དོན་དམ་པ་བསམས་ལིནམཚན་བཅན་ཨི་བཟད་ཉལ་ཞིངགཉིད་ཁོགཏུ་མིའུང་། ི་འམ་བཞསཆད། དེལ ཁབ སློག་བཉིནམཚནདུས་དྲུགཏུབྱས་ཡདྲིབསུང་གིས་མུཆོད་ཅིད་ཕྱག་འཚལནས་མཐོལ་ཚངསཨུ་ 
ཏེ། ནདྡོསི་འདི་ཉན་ན་སངསྦརསདག བཱང་ཧྭ་བསེམས་དཔའ་དང། མདོ་སྡ་བཅུ་གཉིས་ཁི་མཚན་བཇྔོད་ཅིངསེམས་ཐག་པནས་མི་འྭ་ཁུགས་པ་དང། སེམས་ཐག་བནས་མིཞངོ་བདང། སེམས་ཐག་བན་མི་ག་ཡེངབ་དང་། སེམས་ཐག་པནསདུས་ཅིས་འྲགས་པ་དང། 

་ཐགཔནས་ །འགྲུས་པ་དད། སེམས་ཝག་བནད་དད་པ་བསྱེད་པདང་། སེམས་ཐག་པནས་དགའ་བ་བསྱེད་པ་དང་། སེམས་ཐག་བནས་རིམ་པབྱསད་པ་དང་། སེམས་ཐགཔནསྦྱརན་མི་བཅད་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་གཟབ་བ་དང་། 
512 ཐག་ཞ་མི་འལབདད། སེམས་ཐག་བཤསིགཕེ་བསམས་བདང། སེམས་ཐགབདམས་སྔརསདབུད། སེམས་ཐག་བཞསཆས་ངན་པ་དང། སེཐས་ཐུགབཞས་དགེའདུན་དན་བད སེམས་ཐག་པཤསཚུལ་ཁིམས་དན་བདད། སལསཐག་ན་གཏུབྲདན་པ 
དཱད། སམས་ཐག་པནསདན་དམ་པའ་གྲ་དནཔ་ས། པཞིནདྲུ་ཀོག་བདང་། དེབཤིནདྭ་བགླ་བ་བདང་། དེབའིནདུ་སེམས་ཐག་པནསསསར་འཆགས་ཤིངམཐེལ་བཟོགམའིཉིནཔརནས་ཞ ན་བའེན། ནུས་པངཆག་ཆག་བཏབ་གེ། སད" 
དོན་ཆུས་བྱའུ་བརྩབའོ། །བེགྲ་མོོས་བཟང་པོ་བསྲེག་ཅི་བསེལས་ཐག་པས་མཆོདཔྱ་བས་པདེ་དགའེལ་བུརསེམས་ཐག་བཞས་ས་སོ་མཐོལ་ཞིདབཤགས་པས་ལོགས་བཅུ་ར་གྱུལ་བརླ་ཆུརཏེ ་་བས་དཔགྱ་ེདབགབ་བྲའི་ཞུགི། མསྙེདདང་། བྱང་ 















ཚངས་བྱེས་པའེ་འག།ིན་ཆདཉེས་པ་ བོ་ཚ 
འི་ག བ་སངས ར་སྱི་བདནད་ནི་མཐོལ་ཚངས ༨ 





ཡོ ཆེནཔའིཊ་ 
རད ་ མོཾ ་ག་ 
ལཱུ ། ། །བདམཔ་པདིའི རར ཚ་ཟཡ ིན་བཟས་དཔྣ་ བྱ སཿ 
514 ངང གཡས ལབ ལུ ཡོ རས ཨེས 


་ཆེ་ཆུང་དང་། རྣམ་བརསཱཾན་པའི་སྣུག་བསུལ་བསྐལ་པའེབྲཔ ག་པ ་ 


སྭ་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཤིནྭཏ་འང་མ 











| །ཤིནཏ་འབམ་ཁས་སོ། །དན་འདྲོ་།བའབ་ཡང་ཤོནཏ་པཁས་ཏེ། ལེགས་བརཉོནོ་ལཔལ་མང། རད ུཤེན། རྒ 
འོཿ་བདྱ་བ་བ་ཡང་ཡེད། འ ས་ཡ ཚབཞི་བབཏུལོ། ནྭཏའཿམིབབདབ་གད་ ཅག་ལ སེ ཱ 
ཏི ལ་བཞིསྱ་བའོ། ཡད་ནམ་པ་གཅེགཏོན། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ། རབྱཏཱ་ར་བ། ཉུནཏབད། ཙི་བབར་ཞིབ། མཆིད གགཾེཾེི ཅར 
རི ི་ལུམཔདཔགཙདབྱངདྲམི་ེདདེ། ལུགས་ཨི་་འིམབབྱསབསར་ཅབེང་ | 
རཾ ( 
རར རར 


དངའདྲ། སྙཱའིབུགུ་རེའནས་འབར་པ གི །གིད་བཀོ། མགས བམནམ །མགཾ 





༡ ༣ ༣ 


༄༅། །ནསཆརབཞིནའབབ་སྟེ། ཀླདཔརཕོགཅེདཀྐང་པའབྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནེ་སྡར་གོང་དུབ ཤདཔ་བདིནབཔྩ་སྟཐི་ཕུགཏུ་བསྒྱུར་བའོ། །གངལ་ལ་རྩ་བ་བཞི་པོཚང་བརཞིགབར་གྱུར་ནསྡུག་བསྡལཆེན་པོཉམསསུ་རྱེཧ 
ཞོ །སྔོམ་པ་བརྒྱདའཇིགཔ་ནེདལསགྱརཅིག་གིསམངངོ་། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་གྱར་ཅིགགིས་མངའོ། {ལཉམ་པཉིད་ཊྱེ དབས་པ་ཡང་གུལ་ ཅིག་གིས མངངོ། །དཀོནམཆོ་གགེསུམ་ 'ཡ་དམོད་པ་དང་། དགེ་འདུནྱ་བིནོར་བྱ་ས་པདང་། 
ངམ་དགཡས་ཀྱང་གྱུར་ིག་གིས་བསྐྱེད་དོ། །ལོག་སྤོདྱེ་རྣམསནི་དགེ་བའི་རྩ་ལགཏན་ཆད་པསནམས་ཀྱང་ནནར་མེད་པའིདགྱལ་བ་ 














༩ 

ཤྩ དགེྦོར་དང།  དགེསོངམ་ཚངས་པརྱདཔ་ལམ་ཅཧྱ་སོདཔ་དང། མཁན་པ་ད་མབདཔོ་ལ་དབང་ཟབ་དང། ལལ་གཡེམ་བྲརམ ངྱགུཅིགགིསབྱད 

ཙི ད་ལི་ཐར་བནིདརམ་གཏོགས་སོ། །དལསོགས་པའི་སིགཅན་རྣམས་སྲུག་བསྔལཉམསམུུྱུདྲ་པའི་ཚ་འབར་བའིའེ་ཤིནརུམཆེད་པ་ཁོ་དུ་ཞུགས་ཏེཆླུགསནས་འཆེའོ། „།དག་སིནཔདསལབའི་སངསམས་ལུགས་ཁིགསལ་ཤིངས་ལ་བདབསྐཏེ། སས་སོསཞེས་བོཔ་དང། 
ཟིནིའཚྭཾས། སྣུག་བསལམི་བཟད་པཆེན་པོཉམས་སུ་མོང་བཞི་གོདདུབསྟུན་པ་བཞིནནོ། །ནམ་གི་གསནཔཡེད་པའི་དྭསུལ་བནས་སྤདཕྱིནན་སང་ཚུལཁྲིམས་བཤིག་པ་དང་། ཡོན་ 


ཤླཾ བས་པའིས་བཞིནདུ་ཡངསས་ཡངསོསནསཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ལན་པྲིནིའཆེ། ལནྦལིནིའཚོས། སྤེབས་པདའ། ཡི 
བདག་དད་པ་ཅན་གི་ཡོནླབངས་པའི་ལསཀྱིས་ཡངདརལ་བྱརུང་དུ་ྣམསཀྱེནངདུའཛུགསྟེ།  དེལ་དམུལ་བ་གྲང་སྔཕས་པདང།  དམྱལ་བཞུ་རྟག་པ་དང། དམྱལབ་རབཏུཚྭ་བ་དང། དམྱལ་བསྡུ་གྲི་སོ་གཏམས་པ་དང། དྭམུལ་བརལ་གྲི་འཁོརལེཿ 
དགདད་པཅན་ཁུ་ཡནླབ་ དམྱལ་བམེམུཿཀླང་དང། དཔྱལ་བཞགས་ཚོལ་རལ་གྲི་ལོམ་ཅནདང་། དམྱལ་བལྕགས་ཀྱི་བཀྲུལ་འཁེའོ་ཅན་དང། དཾ འི ༨ ཛེ 


517 །བམེའི་ཤིངཏྟ་ཅནདང། _ དམྱལ་བཀྱིསའེ་འདམ་དང་། _དམྱལ་བཆུནདད། ་ རྱལ་བ་ལྕགསཀྱེ་ཤེལ་མ་རིཀ་བཅན་དང་། 








ཉིནིཅན་དག། དྭམལ་བཅུགས་ཅ་འཁོའོ་སོཅན་དང། དྲམལ་བྱུགས་ྱ་ཕུག་དང ཁསསཐག་དི་ན་དང ེབའིབ་ཤུསགཉེད་ཐད་ི་ུར 
་གཟོདཝརྟཏེ། འནོ་ཁང་ཏུགམརབསསྦུ་སིས་ལ། ཚེརབསལཱ་ ཟད ་པའཞ་ཉནབཞནི མཿ མསཁྱབིད། དགེ་བའི དུལ་བ 
༧ །ཉེསྱ་བསའི་ ཐོལམ་བཤགསནད་མྱལ་བརསྦུགབསྔལཀྱངབ་ཡུ །སྐཞེའི་དོ་གཔས་ལ་བུབཔོའོ་ཕག ཐུམསྲ་བི་ཕག་བྱརདབྱརའི་བརང་ཉམསསུ་ཡོངཔརའྱགུརདོ། དལ་གཞི ཅི དས སསད ས་ངོ ག་གསལ། 
༣ ་ཡ་དདེལས་  ཉིས་གུརུ་བསུདདོ། །སྡིགཅན་དེདག་གིས་ ུག་བྱམསཉསསངཔའཚཆ་གཞནསིརིད། ཨཚཱ་བ་པ། ཨྭིཏཏ། ཨཱལ་ལ། ི་་པ་གགཟགབགོ། སྭི ཟུ 
518 དྲ ོ་ །འཛས་དཔལ་ཡངའ ཉའ །ྒ གཔ་ད བསལ་ཅིང། འྱུང་བརའདོནནདོེ་འདའིནཤས་འུ་བབཞིནདས མོ་ལ གཏེག ད། ལེར 
གཅིགྱཏྱོ་བས་ལ། ཡུང་དག་པའི་ཏོག་པདང། ཡངད་དགཔའི་དནཔས་ད་བཞིན་གཤེགས་པསསྱ་སསས་འགུབ་པའིཚམིཆེནཔོའི་མཚནདང། མ རུབའི་མཚནདབ། བགསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བྲམ་ | 
ཡཚནདང་། ཡཤས་ཡོབས་སྤུརས་པའིམཆནདཔ། ཕོལ ིན་པནྣམས་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་། ཁླགསང་གོ་འནི་འཛ་ཆར་ཚོའིམཆན་དམས་བསམ་བརྩབའོ། དཝ་ ཅིག མསད། 






















































༩ ཙཿ དཔ ོ་ལི་ོ་། ུསསྤ་བགའ་ སེ ཡི ྱུ ཌཱ །ི་མདབས་བཏར། རར འ་ གཙལ 
5 མདུཔ། །ལའ ཡས་པ ཅ་རནབཞིས། །བཅོན །བཅེ་ལཱནམྱ་དརའདམ་གླདན། 


ལྷ་ནམས་ལ་བསུང་བརབྱས། །གངན་ ` མཉཿ་བ་ཉིདལ་སར་བླ་ནམས 
ངའ 0 ཛུ མོ དད །ཏེནག་བ མ་ལྡནའངཿ ངཿ ཤཱཀྱ་ཐུཐ སརཔ པྱརེ ལུ 
* ི་ོ ལསག བསྐ་ཤས་ཉངཊམས་ནགཔནསགས་གནས་བརད་གསས་ལ མགས ་བང་ོར མངམ འོ བྱི ་ ུ 








།པོཡའའི་དུསནོ་གས་ནམས་ཅནཔདོུམོངོཞིག་པའི་ོས་ཅ་དདཔཐནཏདདཔའི་མེ་མསདཔགྱུརམེདཔྱ་སསནསངའི་དྱབས་ཅསདནམས་ཅིམཚོནས་བངད་ཅིརལག་བམ་པས། དྭ་ལརྱལགས་ྱཅང་ཞིདམངནབརའཚདྱམབ་ཡིཞནོ། །འིགྲམ། 













བབཞི་དང། མཚནསུམེདཔའི་སྡགླའི་བདད། མཉམ་པཉིད་ལསུརཔདང་། ལོགསྤོདཅིབརཱཾགའབྱང་ཐརའདོདནདད་པའིསེམས་ཅིད་པང་དུ་འགྲོབརབྱའོ། །ཕིགསི་བུ་ཡང འདི་ལྟ་སྟེ གདལ་ལསམ་དདཅིདམ་གུས་བསུ་མདྩོས་བླང་གཉིས་ལ་ 
ཅིད་དབང་མས་པ་དད། རྡོར་འྱསུ་དང་། སམཡདས་པ་འཛམ་དཔལ་དང་ རར ནམ་བབརསམཞུ་ཅནདླཾལར། བཙུན་པམ་ཡིནནོ། །ཅའ་ིརེདེམདབང་ིོདམིོ་ལ་ན་ 
3 པའྱིཕི་རརོ། །བླམ་རྣམས་ལབཏླུས་པའི་ཕྱིརརོ། ས་ལཱ་ཨུ་གསམ་ཅསསྱབས་བྲ་པའིའི་། པ་དདཅིང་སེམས་ཐག་པ་ ས་ཐག་པནས་བུག་འཚལན་མི་དགེ ཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
;:4 །དཀ མཉམ་པ མདའི ཌལུཞིགིའིུ་དདམ་ ད་དུང ཨས རོ ་ ¢ 
པམཛདཅིང་ མའྱིསནིངཡི་ ཆོད་དའ། ཧེངབྭ་ཏོད་ད་ལར་སངསྤྱརས་སྭུག་ ཁ་ རམ སྭཧཱ 
སསྱསཁསཔ་བཞེསྱ། མི །དེའི་ཚོདཔ། ་ྱ་ྱོ།ར་ིུ་ བལས་པརརགས་སོ། །ཉེནརྣམསམ་འོཕ དབནཱནས་ལསྟོནབྱ་ཧཆརེདོ ཡུ འི་གཙ 


ཁམས་གྱོ་ཐུམ་ཞོག་བླབས་ཤིང་ཞི་བདང་དོ བི་དོ ངཆུབ་སེམས་དབའ་གཟུངས་འོ ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅི 
བདེ་ལོགས་སུ་ཐ° གལ བཅན ་བབ་ཡེག ི་་ཁ་་ །བཅོས་དྣགསཆོ་ །ཕས་ལབ། ཟུགས་དག་ ཐུང་བར་བྱི། 
ཅང ལླེ དཾ རགས ས་བབས སིལ དགས་བའོ་ཞེས་བབར་ཆུང་ཤིད། དྡ པའི་བ 
དས་ཅས་ 


ཅིར འ 


ཤིས་བཟརྱ་ས་ཞིག 


ད ཀག རྗེ 


བསྣུས་པའོ་ཞེསུ་བྱ་ཐར་ཟུང་ཤཾབ། _ །རྒྱན་ཆེ་ 


དི ། ་ཆྐས་སུུ་བུཿ 
ླརསཿ པའོ བར་ཐང །བར་བཆནཔ་འས་སུརསབཞས་བཟར་ཆུབ་ཤིག མྭ་ལཱན་འདས་ལྭ་བདྲར། ཡས་དབའ་གྱཆུས་འདི ཅེ 
གྱུབ་པའམཛད་བའིམ 
རྨ མ་བདནི་གེཅནདབབམཁཆས་  སབསྦྱནྭ་སྲགབཔརམཛད་པའ 
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ལྷདངམོ་གང་ནས་གང་དུ་ག 
འྱགརབའེསརགནས་སོ། ར་ 


དེ་ ཅིས་བཀའ་སུལནས། 
༣ དཱ 









ནས་བ་དེདདདེརྦ་རཆེར་སེལ་བརབཅིའོ། 
ཐསསུ་འཛིན་པ་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་མ་འོངས་པའི་དུས་ནདའགབའིགནས་སྱུ་འོད་གྲོ་ 


།ུན་མ་ཆདཅིདན་གནས་པརབཅིའོ། །བཅེམ་ལཱན་འདག་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
པཆེནཔོའི་སེམས་བྱེདད། རད ཞིགདྲག་བཅོམ་པའིའྲབསབ་ཐོབ་པོ 


ངབ་སྟེ། 






པཔ། འོགས་སོ་ལགས་ས། །ཁྷདནྱིེས་བུདམ་པ་ཡིནེ། སེ་ འེ བ་སེང་བཏེལ། 
ི ་ 


རཿ 


བ་ཕངདག་བའོགས་པའི་པངྡུབྱཊ་སེམས་བྱའེདོ། །དེནས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཅིས་མདོ་སེ་འདིབཤད་ཟིནནས། - ཤིཏསཱ་ལ་ག་ལ་བ ལུགས་སོ རི ད་བར་ 
ཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཅང་བསས་ནས། རིའི 7 ཤྭ ན་བཞིནནོ། །མིརྣགས་ཏེསབྱ༔ ྱི་ིའདྲམསབ་ལ ལཱ 

ཟུྱུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཟམསཅདུ་དང། ལྟ་དད། མི་དང་། ལཱ་མ་ ིཏིན་་ ན ཅེ 
བའཁགས་བ་ཐར་བ་ཆེན་པི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འཛོད་ཚངས་ཧྱིསྡིག་ཕུ སྭསྦརས་སྐོ། ྱམ་བད་བཞིད་བཞ་། བཟེག་པ་ཆེན་ ཧྲ ཊ| །་ནག་གིའྩལརྨ་ོཀ་བདན་བྱ་རར་བྱ་གིག་ཏརའ 


ཧཱུཟར་བཅས་པའིིག་ 





ལི་གེརའཇིལ་འདོནད་ཀོག་བདད། འཅཔའམངལྭ་འགའཚལ་ཏོསིགཤུ་ད་་བཏནཔའིདབཞིདག་ཤེགསབའག་འི་ཡཛན་དད། བངནུབ་སེམས་དབའའ ན་མངའི་དེསད་ལཟིཆེའ་ 

བོ སག རླ ཁྱི ོདའྗག་དངུརོས་ི་གཞུདའདི་འོས་ཨུ་ ་ 
།གྲང། སོངཞིངསི་འབལ་བས་སྩོོ་ལཐ་གཅེག་པ་ལགས་སོ། ། པོ མ་པ ཡགས་ཏ།ངས་དབདགཅདད་འོབ འཛིགཏེནྭསངབྱ་ཡོགས་བཞིབྱིརལ་པ་ཆིནལོ་བཞིད། 
དྲི ར་ོ རར 
ལི་ུ། སས ི་ ག་ཚན ཟལ ངེས བྱས་པ ས་བཅོས 
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མ་ས མཆོད་ཏེན་བིནངཔ། མིཕལ་ཐི་གཞས་སུམ། དབེན་པའྱི་ཡོགས་གངན་གནས་སམ། ཡངན་དདྲོས་འདི་གཙང་སྣམྱ་པེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་འཛིན་ཁངཅུང། བདག་འགགིས་མིདེལམིརིགས་པའི་གནོདབས་མིཚུགས་པར་ 
རིམ་གོ་ཡདབཅིའོ། །བདག་ཙག་ལཱའི་རལ་པོ་ལ་སོགས་པཿམས་ཅདལིས་དེནཛུན་མཆེན་ཡངདེའི་ན༔ན་འདེན་ཅེཕཊུལ་སེལབ་དད། = དེ་ཕོ སྤིབཅི་ཆགས་བམམཆིས་ 

ཁི སས དོད་་ ཁྱི ཁྱི ལ། ལ་བ་ལ་བ ི་ོ 
329 ཅེ" ག་གཡས སས་ཏསག ས་ཡོ ' རས་མཆོགུདི་ཞྲིག་པཙནདན་དང། 





















དུ ཨསྦསས་ཐམསཅདམཚོན་ ག་བར ས་རས 
ཁ་ཡུནཔ སུ་མས་བུྲསཔལ་གཞུས་ཞིངབྲ སཔ ས་བཅོས དསཐམ 


 དེགངཐག་ལ་ ལ་ལའི ཅི གཙན་ཐོས་ མ་གེ་སདངན་པའཤི་ེ་བརུངས་ུ་ མ་བཅོས ལད་འད ༠ མཆནནས་བརྔོདཅིང་9ྱག་འཚལན། 






རད དཔ མ་ལ་མ  བས་ 


ལ་གསམབདོཔས་ུསིའགཔཆ་འཇོསམ་གཿ་གསུབགནམི ས་སོ 
ཙ་མི 
ོ་་་ན། 


ཕག་བྱར་སྟོད།  ་ བམས་་ིིགས་བའི་་འི 


བ་མཛོྲསྟན་གསའ་། དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
མཅདཚནི་བོདིེ་བ་ཡི་ནམེ། གཏ གཏན་དུ 











ཁླ ¬. ༽ ེ ཚའི 
བཏྱི་ཟམརསེ་སྣང་ སདབྲགཉི་ཤུ་ལཁུག་པར་ཕྱགའཛལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མརམ་མཛད་སྟེང 
སྣོང་བའྱི་རལ་པོལ་ཤུས་པར་ག་འཚལ་ལོ། ་ །དེ་བཞིནགཤེགས་བརིནཆེནམང་ 
པ་ལྱ་ལྐག་འཚལ་ལེ། །དེབ 
པའྱི་རུལ་བོལ་པུག 


པར་ག 

ཁབམརཊིའྱིལ་པོལྱ་བག་འཛལ་ལོ། །དཔང་གསངས་པདད་་དོ་ག་བ། 
བ་ཡོནཏ་ཏྲི་ྭསུར་དབཞིངྒ་གབཔ་ལྭ་ཕུག་འཛུལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་བ་བདཔོ་ནམ་དག་ཡོངས་སུ་མཉེན་ 
ན་གཤེགས་བའབུགསྦའི་ཉྲིན་བྱི་རྱལ་ཕོལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའབུག་སྦ་དྲིནདབྱངས་སྔོནབྱི་ྱལ 















པ་། ལ་པོ་༩ འཚལ་ལོ། ན༣ཤེཿ བ་ དདོན་མི་ཐབའི འཚལ རཿ 

སླ ཾཨཨེཚ རོ 

རར གག་གགཔ ཞེའི  ེ་ཞིནགསེགས་ ར་ཁ ད་བཞི 

དཔུལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དེ དེཞིན། ཤིགས ཀྱུའིལུ་ལཕྱག་འཚོལལོ། ད་ག་ས་ིགོམའ གའ 1 ་ འམའི་ཇོགའྱལ།ག 

36 བ་གསེ་རམདོག་ ཀ་འ།བ་འོའ་ ནཱ ཡོ ིགཤགསསདའ་འམལོ། བཞིན་པ་དང འཁར་བ འཚུལ། ནཾ ཿ ༩ ུ བཾ ཁིག 
གཤེགས་བ ཀྲུའཚལ་བོ། དེ ནག་འགས་ང ཏེ ཞིན།གེགས་གསུལ་མབུགའོ་ དྲས ར་སི །འྱ་འུ་འཚལ་ཁོ། 





ཀོ བཤིན །དབཞིན་གཤེགསཔ་ཤེས་རབ་ཡོནཏན་འཛེན་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། ཤེགས་པཉི་བའིའོདའིལ་ 
འའ སྟོས སགས་བརྲ་ཚལ་ལ། །དེབནི ཿ 


ཡ་ག་འཚལ་ལེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་པདམའིམདོགྱཆལ་པོ དེ །ད་ོ་གང་འི་་ལ་ནལཚོ། །ེབཞིན་གཤེགས་བཟེ་ོ།རུགག་བསེལ་ལ་ 
ཨུག གསང ཏག མ་བ་འཚལལ། བལ་ཕུགའཚལ་འོ། ྲ །དེ་ཤིནགཤེགས་པ་ཡོའས་མུ་དགལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་ 


གས་ འབཟསལ་སག་ལའ། ལོ། །དེབཤིནབ། ཤེགས་པ་ཀལཔི་བཀའི་དྲ་ པས་ལྱ་ཡག་འཛལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསེདགེའི་སྣ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་བྱ་སུའིདབཔས་ལྷ་བག་འཚལ་ལོ། །དེབའི་ 
གའཚལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བདབངྱལུག་ལྷ་ལགའཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པཅདབསེད་ལྱ་ལནའཙལ་ལེ། དད ཞིན་གཤེགས་བའོ་ མཐལ་ས་ལྭ་ལུགའཛལ་ལ། ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐོགས་མེ ཞས་མད་འོད་ལྭ་པ༔ 
ཐེདལྱག་འཚལ་འོ། ཤིན་གཤེག་བཡོ་ འོད་འཕྲོ་མལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེབཞིནགཤེགས་བྷན ཚལ་ལ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་དགའ་བའིའོདལྱ་ལག་འཛོལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེ 









བ་འོདལྭ་ཡགའཚལ་ལོ། ལོ། །དབཞནག་ཤགསཔལོ་ཡིགཅདཔ་ལག་འཛལལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདབགསེད་འདོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞལ་མེད་འོདལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ིབཞིན་གཤེགསཔཀྱིབའོདལས་འདས་པསྔ་བགའཚལ་ལོ། | 
ཅུ ལོ། །དེ༔ གིག ཤགས་པའི་ད་གས་པྱལུག་འཚལལོ། དེ་བགིན་གཞེགས་བརིཊཆེནངབོལྱ་ཡགའཆལ་འོ། ེབཞིནགཤེགས་པགུ་བག རུ་མེད་བལྱ་པག་འཙུལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ ་་ 
, བྲ དབ 


ནགཤེགས་བསུངགེའྱིས་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། གཤགས་པ ཞོལྱ་ཕགའཚལལོ། །དེབཞིན་ ། 
གསཔ་ནཏནགཙ་བ་ཡགའཚལ་ོ། དི གས་པཞའྱརལ་པལ་ཕག་ །དབཞིནབ། གསཔྨ་གཔེདདམ་པ་བདཿ ཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་ནེདགུབས་ིཧལ་བ 


ཞག་འགའ་བ [གྲ་ཧལ་པོལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེབཞི་ ལ་གསདགམ་བུཊའདལ་ཁག་འཙལ །དེ་བཞིན་ 
།འཚལ་ལོ། །དེབ ནཱཏཱ་གགལ་ལཁྱག་འཚོལ་ལོ། ཤེགས་པ་བཟངས་མདོག་ན་དྲནའིལ་ཕག་འཚལ་ལོ དན་བསུབ་འོདོལ་ལུག་འཆ། 
།དེ་བཞིན་གཤེ་ ངུ ཱ ༡ ལོ ིགཤེགས་བརཅནོ་ཁྲགསླབདཆོད་པོལ ད་འ  ་གསགས་བཅན་བསབའདོལཕག་འཇལ་ཡེ། དེབཀུནགཤེགས་པ་ཡིད གཤེགས 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིན་ཆན་བྱཾནལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསེང་གེའིརྩོ་ལལ་བརདཀའལ་ལག་འཛལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་འོདཆནྱངལ་པོ་ལྷ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པམི་གཡོབ་ལྱཐུག་འཚལ་ལོ། 
-ཤ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྙཿབྱི་རལ་པོལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ ༠ ་བཀོད་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགུ་ཤེགས་པམོསོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟླབའིབླ་རེལ་བྱག་འཚལལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་གུནཏའོད་ལ་བྱག་ 
ཤྩཾ[ཀླུ་ལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེནརུལ་པོ་ལྩ་ཕགའཚལ་ལོ། ཡིན ཤེགས་བ་རམ་བརགཟིགས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཙུགཏོངཅན་ལྭ་པྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམསཿདྷ་སོཿ་པཱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ 
ལོག་པདདདསེལ་ལྭ་པག་འཚལ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་གསེད་ཐུབལ་བུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོ་སུངལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབུག་སྦའི་སྒལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོག་ཕྱི་སྙིངཕོིདལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འབྲུལ་སྟོབས་རོསཆེན་མཛོདལྭ་ལག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་ག ཤགས་བཅནདནམེ་ཏོགལྭ་ཁག་འཚལ་ལོ། བཞིན་ག ཤེགས་བཅནདྲན་ལོམལྭ་བུགའཚལ་འོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིདདྲག་པ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགསཔཐན་མེད་པའྱ་རྒལ་པོ་ 
ལྭ་ཡག་འཆལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་བདུད་ཅེ་ཝ་ལྭ་ལྲགའཚལ་ལོ། ༢ ཞེག་གཤེགས་པམངབགྲགས་ཅག་འཛལ་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏྱི་བའོདྷསངལྭ་བག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་འདི་ལས་ལུགམེདའོདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
543 (གཤེགས་པ་བཀོད་པ་ཐུན་གུམཚོགས་བའི་རྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་ཀུན་ཏྱའདོ་སྤངགསལ་བསོདནམསཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསེངགེའིསྨྲས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་རྒྱལཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོབཞིན་གཤེགས་པ་རྡེརྗ 












མཁས་རུས་དབགྱར་མེད་ཅིང་བྲང་བལས་འདྲན་བའི་མཚན་བནན་གང་བགད་བསྐལ་བྲའི་་ ཕྲགདུག་ུའི་བརདེ་་ ཿནངསལི་མགལསཾི་ཡུངོ།།དས་དུ །དེ་བསུན་དགུས་བརྡ་ལག་འཚལ་ལོ། གདགིསད་ལུར་ོགས་བྱཊ་པི། །བཅོོ་ 
བ་འབྱང་། །རྣམདགས་ལ་ཏག་གནས་ཤི' པཾ །ན་ནོང་གསུམནི་ཡོངས་སུ་སུངས། །ས་སྤ་རྭས་བཐས་པམཐོང་བཔའ་ཡུར། །སངས་ 


ཟ ཞིག །མཚམས་མེད་ལཱ་ལ་སོགསཿ 
།ཕྱོགས་བཙུའི་སང རྒྱས་ཀུནགའོང་ །དམ་པའི་ཆོས་སང་ཤོས་བདང། ས་བྱནད་བགསཔའིམམས ྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ལ་འོ བོ རྩ མོས་པའི ཁི ངཔའིདེབཞིན་གཤེགས་ 
པ གཤེགས་པ་འོདགུན་ཏྲསང་བལྭ་ཐུགའཚོལ་ལོ། མབ ཁྲིས 1 ཤོདལྱ་ཕག་འཚལལོ། བཞིན་གཤེགས་པ ཀུམ པ། - བ་ 
ལྱྩཕག་འཚལ་ལོ། ་ །དབཞིནགཤིགས་པ་ཞུན༔ྭཐང་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བཀུནནས་མཚནལ་ཕག་འཚལ་ལོ། འུ ཱཤིབགས་དོ། ཁཚལ་ལོ། །གིནགས ག་ག །དེ་བཞིནག 








ཨས དགགས གོག གས་པ་བ བ་པ་འ ག་གས འོད་ལ བགོ གན 


ཡངོག་ངར། ཡལ་3ྱག་འཚལ་ཡོ། 

 ད་ཞིགགས་བོ་ངོག་ཕྱབལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྟོང་ཕྲག་བརུའི་འོད་སྡུང་བས་བརྱན་པ་ལྱགའཚལ་ལོ། ཤགས་པ་འཐུམ་ཕགབྱད་བུུ་ནཔའ་འོ་གངཔལ་ཕག་འཚལལོ། དེ་ཞིནག་ཤགས་བའ་ཆེན་བདམས་བྱསནབལྡ་ལག་འཚལ་ལ། ¦ 
ནཏུན་གཙོའོའྱི་རལ་པོལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དེ་བཞིནགཤེགསཔགསེ་ཙྱི་མདོག་འོད་སྤངབལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། གི གསཔ་འཇུསཔགབྱྱ་་ སེ ང་ །དེབཞིན་གཤེགས་བཟཐབེཆི་མི་འཇིགས་བལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་བདམ་བཟངཔོས་བན་ལྱགའཙལ་ལོ།།ད་བཞིནགཤགས་པྡམངོ་རནམཔར་བརལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དཔྱ་མྱའནའ་དབཞིནགཙགསཔ་གཅིག་ལ་ཁོག་འཚལ་ལོ། མུག དུང གཤེགས་པར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱཿ་ལྱ་ཕག་ཚལ་ལོ 








།མཚནདེ་བསྦྲགས་པན། བུངཆུ་སེམས་དབའ་སྟོདྲཕགྭལབཅུསྭཤིཿསི་ལོག་བའིས་ལ་གནས་སོ། །དགེོངམ་བཏུན་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་ཐུཉྙེདདོ། །ལྷ་དངམི་འཐུམ་ཕྲག་དྲུགརུ་ཝ་གཞིས་ཝིསུཆོས་ལ་ཆོས་ཅི་ཡིགརྣམབརདགགོ། །མདྩོས་གཟུགས་མུ་འཛིནཔ་ཆེནཔོ་ 
བ་ཡན་ལགབཅུ་གཉིས་ལ་མདོའྲིས་ལྔ་ལགའཚལ་ལོ། །ཡངཔྟཿཔའིེ་ལྦ་ག་འཚལ་ལོ། །ཚེགསས་བཅདཔའིེསལ་ལགའཚལ་ལོ། །དཔསཉིས་བསདཔའིསེ་ལྱ་ལགའཚེལ་ལོ། །ཇེདདབཇོདབའིསེལྲ་ཕག་འཚལལོ། །ཞེངགའིའྲིས་ལྭ་བགའཚལ་ལོ། །རྟོགས་པ་ 
ཁའོ །དཱྟརདཔའདས་པའིསྡ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱེས་བརབསཿིསྡེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིནཏངྱས་པའིསྣེལ་པྱུགའཚལ་ལོ། ཆོསརྨདཇུ་ཐུཿབའིསྣེ་ལཕྱག་འཛལ་ལོ། །གཏགལཐབཔརབསན་པའིས་ུགའཛམཡོ། ཨགས 
སྔལ ས་སའ ལོལལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། ཡལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཕ་ཕོསཱསིནཔནམས་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །ི་གཔལ་ལས་མདྩོགབཅུགཉིསིམཆནད དག པུ ཤིནནམས་ཐནས་འོགཔད། འཆངབ་དབ། བོ་ལ་ཅད་ལགའཛུལབདང། དང 
བ་ དཱ དབླགལ་པྲའྲི་ཉི་ཤུའི ད་སེམས་ཅན་དྭལ་བའི་ཚུག་བསྡལ་དུལི་ལྟ། ལྕངལ། མ་དྲན་ ལྡནབརའགྱུརར། རྱགགའཚལ་ལ། །མད་ 
549 །རུདུའེ་ཏེདའེའཛིན་ཐོབབོ། །ཉན་འོས་འཐུམ་བགབྱརདྲའུས་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅུང་ཐདྱསེས་སོ། ༽ི 2 །ཚ། `` གས་པའི 5: སྲི 
ཆེན་པྡོནམས་ལྭ་ཐགའཚལ་ལོ། །ྱང་རུབསེམས་དཔའ་འངམ་དཔལ་གཞོནརུའ་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། རྩ ིྣྣིྣཌན༼ངོན །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཁུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། ༤ 







..-------~--~--------~-----~---~¬ 


.---¬--~---------~----------------~----~-------------- ~¬ "~¬ 
གིཔཆཾའྱི་ུག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བུང་ཆུབསེམས་དབའ་རིན་པོཚིའྱི་ཕག་ འྱིཡག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཿཆུབའེ་མ་དཔའ་ཏག་པརྩཕག་བེག་་ཁྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བུངརུབསེམས་དཔའཏག་བརྩ་ཤག་ཕབལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །བད་རུབསམས་དཔའཏག་ཏབྱརེ་པ་ 
ཧན་ལ་ཧྲག་འཚལ་ལོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའིདབད་པོལ་ཐགའཚལལོ། །སམདད་གར་འྱིར་པོའྱཡགའལ་ལོ། །ྱཿ་ཆུབསེམ དཱ སོབས་པའིདྲ་ པཨ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའནམ་མཔའིསིང་པོ་ལྭ་ -གའཚལ་་ 
ལོ། །བྱདཆུབ་སེམསདཔའའིནཔོཆེའི་སྒོནམ་འཛིན་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱཔརུབསེམས་དཔའ་རིནཆེན་དཔལ་ལྔ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བྱཏཱ་ཆུབསེམས་དཔའརིན་ེན་མཐོང་ལ་བྱག་འཚལལོ། །བྱངརུ། སྭ་དཔའ་བདེན་བའྲིད་བ། །ི །ཧད་རུབ་ 
སིམས་དཔའ་སྣངབའྲིདབ་ལྭ་ཡུག་འཚལལོ། །བུངརུབསེམས་དཔའི་དམི་གཞ་གཟིགས་ཁྲ་ལག་འཚུལ་ལོ། །བུདཆུབསེ་སྭས་དཔའ་ཤེསརབ་དཛེགས་ལྭ་པགའཚལ་ལོ། །བཱཿཆུབསེསསདཔའ་རིནཆེནྩོརལ་བལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུངྦརབསེམས་དཔལྨ་ལའྱི་པོ། 
གའཚལ་ལོ། །བྱཔརུབསམས་དཔའ་བདུད་བཅོམ་ལ་ཕུག་འཚལལོ། །ཧྱཿ་རུབསེམས་དཔའ་སློག་ སོནཏད་ལྭ་ཡགའཚུལ་ཡོ། །བུང་ཆུབསེམསྭ་དཔའ་དབདཕྲུག་རྒྱལ་པོལ་ཏྱག་འཛལ་ལོ།, །བྱངཆུ་བསྲེ་མསྲ་དཔའ་བསོདནམས་ཀྱི་མཚན་གིས་བྱན་པ་ལྱ་ལག་འཚལ་ 
ཧཿཿ ལཱ །བུང་ཆུབསམས་དབའསེདགེའི་སྒལ་བྱག་འཛལ་ལོ། ག་སམས་དཔའ་བགྱད་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །བརྱད་བསེས་དཔའ་ར་ཉདབྱདབྱསཔའྦིསལ་ག་འཚལ་ལོ། །བདྲ་ནབསེམག་དཔའ་ནོས་ཀི་ག་པོལ་ལག་འཚོལ་ལོ། །བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཁི་གླད་པ་དཀར་པོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དམ་པྱསས་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཧཏརུབསེམས་དཔའ་པདམའྱི་ཧན་ལྷ་ཡག་འཛལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚངས་པའིདབལ་བཕྱན་འཛལ་ལོ། །བྱངཆརུབསེམས་དཔའའིན་པ་ཆེའྱི་ཕག་དཀརལ་ཕག་ 





















༄༅། །འཚོལ་ལོ། །བངཅུབེམས་དཔའདམེགས་པམེད་ ་ལྭ་ལགའཚལའོ། །བུངརུབསམས་དཔལཞིང་གི་གཀོད་པ་ལྭ་ཁགའཚལ་ལོ། །བདྨརུབསེཞྲས་དཔའ་གསེརྱི་གཙུག་ཏོརལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། ཤརའགཅུགཏོརའཕུག 
༩ པོ །བ་མ་གེནགདའརོ་གཞནསཡའ་སཔོ། བ་དང་འ སདཔ གྱད ཁང་ག 

བཤརས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བངྦ་ཆུབསེལས་དཔའཔདམའི་འོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །པངརུབསེ་ཞས་དང་འིན་ཆེནཅནདན་པདམོ་ལལག་འཚོལ་ལོ། །བད་ཆུབསེམས་དབའདེདདཔནོལ་ཤགའཚལ་ཡོ། །བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་གཙངདངབལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བངརུསེམས་ 
± པའ་ཆོས་ཅི་དབད་ཕུག་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བངཆུབ་སུམས་དཔའ་ཡོནཏནགཙོ་ཕོལ་པག་འཚལ་ལོ། །བངཆུབསེམས་དཔའསནལི་འཛུམས་པལ་པགའཚལ་ལོ། །བངྡནུ་བསེམས་དཔའ་གཙུགགི་ཡོན་ཏན་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ཁོ། །བདྲམབསེམས་དཔའ་ཡོང སྱ 
2 (ཚལ་ལོ། །3ྱངཧུབསམས་དཔའདག པའི་སྙན་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བདངུདསེ་མས་དབའ་དམ་པའྱིབཀ་9ག་འཚལ་པོ། བདནུབམས་དཔདགེབ་སྩོད་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ །རསེསདཔའྱིསབདམཔ་ལ་ཡུག་ཚལ་པོ། །་ུསེུདཔའ ང་གས 
6 །ཟཱག་འཁལ་ལོ། །བང་ཆུངསམས་དབའསངགོའཕྲལྱ་ཡུགའཚལཡོ། „ །པང་ནུབ་སེལས་དཔའམུཁེན་བམ་པུར་དག་པ་ལ་ཕགའཛལ་ལོ། །ཅདུབསེཞུས་དཔའམཐུཔོཆེལ་ཕུགའཚལའོ། །བླརབསེམས་དཔའ་ཕིད་དགེ་བ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའམོན་ན 
༢༥ །གཟིགས་ལཧུག་འཚལ་ལོ། །ཕྱང་ཆུབསེམ་སདཔའཨུནཏབསུངཡྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་གློག་གི་འོད་ལ་ཧྱག་འཚལ་ལོ། །བྱངཆུབསེམས་དབའམཐྲོངན་དགའ་བཏུག་འཚལ་འོ། བུཏརུབ་དེམནདབའསྣངའེ་ཛོན་ལ་བྱག་འཚལལོ། །8ཏཆུབ་སེམས་དབའ་ཡི 














དམ་བལྲ་ག།འཚལ་ལོ། །ང་ཆུབསེམས་དཔའབླེདྲོ༔ ལོས་ཡི་ཐདཔ་ལ་པགའཚལལོ།  ཌ་ཨས་སམའ་གས་བབཞོ་ཕུག་བ་། །འཚལ་ལོ། །བདཆུབསེམས་དཔའམཚནམ་ཞི་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །5རུངསེབས་དཔའ་པོགསམེདལ་ཏུག་འཚལ་ལོ། 
བཞླེབས་ལྲ་ལ་ ཀྱདཆྙབའེམས་དཔུའདཔའ་གྱིཞི་དལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུཿརྲུབསེམས་དཔའ་བདམའི་ཕྱན་པ་ དར སེ་ཞགདལསོནཏ་ིངོལ་ཡུག་ 
དཔའ་ཟབའྱི་དམ་ལ་ཤགཁཚལ་ལོ། [བདཆུབ་ས་མདཔའགཅེན་གྱམའགཔཔ།ཚལོ། མྱིག ཟེ ོལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། [བྱའདུབསེམསདཔའདདནནོས་ལྔ་ཁུག་འཚལ་ལོ། ཤེས་རབ 
འོ ་དཊསེམས་དབའམརེའྱ་སལ་དོལ་ཡགའཚལ་ལོ། ཨ་མས བ་མབཞཁྱམས་པའཁག་འཛལགོ།ཁཔ ས་དཔའ་བདམའིིརལ་ ལོལགསལ་གོ། དྱ ? 
རར པི བ་ད་སམང་ལེས་ནོག་ཕ་ འྨ ལོ། །ས་ཡནད་བཡ་ གོ འཇས །བུ་བསེམསདཔའེཨ།དེ་ཤི་ཅག་འཚ་ལོ། །ཅང་སེ་ 
རབ་སྦྱིནལ་ྱག་འཚལ་ལོ། ་གསས་འ་་ོ་དཛོད་འྱ་ཚོལས། །བྱད་ཆུབ་སེལས་དཔའ་ཤེས འབམ་ཡེ།་ ཚས །བྱང་ཅུབ་བེཡས་དབའ་དཔའ་བརྩསིན་ལྱ་ཁགའཚལ་ལོ། །ཅུད་ 










།འཚལཡོ། །ཧུདུཆུབསེམསདཔའམཐོབྱཙནདཔལ་ཕྱི་རུལ་པོལ་ག་འཛོལ་ལོ། །ཧུདརུབསེམས་དཔའ་དེདུ་ུའིའོདྱ་ག་འཚལ་ལོ། །ངྡ་ནུབསེམསདཔའ་རིགསཡི་མངའལ་ཕུག་འཆལལོ། །བཱཿཆུང་སེམས་དབའའཇེགས་བའྱིརལ་པོལ་ཐག་འཚལལོ། བབ 
སྭ་དཔའསེངགིའྱིས་ད་ ་་ལ་ཤུག་འཚལལོ། །བུང་ཆུབསམས་དཔའམོས་པའྱི་རལ་མཚནལ་ཤག་འཚར་ལོ། །ཧདཆུདེམས་དཔའ་ཆེན་འཛེནལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱད་ཆུདསམསདབའབཀོདཔའིའོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱཏྦརུཊམས་དཔའ་འོསངལྭ་ལག་འཛལ་ལོ།། 
ངྒྦཱེས་དཔའནོགས་པཟེནཔ་ལྲ་འགའཛལ་ལོ། །བདཇབསེམས་དཔའ་ཤེས་རབིལ་ཡགཚལ་ལོ། །བདྱཱབས་མས་དཔའ་བུམས་པའི་སོབས་ལྱ་ཡགའཇལ་ལོ། །བུཏྦརུབསེ་མས་དཔའ་ཐུགསརཆེནཔོལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །བུངྨ་དུའསེམས་དབའ་ཏེནཔའི་༤་ 
སྱུལ་པོལུ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཕཱདཱཆུབསེམས་དཔའ་ཉེན་པའེསྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱངཆུབསེ་ཡསདཔའ་ཡོན།།ནཅེནལྱལགའཛལ་ལོ། །བྱད་ཇུབསེམས་དཔའཊུནནས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །5ྱང་ཆུ་བསེམས་དབའཊཀུནནས་སྡུདལྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཏུབསེ་མས་དབའ་ 
ཏི ིནྱཧི་འོདལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བངུབསེམསདཔའ་ཞུཿསངལ་ཡགའཚལ་ལོ། [བྱད་ཆུབསེམསདཔའ་ཀུན་ཏུའོདལ་ལྱག་འཚལལོ། །ཅཿཿསེམས་དབའ་ཞངདག་འདོལ་བགའཚལལོ། །ྱཆུ་བསེ་མས་དཔའ་ཡོག་པརདདསེལ་ལྱ་བགའཚལལོ། །བཆུབསེ་མས་ 

ཱཾ རིནཆནྱལ་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལལོ། །བཱདྒ་ར་བསེམས་དཔའའོདའདོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱངརུབསེམསདཔའའོདའཕྱོརལ་པོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བདྲརཱཔསེམས་དབའལམ་ཧོན་པལྭ་ལྲག་འཚལལོ། །བུངརཱབསེམས་ 


དཔལལྟའི་འོདལ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །བྱངཆུབ་སེམསུ་དཔའའརིན་ རེ སཱ་ 
དཔའཟོདཔཆེན་པོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ང་ུབ་སེལ་སདཔའས་འའྱིརལ་ །ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་རུབསམས་དཔའཔདམ་བརགས་པ་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། །བུངྨ་རུཔསམས་དཔའ་ཤེས་རབའོདལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བུད་རུབསེཡ་ཊ་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཏམཚོ་ལྲ་ཡག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའབོ་བཏནལ་ཕགའཚལ་ལོ། །བདཆུབསེམས་དཔའགགདིས་ཕུགབས་པལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀསེརའོ་།ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཁུ་ཧུབསེམས་དཔའ་གསེངི་སྙིད་ཕོལྲ་ཐུགའཚལ་ལོ། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུག། 
༼།ཇྫེ་སི་འཆདལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བངརུབསེམསདཔའྲ་མེདཆོས་གྲུག་འཚལ་ལོ། །ཧང་ནུབ་འེམས་དཔའརོས་ཅི་ྩིཀ་ལྱ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །འུངཆུབསེ་མགདཔའའིའིའོདལ་པགའཚོལ་པོ། །བྱངཆརུབེ་ལས་དཔའ་ཤེས་རབའརིལ་ལག་འཚོལ་ལོ། །བླ་རབསེམས་ ་ 
 (པའསྱང་བཆེན་པོ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །བུཏ་ཧུབསེམས་དཔའ་ཀུནཤྱི་གཟུཿཨུ་ལཕྱག་འཚེལ་ཡོ། །བྱང་ཆུབཨེམསདཔའའིའི་བོམ་ལ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །ཏྱད་ཆུ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཐབས་ཅནལ2ྱག་འཚལ་མོ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའའི་རེ་ལྱག་འཚོལའོ། །བུཔ 
༢ ༢༢ སཱངཁྱངལ་མཚན་རེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདརུབསེམས་དཔའ་རིའི་ཧུལ་ོལ་ཡགའཚལལོ། །བུདཆུབ་ཨེམསྲ་དཔའ་བདུདྭའཇུཡ་ལ་ུག་འཚལ་ལོ། །ཧུདཆུཔསེལས་དཔའའུབུགསྐྲ་མ་ྱྱཀའཚལ་ལོ། །པྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའཆར་པའིརྱལ་ ཡལོ། །ཐུཏ། 
; ཐས་དཔའ་འདུ་ཞགྱི་ལ་པོལ་ཡུགའཚལ་ལོ། །བཏྩརུཔསེམས་དཔའ་རནཔཚོའིའུཁརའོ་ལྱ་ །འཛོལ་ལོ། །བརྡ་རབསེམས་དཔའ་དེ་མཆོགལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །བེ་ཇབེཡལ་དཔའ་རིནཆེནམབོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུདནབསེམས་དཔའ་ིནེ་ྟིདཔོལ ་ 
'འཚལ་བཞོ །བེདཆུབ་སེམས་དཔའ་རིནརེནསབུལ་པགའཚལ་ལོ། །བངཆརུབསེམས་དཔའའིན་ཚནཏིངངའརེནལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །བཏ་ཧུཔ་སེམས་དཔའ་རིནཆེནྲགྱཧལྱ་ཡོག་འཚལ་ལོ། སིའི གའཆ་ལོ། ཏཱ 
‹ ཀཆེན་བཀོད་པ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུཅུབསེམས་དཔའའརིནཆེན་རུ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། བ་སམཉངས་སེན་འོའྱ་འཚང། །བུཏརུཐསེལས་དཔའརེནཆེན་གནོན་ལ་ྱག་འཚལལོ། །བུཿཆུཐསེམས་དཔའརིན་ཆེན་བརྟནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏཇུ་བཞེད་ས། 






















དཔའ་རིན་ཅེནམཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བངཆུབསམས་དཔའརེན་ཆེནཆོས་སོས་ལྲ་ཉག་འཚལ་ལོ། །བདཆུབསེམས་དཔའ་གཙངམའྱེཧལཕོལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གཙུག་གྱི་རལ་མཚནལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདཆུདསམས་དཔའགསུརྫཡིའདེལཏ་ 

་ལོ། །བུད་ཆུབསམསདཔའཐོ་དབིཡས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱཏྭཧུབསེམས་དཔའརི།ཆེན་གཙུགཏརལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུད་རུབསེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བརྟན་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །བྱདརུཔསམས་དཔའའོད་སང་མིགས་ལྭ་ག་འཚལལོ། །བྱངརུབསེམས་དཔའ་ 
ཟླབརྟོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱཿ་ཇུཔ་སེམམ་དཔའ་བླ་འོདལ་ཕྱག་འཚལལོ། །བུང་རུབསེགསདཔའཆོསྱིདཀྱིལ་འཁེརལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའངོས་གཟརལ3གའཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དློ་ཏྟོགས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཕྱདདྱབསེམས་དཔའརྣམ་ 
དཱགའོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་རྟག་སྩེནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུངཧུ་བསེམས་དཔའ་ཏུནཏཡོནཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཀུནཏ་སྣང་བལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱངཆུབསེམས་དབའརྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚནལ་བྱག་འཛོལ་ལོ། །བྱངཆུབ་”་ 
_༼ སྐེམས་དཔའ་འཇམ་པའིདྱབངས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བུང་ཅུབསེམས་དཔའ་ཡོནཉནའཊརལ་པུགའཚོལ་ཕོ། །ཐུང་ཆུབསེ་མསྭདབའམཚནའི་འོད་ཕྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའྱར་མཚོའི་ཟུཔ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབསེགས་དཔའརམཆོའི་ཉིངཔོ་ལྭ་ཁགའཙལ་ལོ། ། 
ཅཿཿ བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་རྐལ་པའྱིགཔལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །རུཿ་ཆུདསེམས་དཔའ་དང་བའི་ཤེས་རབལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཟངརུབས་མས་དཔལ་འོདའདས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདཆུངསེམས་དཔའ་སྣ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྱ་ཧྱགའཚལ་ལོ། །བུང་ཆུབ་སེསྭས་དཔའ་ཉིམའི་འོད་ལྭ་ལག་་ 
ཚལ་ལོ། །ྱདཆུབ་སེམས་དཔའདྡོཇལྦ་ཡགའཚའ་ལ། །ཧདརུབསེམས་དཔའའབར་བའིརུལ་མཚནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱད་ཆུབསེསས་དཔའ་ཡོན་ཏནྨདམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱད་རུབསེམས་དཔའ་སྣང་བའི་སྟེངཔོ་ལྭ་ཡོག་འཚལ་ལོ། །བྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 












འཚལལོ། །བུངཆུབསམསཱདཔའའབུམ་ཕུགསྟོད་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱངརུབསེམསདཔའ་འབུམ་ཕག་ཁིལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་འབུམ་ཐག་འབུམ་ལྷ་ལགའཇལ་ལ། །བྱང་རུབསེམས་དཔའཐེམས་དཔའ་ཆེན་པོདྲནམསལ་ཤུག་འཚལནབླཀལ་ 
བདབས ལེདཔ་ཅུནཿདི་འཁོ་འིིགཡ་བ་ཡ་འྱབབར་འྱུརརོ། ི་ོ མམས་མཔམྱུ་འང་་། །བངསལམགེ་མམདཔའཆད ཏོན ཚག་འཚལད་ 
འཚལ་ལོ། །བྱདྭནུབསེམས་དཔའ་འུགྲ་འིག་ཕུགསྡོངལ་ཉགའཚལ་ལོ། །བུཿཆུབནེམས་དཔའཁྲག་ཁྲིགཕག་ཁྲིལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ངངནུབེམས་དཔའ་དགྲ་འིགཕགའཐུམལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཏུརུཊསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདནམས་ལྲ་བག་འཚལ་ན། 
བསྒལ་པདཔགྱཏ་མེད་པཚུན་ཆདི་འཁོརབའི་སིག་ལཱུ་བ་ཡངབསལ་བརའགུརརོ། ། ར་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་གདྭག་གཅིགགྲེབེམསདལ་ཕག་འཚལལོ། །བྱང་ཆུབསཾམས་དབའགད་གཱ་གཉིསཀི་བྱེམ་སྟེད་ལ་ྱག་འཛལལོ། །བབྱརུ་བསེམས 
དབའ་གགུགསུམ་ཅྱིཧེམ་ཉེདལྭ་ལྕགའཚལལ། །བུངབསེམས་དཔའདདྱལ་བཞིའིའམཉེདལྷ་ལགའཚལ་ལོ། །བདྲརབས་མས་དཔའ་གདྭས་ལཱའབམཉིདལྱ་ཕག་འཛལ་པོ། །བདནུབསེ་མས་དཔའ་གངྭག་དགུགི་ཧེམསེདལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །བཱཏ་ཆུབསེནས་དབའ་གང 
གཱཱ་བདུཿ ཧྱིཟྱེམ་སྟེདལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་རུབྲ པས་དཔའ་གང་གྲྭབརྙུདཏྱིེམ་སྟེདལ་ཕུག་འཚལལོ། །དུང་ནྡུབ་སེམས་དཔའགད་གྲཱ་དགུའིཔེཿ །དལྱ་ཧྱག་འཚལལོ། །ཏུང་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་གཱ་བཛུའིྱེམ་སྙེད་ལ་ཕུག་འཚལལོ། །བུཏྲཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གང་ 
གཱབཅྐྱའྱེམ་སདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བངཆུབསེམས་དཔའགངྱལསོང་གྱི་ཧེམ་སྟེདལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་གང་གྲ་དའིཕྱེམ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱངཇུབསེཾམས་དཔའ་གད་གཱའབུམ་བྲ་གབརྔོད་ཅིས་ཡི་ལད་བའི་བྱངརུ་བ་སེམས་དཔའསེཡསདཔའ་ 
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༅། །ཆེན་བོརྣམསྲ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྲནམས་ལྱ་པག་འཚལནབསལཔ་དཔགངལེད་བཛུན་ཆདིལཁོརབའི གྱིབ་མ རབསལ་བར་གུརརོ། །གཟག་ལལསའཔགས་པྱབངནསདཔའ་མསདཔའཆེནཔ་ནམསཅཛན་པོ 
དབསལ་ པའདས་ཕག་གཞིབྱས་ཡརདས་མསཅནམལ་བའི ལཅུལི་ཡུངཞིད། ང་ཨ ཤབམག་པངབམལབསུ། ལག་མ ཨགསཔ་བ །མཐྦའལའོབ་ཡུལ་དུ་༥ོང 







ས་ཡ 


ཚི སད ། །ཡོག་པསལྟ་བརའི་སྐྱེའོ། [མརབག་རིགསུཕི་སྤེསྟེ། གས་ནི ཏ ནག་ཤ པའི་ཆོས གྱམ རྨར རུཾ ; 
¡ སུ་ག་དང་ས་ལྱམཞིང། དས། ད་ སཱ 
སྤག འི ཱལུསས། །ཏུག་པར་ནདསརས་བདགཏིདམཇོང། །དེརེབུསབརྩ་ཡགའཚལ།།ེ །བཅས་ལུནངས་ལབདེབ་རགཤས། ལར་ནས ུནཱས་ྦ་འུབ། ཀྲི ཅི་མཚན་བླམགས་པ་ 


གཱ ཨམ་བུག་བྱབད་ནུ་ཝ་བརུད ལ་སར སུ ར། ལས་མི བཅུ་པ མ་སར 
561 བདགཉིདྒས་ནད། ྲགབཅམ་པའ བས་བ །དཔའསམསདཔ་འཆེན་ དུམ ྱགར། །ལུ་ སྲིག་དདཕར་་བ་རེནང ིཉི་མདཔའ་ཛོགསཔར་ཛདཅུང། །དེན་ རཧྲྱ་ 
དསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱ། 


གྱན 
དཔའ་ཅནཔོདགེསས་འདྟིགདཅས་གསོལ། རཆ །ཏོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྱུ་རས་པའི་འགོད་ཚངས་ཅིམདོའདི་ 






།དས་ཐམསཿདྱཀི་ཡུམ། བྱངྷབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནམསཅི་ནེ་ལ་མཆེན་པོའོ། །ནུལ་འབོརཔཐམས་ཅདཅིའི་མིག །ལབཡོག་པ་ཐམསཅད་ལིནི་སྣུད་པ། སེམསཏམས་བམསཿིནྡིཾ་མོངཔ། དགའདྲོ་གསུམ་ཁེསོ་ནིགཅདོཔ། ཟླནམེདཔྱལོ་ 
རབ་ས་་སྫསྫི་  ྔཏཇཿཏངཿིེཾེཾྣཾྗཾྣཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾླཾླཾླྲོྲིླེིིོོ་ 
ཞིནདབསཔཞིངབྱསབབརབྱའེའོ། །གངལ་ལཞིག་མདོས་འདིལ་མཆོད་ཅདརིམ་གོར་བེདབ་དང། ཞག་བྱེབརྡད་སུྲསོམ་བརབེད་པལ། བདད་ིག་ཏོ་ནདའུག་པའྲ་སུབསཚོལ་བཞིགསཆེསན་ཡང་། བདུདདེསྲ་ཀབའཁུག་པའི་སབག་སིེད་པརབྱིའོ། 
དཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་མདྭོད་འདི་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། བུངཆུབིདཔོ་ཉེད་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡང་བསྐྱང་བརྱིའོ། །དཞས་བཅོས་ལན་འདས་ཁེས་བཀའ་ཡུལཔ། རིགསྭ་ྱིདམདོ་ས་འདྲིསུང་བནི་དཀོན་མཆོགགསུ་མྲགཔབ་ནིནནོ། །འངའའིབསྟན་པ་ཡང་སྲུང 
བཡིནན། །དེནསྱ་བྲརབསེསས་དཔའསངགའྱིགས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ཅུདམ་དགྲུར་སྣས་གསུ་སས་པ། ནམྱོདདྷུང་ཡ། ནཕྲིདྲཔཡ། ནམཿསང་ཛྣཱ་ཡ། ཨདནཏ། ཏཱ་རེ། ཏད་ལྲ་དུ། སཱ་ཀནི། ཟླེ་བཱབ། སྐདྷརྨ་ཊ་སླང་བ། ཨི་ཤྲལ། 
ད། ཕིད་ཤན། ཟིམ་ལྭསུ་པརི། རྷར་ཨཏིཀན། བཱལཉྷིཊ། ཡྲ་བམ་ལེ། ཙཱལྗལ་ལ། ཧསུཧཱས། བིཤདེ། བིག ། ཤནྲ་མནྲཏྲཧཱསཱདཱ། གླཟངས་ལགས་འདྲདས་གཅིག་ལ་ལནབྱསཅབའ་བས་འདཆོད།་ན་རོང་ག་ས 
དང་། དེབཞིནཔུཞག་བན་ཡི་བར་མདྲོག་གཞན་པཡི་བསམ་པརྟཏོགས་བཅེན་པོས་ཡོངས་སྤུརས་པའིའཙོདཛསཅི་མདོས་འདིལ་སེམས་རེ་གཅིག།བའི་གཞན་དཡི་གསེད་པར་བའོ། །གཟུམ་སྡགས་འདོས་པྱ་རས་འཇུམ་ཕུག་བྱས་བྱརས་གསུངས།།བང་། 
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ཅི་བ དབ་ཤགས་པ་དང། བྭཝ་བཤགས་པདང་། ཞགནང་བརགསོལ་ཡ། ཤས ོསཕད་འད ཐའས་པ། འགས སེལ་བེད་བདང། དེ ེ་ ྐ 
ས་མ འགའ ཆོས་གསུང བག སཐལ་མོ་སཱཿཏྭཾི་བོས་བྱཿདནས་ཐགཔ་གཡས་མཆོས་བཞིནད་ཕུང་། གས་པ་བ ར་ལགས རི 
འདསྣ་ནམས་ལྭ་ཐུག་འཚལ་གིང་མྒུབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངབསསུ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའིདོག་འདུནལ་ཕུག་འཚལ་ཞི ཡུགས་ིདེིནག་ཤེགས་ 
ལོ ཡོ་ཡགས་ཅདཔ་ིནག་ཤགས་རིནཆེྲབབ་ཕུནལྔ་ཕ་འཇལ་ཞིསསགསོལལོ། །ཡངནུབ་ཕྱོགས་ཅེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ུདབེསའ་སསལ་ཡག་འཛ་ཞི། །ཡང་བུདྲ་ཙོགསྦ་ཊིད་བཞིན་ 
་པ་གདོནཡི་ཟ་པརྦ་གུབ་བ་ལྱ་ལགའཚལ་ཞིངྱ་སབག་སུ་གསོལལོ། གྱིས་བ གཤེགས་པ་སྲོས་བཙོགས་ལ་ཡགའཚལ་ཞིངསུབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཡངའག ིའགསནད་བཞ་གཤེགས་བའྲམ་གྲགས་ལྲ་ལག་འ་སའོ བསན་གསོལ། 
ས་པགདོནམི་ཟབར་བབབ་འྱུ་ག་ མུབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལྕོཤྱོགས་ནའཕགས་པའངིག་རྟེན་གཟུངས་ལ་ཡངྱག་འཚལ་ཞིངསྩབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ནུབཤྱོགས་ནའཕགསཔ་སུན་བལ་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་ཡང་3ྱག་འཚལ་ཞིང་སྱངསསུ་"་ 






















དན །རྣམས་དང་། ལིུ་མགདབ་ནཔ་དང། ལ་གཅིག ཅིསདབངམཛོདཔརགསོལ་ལོ། །བདག་ཅགལ་སོགས་པསེམག་ཅནཐ་ ཡ་ཐོཕོ་བཤགས་པཞིགལོ 
སབ་ས སོགས་པའེམཅན་ཐམསཅད་འཁརབལཁམསཚུནཆདགས། དཱ སས ཤབ་།ིནམཞས་ལོས ྷ་ང་ངགཏསཆག པམ་ལག་དཔ་ཤན་སངས་པ་དད། 
འ ༣༨༨༨༥༨ ཏེ་ིགཔ་མངཔཅི་ིས་བནམས་བདག་ཏ་ྱི ཅིས་མ་ཚརམདཀ་སམ་དགེ།འའསེརརན ངས་པའི བརག ་གཞེར་མམ་རགིང། ཞིགགཟོང ལེ རབས་བའི་བག་ 
ཟ རཆདྭུགུརཅངབླམེབས་བའམ། ཝིག་པའི་ཐོགས་པོལ་བཏེན་པས་དགྲེསོངཕདང། དེ པདང ལེ འགིག ི་ོ 
འམ མཱ ལུ ཅིདངགས་ཡོགས་བའ ན་བ ཡྱོ་པདལསོགས་བྲ་སོད་པ་དད་དག་འདུན།ལ་ལ་ཡང་མི་ིགས་ཤིང་རུལ་མ་ གས རི 
དྲ། ཆོས་ཉི་ག་བན་པོལ་སུར་འའམ། ད་པའརའཞའིགམ་ལགས་པརབཤད་ལས། ཆོས་མ་ལགས་ གུ ིུལམ་ལགས་པའིལ་བཅིས་ ལཱ ལགས ས་ད 
ཏགགོཞ་དབྱིས་ས། དག་དགནསཆོག་ཆང་མིཏགགོནས་བཅིས་པའམ། པ་ལས་དདཔའམ། ཆོས་ལོག་པ་ལ་དདཅིཔའིན་པདི་ལ་བུའྱིསདུ། གཅིགས་ཤིངྱག་བཞིད་གཏས་མཆིས་འཛོམ། ལེ སི ངེ 














ཀོནམ་ཆོགོ་གསུམ་ལྕགབས་ཨུ་གསོལལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམསནི་ཐུགསརེདངཏྱཐས་པའེཉམསམ་བས་ཨོམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། ཧྱད་ཆུབསེམས་དབའནམསནིདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གནན། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསསལ་པ་དཔགཏུ་ 
ཆིས་པནས་སྲིདཔན་འཁོརབའི་ཚེ། སྡིགསལཱི་བ་བཟྱེས་པདེདག་ཐམས་ཅདའགོདཅིངབཤགས་བསུ་ཚངསཔ་གནང་བརགསོལཏེ། སངའིབྱས་ད་ཡིག །༣༣བཅེལནའགབདག་ཅག་ སྭབསྐུལ་པདཔགཏམ་སཆིས་བཞས་མཚམས་མ 
ལྔ་བགྱིས་བའམ། འཇུས་བ་དང་། མོན་པ་དང་། དྭསརབཞུགས་པའིསསྱྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ཅིསྡོམ་པ་དང། ཆུལ་ཁིམསཉམསུ་པའན། འདོདཆེན་པའི་ལསསྤདཔའམ། ཕི་དེ་བའིཚིག་ཆུབཔྱོགསནས་དགེ་བའི་ འིག་ི་བའིལས་བྱཅིས་པ་ཡང་་་ 
འྱགོདཏི་དབཤགསམ་མྱོང་བ་དང་། ཡི་དལ་འཛམ་པ་དང་། ངོ་ཚབམ་མཆིས་པསམི་དེ་བབྱས་དང། མཚནས་མནཆིས་པ་ལའིདཔོས་པསིག་ལི་བལ་སོགས་བབྱིས་པའས། ཐོགམནས་ཡེཔ་འཇིགས་ཤིངའངམ་པམ་མཆི་ འེ 

མཔའཚལ་ཀུ། ཤོ་མ་བ་བཅས་ཤིང་དཔས བིནབླངསཔམཐོལ་གིད་བཤགས་ཞྱདོང་བའམ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུགནས་པརབཅི་ཞིང། རིམ་གོརམཆོད་པའི་བསམ་པ་མམ་ཆིས་ཏེ། དལལི་སྙན་བརྩསཔིད་ཡང་ལོག་པར་བྟ་ས་བའམ། བདག་གྲིས 
མོས་པའིཉེས་བམང་པོ་བྱགིས་པའམ། གངའདྷི་གདས་ཁུངྱསས་ཏེ། སངས་རྐྱག་དང་། ལོ་གཞེ་ཞྱན་གསུམན མཇིཊ་ཤེག་བཡསཔལཡོགས་བཞིདག་བཅུ་དང། མཚམས་མེདཔ་ལཱའྱི་སིགྭ་འི་བདྷ་ལ་བུ་བྱཅིས་པའྱིསདད། ས་གས 
མཆིས། འཛོག་ཞིངགནོངབནི་བསམ་ཅིན་མི་ཁབས། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སུབས་སུ་གསོལ་ལོ། །སཔཿས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམསནི་དུགས་ཇེདའབམས་པ་གཔའབས་ཊུནལ་སྔོམས་པའི་ཡབཡུམ་ལགས། བྱངཆུང་སེམས་དཔའ་ནམསནི་དགེ་བའིཕཤེས་གཉན་ལགས་ 





















ཀམོས་དང་ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉནཐོས་རྣམས་དང་། པྱས སསནམ །དགེ་འརྙན་དང་། ཕམ་དང ལྷ་རྣམས་དང་། འཇིག་ཉེནགི་ིག་ྱང་དེལ་སྦྱབསཏྱེདི་ུས་སོ་ཞེས་ཐྲོས་པས་ནདའི་ཕྱིར་འཇིགས་ 
རྣུམས་དང། མཛམ་ཞིང་གནོང་བ་ཡང་བསམ་བྱིསི་ཁུབཾ། དཀོནམཆོག་གསུམལ་སབསསུ་གསོལལོ། །འདམ་པའིསཔ། ངུ་། མགཤེགས་པའིསཔས་ཧསསོངདང་། ར་ིས་ཨྱརས་སུམ་པའི་བཅམལྡན་འགསཨུྔབཔམས་དང། སྔངསྦྱརས་ 
ཆོོམ་ལན་འདས་མས་ཅདནི་ཐུགས་ཇོདང་། བམས་པའིམ་འབདག་ལགས་ཏེ། ཧུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། _ ཕྱཿཆུབསེསས་དཔའ་མསདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལགསནབདགཅག་ལསོགས་པསའ་ ༢ཅཔ་ཐོལ་བཤགས་པསཆཔས་པ་གནང་བདགསོལ་ཏེ། 
མམཆིས་པནས་ཉེན་མོངས་པའིདི་བབའམ། ལསྱའི་སྦིབཔ་འམ། རྣམ་པརསྙིན་བའི་སྙེབཔའམ། ལྕི་བབཞིདང། མཚམསམེདབལཱ་དང་། ིདག་བབུལསོགས་པའི་སྟིག་ལྕི་བརྣམས་བསུལ་ངར་གྱུན་ཅིག་ །མདབཆོལ་ུནའདས་བདགཿགལ་སོགས་ ངཿ 
སྲེ ས་པའི གི་མས་བསལ་ནས་སནད་ང་མི་བྱ་དཔརླདུར །ཡངའཅོམཡ་འདསབདུག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བླསལ་པདབགམནརིསབཏས་དཅི་ཚའིའ་འརྡ་དུས་ལྟ། ང། ཕྱོགས་བཅུའི: ཆོ་ཿ 
པའམ། དྭལཱརི་དགེ་འདུནཅི་ནོར་ལཐུགས་ཐུབཏ་སཱུདཔའམ། དགེ་འདུནསེ་ལའིནོརདང་། དགེ་སློངངེ་ཅོག་གིནོ་རལ་ ནུད་བའན། ཕཞ་བདག་ཐུམས་ཅུཔིཛྫས་ལཐུགས་ཐུགཏཱ་སྨད་པ་དབ། བདག་གིས་ཡངདག་པའི་ཆོས་དང། བཅམ་གཏོནཔཞེ 
ྭབས་ཐུ་བཞི་མཐོབ་བར་དོམ་བོ་ཞེས་ ནན ཉར ཐེས་པའྱི་ཧུརྭ་གུར་ཏ། ས་ཡ ཡྱིབའེཆོས་བརྱད་དང་། སྲོད དགེ་འདུནཅི་ལྷག་བཅུ་གསུམ་དང་། 








ཧ7༠ }; 








ཐེ ༈།ཡོགས་བཅུའས་བཅཆུས་ཐམསཿ དདབདགགིས་མཆོདནས་སེམས་ཅནམལུས་པ་ཐམ་སཿདས་བཅུ་ལ་གནས་པར་བཅིས་ཏེ། ཀུནྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པང་དགུཔཉིདཐུགས་སུ་ཆུད་པ། 

[བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་ གསན ག་སོ སགས གསའ 
ཿམ་དཞིི་བ་ཞི་ལ་ གས་པ །གནན་འཱདྱི་པལ་ཟིགས་དམཆེནཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། བདག་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དངྲབལྱའི་སྟེདཏུ། སེའ་སཅན་ཐམག་ཅད་ཀང་པི་ 
ཀཏཱོན་ལམ་བཏབ་ལྟེ། ེཞིནག་དགསཔའི་ཀའསངདག་ དྲ་བགས་བྱ ལདཔནཔ་བྲ་པསནངོ་ ཡིཿ 


རགསྐ་སུ་བཅད་པས་བསུདཔ། བཅོམ་ལཱནཉག་གཅེག་རབ་ིམཆོག །བཟག་གསུ་མུན་ལགས་ཡབ་ཡུམ་དང། །ཐཐས་ཅད་ཚལས་པའི་ཤེས་ལགས། །གུན་ལསྭུལལ་པའི་དཔེམ་མཆེག། ཀནལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཐཱིསཔབ 
ཧཌ༧ ཇ་སིམལ་ལན་འདོདའིད། །བྱམསཆེན་སངས་རསདེ་ ངོ །དགཱསཱཉ་པྱམ་སསོམ་ སྙོམས་མཛད་པའི། །དརྩོནའགྲུས ཆེལ་བདག་སུབསའ་ཆ། །ནངས། གས །ཁུནལ་མ་པ བས་ག སེ 
༡ རྨ ལི ཨགསབ་སས་ཆོ་ག གསོ གད་་པ་ཅསཔ། དེས་ད ས་བ སས་མ ཞུ 





















༄༅། །འདོད། །ཐེས་པམང་པོའ་ཕྱི་ཡིཔའའངས། །དགེ་བསམཁན་པོ་བཞིནདུབ་ུར། །སཔས་རུསུ་མུརདུའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགུསྲུང་བེདན། །མིངི་དགེསྨོ་དེས་པཡིན། །སྙེང་ཉིད་གང་གིས་བརྟུགསུརུསཞ། །དེམིངརལ་འཕྱའོ་སྤུབཔ་ཡིག ཁཉོནོ་་ 
སས་ལ་ལས་བླ་མབ་ཆུས་ན། །དྲེ་མིབའཕགསལམ་སྤོདཔ་ཡིག། །ལ་ལུསྱས་ངན་འདས་བསྒྲུབསན། །དེལིང་ཡད་དག་བདེབ་ཡིན། །རུལ་ཁིམས་སྡོམ་པའིདགེཆུལ་དག། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་འཛིན་དཔེ།སློང་དག །བླབཕྱེདཅིང་གསོ་བྦྱོངབྱ། ཁོ་ག གཏུགས་བྲས་ 
ཤགས ལྷུངཔའེདའཁརགསིལ་སོགས་བཀུམ་ཞིང་། །དག་པས་བསོདསོམས་གཙང་བྲདབ། །ལྣུརྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་མ་གུ་སྟེ། །ཐུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱུར་ནས། །ལྟནརྣམཝ་ངེདཉིསམི་འདེདག །དེ་ཡི་མངག་གཞུག་བསྒྱུབ་བར་ྱ། །དཔེརར་ལྷ་དབངབརྱཏྱནལ། ། 
སུམཅུ་ར་གསུམ་ལྕ་གཞན་རྣམས། །རིམ་གྲོགུས་པཔྱེད་བཞིན་བྱ། །ཚེའདེརལེགས་པཞིད་འབྲོབགྭེ། །ཚེརུབས་གཞན་གྱི་འང་དཔག་སི་ཁྱབ། །རཧཱཿྱུཿཞིངཚུལ་བྲིཊས་སྣོམ། །གངས་རྒྱས་ བླསབས་ཡིག །རྒྱལ་དུ་དགམཐང་ད་ཡང་ཉོནོ། །ངདངྱཛུབམ་ 
ཧཾ གཏོགས་པར །འཇིག་ཏེནསི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཅོས། །མོས་པླ་མདགསེམས་བསདདེ། །གས་བླའེས་པས་ས་ཏུག་བཞུགས་པར་། །ཆུ་ངན་འདུས་པརམངོན་བར་ཤས། །ཆོས་དང་དགེའདུནདེབཞིན་ཏ། །དེ་ལསག་ཡི་ལི་ར་སྲའི། །བཅོམ་ལཱྲངིལ་ལན་པྦཔས་ཡྲིག། 
ཊངྱ་རཱལ་བུདག་མཐོང་ཧོན། །འིགཉནརམས་ཐམས་ཅད་ལ བྱཱེགདྱཾ་བའིསིམསམེདཔར། །ཐེགཔ་གཉི་གཅོས་མངོན་གིསཏེ། ཏུགས་བར་སས་བདསཔ་དང་། དམའས་ནམས་ལ། །གབུས་རས་ཐིག་ཆེན་གཅིག་བུ་ལས། །གཉིས་དང་ 

སྣ ག་བསསམདོད། །ེལ་་ཤོས་སབས་བསེདནསན། དདའསྲིཔསནི། །ཨ་གྱྱརཱ་པ་བཀའདིན་འཇོབཔ་ཕིག །རུལ་བུདགམཐོངད་ཕངཉོན། །ནི་འ་ཏེ་གཤེགས་ཕྱིན། །མི་ཡི་ནང་ནལ་ལ་ཞིག །སེམཨ་ཧན་རྣམ་པ་མསཅད་ཡ་འབ། སངས་རྒྱས 





བུ 
ཛཱ 








ཤཱ གསབདསབ གཟར་ཛགོག་པའིངསྨའྡི་རན བསྒ 
:ཆ ་ེ ཡང་༢ེ ཨ་མའི ུ་ཐ་བཞུགས་ཏེ། ་ཡངའི་ 
ད པང་ཉ་བའ་ ཡའ ལོ།ཐངས་གུའཆོ། ཆའམ། དཔེརརར། རབ སངས་རས་བཅོ ར་གཅགཞེ་། མཆནགང་དག་ནཔ་བྱག་པབཔ་མེ་བ། 

5 བསིད ནའམ ང་པ་བ རཀ རྟ སྲི ÷ ོ་ 
བགཞུགསྟ། རང 'ལཱར་འཁོརཔལྱ་ཆུབྱ་སིསྱ་ཡོགས་པྱབས་པར་འྱགརའ། ཌྷ དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསརྒྱས་གི་ཆེནའ ཞད གས་ཏེ། ངོའི་མཚནའོས་པས་འདེརགངསྤྱ་ཆས་བྲབུ་ བ་ཡིན །འིནས་ ་ 
ནང་ཐུའིའིུདེ་བཞིནག། རླར ྣནའནའན༽ན་ ཐགས ན་ཞིག 

'དང་དད་པ་བྱསད་པ་དོདགནི་ངན་སོང་གསུགདུ་འགོབརམི་འག་རཔོ། ཨགས ཅ་ཅོ འེག 


གོས་པ གོང་གི 
ཟེ པ་ 
ཟླ སྭ་ད་བ་བཙགསཏའཚོགངགགེསལ་ཆོསངོན་ཏོ །འདིནསསཔས་དས་ཀྱི་ཞིང་བྱར་ི་ ཡོམས ཞིན 









ཅོོབ་ཡངདགཔར་ཐོགས་པིསསྦྱརམརནཆནཏོགཅསྱ་བབྱགས་ཏོ། ཡྦ་འོ་དཞིག་ཤགས་པའོནོ་གོགམཚནགངདགཐོས་པ་དང། ད་པབྱདདཅོདབཞིནག་ནེགས་པོ་ལ་ས་་དནཔར་དཔདག་ཐམས་ཅད་་ 
ྱ ོིོ་ ་རརིར། ྙྡྡ་་་་ 






ཊཱ གི་མཚན་གངདགཐོས་པ་དང་། ཐསནསངལཱག་པའིབསམ་པས་མོན་པའའེ་དཅིང་ལན་ལ་གྲྭ་ལས་ཡུག་འཚལ་བརའགགུར་བདེདགནི་བསྐུལ་པཉི་ཤུར་ལཔོར་བལྕསབྱཅིས་ཕོགས་བྱབས་པར་གུརརོ། 

བདེདག་ཐམས་ཅདྲ་པན་ པརདགའ་བཞེསྤ་པབནདེཔའེནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྔོགས་བའིས་བྱརས་མི་འཁུགས་པའེས་བུབབཞུགས་ཏེ། ཡང་འའིབུདབགིན་གཤེགས་པཡིའབུགས་པདེའི་མཚན་གངདཐོས་པད་དུད་པབྱསེད་པར་ 

ཁྱནབ་དདུག་ཐམས་ཅདྲ་པན་ལེདབ་ཡདདག་པར་ོགས་པའི་བངཿབསྭཐིརམི་ལོག་ཅངབདུད་ཅུགཅན་ནམསྤསྲ་བརམི་འྭབུགས་པརའྱུར་རོ། །ཡང་ཐུརའདདབཞིནག་ཤེགག་པའི་ལྭ་ཐགས་པདོའི་མཚནདང་ནོན་ཏན་བརྗེདཔ་བཤད་པན། བྱདསིགཅན་ཡིས་པོས་ནས་དྲང་གི་་ 
སྤ་བསུག་ཅད་དང་བཅསཏེཔའྲིད་ལོ་ལནས་ཚག་འདྲདཛསསོ། །ཡང་བཅོམ་ཝུ༨འདས་སབས་རུས་སྟོངགི་མཚད་ཡེ་སྱ་བཛོདཔཞིས་དངའ། དེབཞིན་གཤེགས་པཟི་ལྲབགས་པའི་མཚནནིདཀམ་ལགསསོ། ཏེིའིསད་གེན། དེའིབདག་གིཡུལ་བུའྦཧརབམ་ལགས་ 
།དེབཞིནགཤེགས་བདེའིམཚན གའདགཏནཔར་བྱང དེ་ལག་བདག་གེག་པའཅད་བྱསིག། དས་ཅེགགསོ་ད་ བཅོམ་ལན་འདྲག་ཉེས་དྭསིག་ཉན་པ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཉོ །ཕཱི་གཅན་ཏུད་ཅེས་གངཐག་གང་དག་ལ་བེད་ཇདྱ་བབདེ་དག་གང་ 


(ལས༧༠སས་༡༨༩༡༡༧༡༨-༧༨༩༦༧༢༤༤༠༡༥༨༨༨༨༤༨༡༤༢༧༡༤༡༤༢༤༤་༢༤༢༤༠༠༡༤༤༠༨༥) 


རཾ 









བཟྲརྱཧུརནོ། །ཤར་ཡོགས་ནནི་ད་པར་འགུར་བཏུངབདཅིག་ཡོདདེ།  མནར་མེད་པའི་ལས་ཕལ་ཆེར་འཛིན་བརའྱག༧ཤིངདེནབྱར་སྟོངཝགམངཔོམནརམེདཔའིསེམས་ འགྲོཔའ་འབྱུརའོ། ཤོས་ཞསཅན་ཉིས་འབུམཅིསཆོ་ཅིནམ་གསའདྲའོ་ 
པཟའུརཏ། _སླདསནསཿ འཕད ས་ཅན་ས་བཟུནཔརལ ཨགྲོ་བརའྱགུརརོ། ི་ོ སེ་ར་བ འི། མྭུ་ཧིཿངཝ་གིནནཏནཔོག་ 

ཐེ ཁོན སོ ཁཿཐ་ལཕལ་བབེདཔ་ཏཱ་ཡངསྭ་ཐོས། ལཱའིའིཡུ་འདིདངའཚམ་ ་པནི་འདིཡིནྟཏེ། སངསྤྱ་ཧསྐནིབསམྦ་གིསྐའི་བ་པོ། །ཨ་ཡརསི་ཆོས་ནམསཀངབསན་གྱིསཡི་ཁུབསྟེ། སང ས་ནིབས་ཆུགཅི་ོནཉད་ས་རུ ༥ 
ལི དག མི་ཤེས་སོ། ེས་པའིས་པར་ ཡྕཱི། མདོསའིཚུལ་འདིལདུའི་ཚིག་བཞི་པའིཆེགསུསུ་བཅད་པཅམལ་ཡངསཿབྱབསནདྲས་མངི་ྲདྲུགཔདེབའེནད་བསོད་ནམསམ་ཡིནཔའི་ཐུངཔ་ཡོངས་མུ་འཛིན་པར་འབུར་ོ། ཧཾ ོད་སནཔེགག་ཅིབས་ 








580 མོས་སང་བར་མི་བཀོ །དགའབར་བའོ། འི འི་བ མ་བསད 






བྟསལ་པར་གཞས་པའིལས་ལས་གོལ་བརྒྱགརཏ། དམ་པའིཆོས་སོངབ་དད་པ་སེམས་ཅནདྲ་ལལ་བ། ༥ནི་བདག་གནས་པ གང་ 
ྭ་གངྲས་འདིཉནབདེདག་གིས་སཔསྦྱངས་ཅི་གསུང་དྭ་ངསརབྱཏ་འཛེན་པར་འྱགུརརོ། །འདི་ དག་བ པོ བཅུན་འཇིག་ ུཏི། དམ་པ ངྐས དེབ་ཞིན་གཤིགྲས་བདྲག་བཅྲོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའིས་པས་རས་འོད་ཆེན་པོ་ 
་བཞུགས་ཏེ། དངྦཱཔའྱ་ུ་འོད་ཆེན་པོ་འིམཚན་གར་དགཉན་པརའགྱུར་བདང་། འོདཔ་ཡངཔྱད ཨསིང་་ཕུགབ ཡུནའངགཏེན །ང ་ིས་བབན། ཁྱི་པ་རུབ་ལས་ ་ . 





ཁ་བཟའུརའེད་ནམེདབ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའི་ 














ཁིཿུངཔོ་འདེསས་འའི་བྱརའིཆ་མཐ་ེབརི་འགོ་བནསྦུའེབར་བསི་བཟོདདོ། །འདིནས་སཔསརཌ་སིཞིང་སྟོད་ཕག་གསུམ་གའཇི་གཏན་ཐི་ཁཔ་ཨ་མནོ་ཤེལ་ཅན་ཞེསབནད་འཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཏོམ་བཡང་དག་བརྡོགས་པའིསཔསྦྱར་བའིནཆེན་སྣངཤེས་བུཐབཞུགས་ཏེ། 
དྲ་ཱརེའི་བུད་བཞིནགཤེགས་པའིནཆེནསཔ་འདིའི་མཚོན་གངདག་འཛིན་པདོདགནི་སལ་འབྱནཔ་ལ་བོབལྱརབྱ་ཡསཕེགས་པྱཔས་པསའགུར་པོ། །བནཔེ་དཔ་ཡུང་དགཡརཛོགས་པའྱིབུ་ཆུབལསཀངིརསི་ཝོོག་པརའྱགུ་རངོ། །ཡངག་དགདད་པ་ཡི་འེད་བདེ་དགནིབསལ་པར་ 
མཚམས་མེདཔརགནས་པའིལས་ཡོངས་སུ་འརིན་པརའྱུ་རོ། །འདེནས་སངསྦརས་ི་ཞིང་ཨོངཝགབྲསལནའཇིག་ཏེནཅི།བམས་འོད་གསལ་ཞེས་བུ་བནདེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངྱསརམ་བདེ་བཅནཔོ་ཐོབ་བ་ཞེསྱ་བབབཝུགས་ཏ། ཡང་ཤའིའི་བུ་ 
དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བཅེན་པོ་ཐབ་པའེམཚན་གད་དག་ཉན་པར་འབུར་བདེ་དགྲབམས་ཅདཅིས་སེམཊ་ཧན་ཐམས་ཅདབདེ་བརྨསྤོལ་པར་བེེདདོ། །བསོདནམསི་ཐུང་པོ་ཚདམེདཔ་ཡངཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགུར་པོ། །དདིནས་གངསྦརགཅི་ཞིང་སྟོང་ཕུག་བཅུནན་འདིགཏྟེནཅེ་ཊ 
བུམ་ཞེསྱ་ནདེབཤྲིནགཤགས་པདྲགབཅོམབ་ཡ་དགཔརྡ་འོགས་པའི་སངསས་སརམམརསེ་མངབཞས་བབཐགས་ཏ། ཡ་པྲཱ་རིའི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པསྐར་མ་རརེ་སྣང་བ་དའིམཚན་གངདག་ཉན་པ་དང་། དད་པར་གུལབདཔག་གཔའ་དིད་བཤིན་གཤེགས་ 
བས་ཞེསྭ་བཟའི་ཉོབས་དེདག་རགཏའཛིན་བརའྱགུར་པོ། །འདིནས་སདྦསྦརས་ཞིང་ཙངྲ་གབྱརདན་འཇིགེན་ཊི་ཁམས་བདྲལནའཞེས་བན་དེབཤིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་སདདག་པར་ཇོགས་པའི་སུཔྱ་རས་བདོན་པའིདྲཔསཞེསྱ་བཟབཞུགས་ཏེ། ཡྱིད 
སཔ་བདེན་པའིདྱབཔསདེའིམཚནགཔདག་ཉནཔ་པ་ལུརབ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀིླ་ནེདཔ་ཡདདག་པརཛེགས་པའི་བྱང་ཆུབའཐོབཔནའགུར་དོ། །འདིནསསཔས་རས་ཅི་ཞིང་བྱར་ཕགཉི་ཤཱན་འཇིག་ཏེནྱི་ ་ཁམས་གསེར་ཅན་ཞེསྲ་བབན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་ 

















་ 


འོདེས་བུབབཞུགསཏེ། སངྦ་པཱ་འེདུ་ད་བཞེནགཤེགས་པྲདིམཆེ། འི་འ མཚད་ུའམ་ུལམམི་གདན་གཏན་པརའགུརདེདགཐམས་ཅདྲགནམེདཔ་ཡངདགཔརཇོགས་པའངནབལས་ྱིརནི། 
ཤོགས་པརམི་པའོ། །འདིནས་སངསྤ་རུས་ལིགིང་ཉིས་སྟོད་ལྔ་བཅྒུན་འཇིགརྟེནཅིཁམས་བེདུ་ུའི་སྱངབ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཐན་ད་བཞིན་གཤེགས་པདགྲ་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརརྫོགས་པའིས་སཅྱས་ལོ་དག་པ་ཞེས་བུ་བ་བུགས་ཏེ། 
དཔྱིནནམ། དྲེ་ཕ་འམ། མི་འམཅི་འམ། ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོའམ། མིའམ མོམ་ཡིནཔ་གངདགཉནཔ་པའགྱུར་བདོདག་ཐམས་ཅད་ཡིར་འགྱུརཔ་འཐྲོབཔརའགྱུར་རོ། །འདོངཆགས་དཤེསྲངདངགཏི་མུག་ཁྱང་ཡོགསུ་སྙོདཔཞྱདདོ། །ཱ་རིའི་བུ་ 
ིགས་པའོདདག་བདེའིམཚན་ཐོས་པ་དངལན་བའིདགཔའི་ར་བ་ལདདག་དད་པརའི་ཤེངཅིང་ཡེདམཆས་པལས་བུང་པཡི་ངག་བའིལས་ཏིསངལྟ་བུར་གལའགྱུརཞེན་ཚིགཉའདཔསྨསརྐ། ལོ་སྟོང་ཕྲགབྲུག་ཅུ་ནདམྱལ་བཅེན་པོའོ་དོདའོད་བཞེས་བྱབ 
བཙོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིནས་སངསྦརཱསྱི་ཞིང་བྱར་སྲེདན་འཇིག་ དྡ ཌི དྷ 
རྗེས་སྲུ་ད་བཅྱ་་དནདེ་དག་ཐམས་ཅདེ་ཆོས་དཀརཔོཉི་པའི་ཀྱིལ་ལབོརལ་བུར་འགུརར། །བྱྱིས་ཐམས་ཏདཀངྲ་ནམ་པར་འཇེག་པར་བེད་དོ། །མུ་སགས་གཞན་ཡང་ཕམ་པརྱདདོ། །བརྐལ་པསུམ་ཅུརལ་བོདཔ་ལྱ་རབ་ཅིས་ཕྲོགས་པཔའགུརརོ། །འདི་ 






ལྡོག་པརའགུར་ལོ དདག་ལོགཔའལུངཔའི 


རེནྷ་གི་བམས་ལེགས་པ་བཟོབ་པ་དང་ལན་པ་ཤེསབ་བནད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྱ་དསའི་ལོད་ཅེས་བབ་བཞུགས་ཏེ། ཡངྦ་ཐརིའི་བུ་གང་དགད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིའོད་ 


ཨ་སངསྦྱར་སྭ་སི་ཤིང་སོངྲ་ལག་དུག་ཅུ་བས་ཆེག་རིངབ་འཇིག་ཏེན་བི་ ཁམས དུཁྱའི་ཡན་ལགརཁྭཏབྱ་ཧནཔ་ཞེས་བའནདེ་གཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམབ་ཡདདག་བརྡོགས་པའིསངས་རུས་རིནཆེནམཐའ་ཡས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཡང་པཱརིའི་བུདེ་བཞིནབ།ཤེགས་པ་རིན་ 












།ཆེནམཐའ་མས་ཅི་མཆན་གདདགཉན་པདེ་དག་བམས་ཅདཅིསྱ་བདྡ་རུབའི་ཡནལག་འཐོབ་པཟའ་བླུར་རོ། ཁྲེམསཿཱསངདོནམཆོག་དམ་པ་ལ་འགདཔརཅེདདོ། དེདགཉིནམཛནད་ཡདབསོདནནས་ཅི་ཕུདཔོ་ཚདམེད་པར་འྱགུརརོ། །འདེནས་སབསྦྱ་རསྦའིཞིངཝ་ 

ལོ ནའི མམསབ་པོ་སགནཚ་དཔདིད གཤེགས་པ བབ་པ བའིན་སྱརས་པདམོ་ེབམཞས་བ་བསགསཏེ། སཿངྦཱིའི་བུདབཤིནགཤགསཔ་པདཔོའི་བས་འིམཚཞགངདག་ཉནབ་དང། དུད་པསངྱདཔནའཇགཏནནདདག་ 

ཤཱུ ༣ཐཱསཅད་པདམོདཔ་འདྲབ་བཁུུངཏེ། ོགཔི་ཆོས་ིནམཔརའཕགསཔམའའ །པདསོརུའིནངནཊྱསེས་ཧངནཱཡི་ཆགས་པབཞིནདུབསྐལ་པྲལ་བྱར་ཙ་ལཱརལ་བོརབ་ལྱ་རབ་ིགྱ་ཧོགས་བྱ་བམཔར་རན་པོ། །འདིནས་སངསྦྱརསཙི་དིངེ་ 

ཀན འཇིག ཏི ཁམསྱ་བུ་དནདད་གཞོད་བཟམས་ཅདལས་ (བཞིནགཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ོགས་པའིསསྦྱངས་ཡནལགླུབསཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ། སངྒིདདབཞིན་གཤེགས་པ་ལན་ལགྲབ་ཞའིམཚན་གདད་ དགཉན་པརལྱུགར་བདདག་ཐམས་ཅདྱའིས་ ། 
ཙ། འདཔ་ུ་མཛོན་འཔོ་མེྩས་ཁསསཏན ངག དོབབམསཅདལས་སྨྲོལ་བཞེས་ཕྱ་བཟབྨྱོལ་བདཔཱེད་དོ། _ །འཇིག་རྟེནཐམས་ཅདིསྙེན་གནསཨུ་ཡདའགླུརརོ། [གདདག་ཐོས་ནས་དདཔ་པྙེད་པ་དོ་དགུ་ཐམསཿདམེ་ཏོག་དཔའདབརྒ་གརཏཏ། འཇེག་ཏེན་ཐམས་° 

„, ÷ (སློབ་དཔོནདུ་འགྱུར་དོ། །ངེལསལུརམཐུགསཔའ འ་པའོ། །བན། །བཱནམེདཔ་ཡང་དག་པརོ་གས་པའིཿརུབལསྭ་པངཕིརཝོག་པརནིའྱགུརརོ། །ཡ་འབུདམེདགདདགདེབཤིནགྲ་ཤེགས་པ་ན་འགྲ་བནའི་མཚནཞནཅང་ཡོས་ནས་ཀང་དདཔྱས དཔའྲིདེས་ཐུད་མདལས་བསྡུར་ 
ཅིའི །པར་འགུདདོ། །འཱརིའི་དུད་གསན་རིགས་ཅིདུ་འཇའིགསཅི་བོུག་པན་ོགའདེདག་འདོདཔ་ ་ད་སེམས་ཅནསགབྲསལབནམསདགོལ་བརྲབབའྱིའི་བུནམེད་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའྱི་ ྒརབཏསེམས་བྱསདཔ་དབུན། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡནལག་གླིག་མའེམཆནམཏནཔརཔའོ། 


586 










བའྱི་ཆལ་པྲོ་དིད་པརའྱགུརཏེ། ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ 


སངསྦ་རས་གསརལརྣསངབཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏེ། ཤཔྦ་ཱརིའིབུ་དེབཞིན་གཤེགསཔ་གསེར་ 





འདནས་སངསྦྱརསྭ་ལེཞེངབྱརཔག་ཉི་ུན་འཇིགཏེནྱི་མསསིདཔོ་ཅན་ཞེསབ་བནདབཞིནག ཤེགས་པ་དྲགབཅོམབ་ཡངདག་པརཇོགས་པའིསདསྦྱརསགསེརའོདདམ་པཞེསྱབབ་བཞུགས་ཏེ། ཡ འིའིུ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་གསེའའོདདམ་པའི་མཚན་གད་དགཉནོ་ 
ཐོསནསྱཀངདདཔ་སྦྱེད་ཕདེ་དགཝས་ཅདིསའདོའཐོབ་པརའྱགྱུརཏ། གངའདེ་སངནྦྱངསྦ་ཀིའོད་ད་སྟོབསནསས3ྱདདབཏའཛེན་པར་འགྱུརའོ།  །མིའཇིགས་པརྣམས་དང་། སངས་རྒྱས 


་ད ཅྱི 
དད་པདད་བ་དང་། བསོདནམསྦརཆེནཔོ་ཡདྱབའོ། །བསོདནམས་རདདསནི་འདིལ་རེབདའྱིབ་སྭ། དེབཞིནབ། ཤིགས་པའི་བསྟན་པ་འདིའད་བས་དྲོརལྟ་བུའིསེམས་བསྒྱེདནས་བྱབཇུབ་པར་ཁྱཐའི་ཕྱིརཿརབཏུ་སེམས་སྩེད་པར་བྱེདཔནིམཚན་ 
།ཤི་དྲ་ར། ༨ 


རྒྱལ་པོའིམཚན་གང་དག་ཐེས་པར་ 


བཟཅུ་གཉིསམསུ་འཁོན་བལྕརབྱཤིས་ཕོགསཔྱབས་པརའགུརའོ། །འདི་ནས་སུངས་རསྭ་ཅི་ཞིང་བཅོ་བྱཿདན་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་མུཉིགགྲིང་བ་ཡོངསསུ་དགཔ་ནདབཤིན་ག ཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔརྡ་ཐོགཔ་པའི་སདསྦྱརས་ 
བུགས་ཏེ། ཡུང་ཐཱརིའིདུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆངས་པའི་དབད་པགྱརལ་པོ། (པརའ ཤདཔསནས་ཤུང་དདཔ་རབྱཏའཐོབབདང། 
བླནམེད་བ་སང་དྭགཔརཛོགས་པའི་བུང་ཆུ་བལས་ཏྱིརསི་ལག་པར་འགྲུརརོ། ངེ 


།འདེནས་སངསྦ་དུསྱི་ཞི 


ཐལ་མོསརབའབེད་པ་དདགཟམས་ཅདད་བཞིནཔཤེགསཔ་དདའྲཐལ་བརམིའགུར་ཞིངདནས་འཁོརལོས་ 
བྱར་ཝགཏ་ཤུནའའིགཏནྱི་ཁམསླབ་བཅ་ཞེས་བཱ་བནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
རྭསབའི་མཚན་གངདག་ཐོས་པརའྱགརབདགཝམས་དབན་ནེ་འམན་ས་ཆོསཅིར བཞིན ངཱ 







རྣམསཱཀྱདཿབྱཏ་ཐོབ་པརའྱགུརརོ། །སངས་ངཱས་ཐགས་ཏད་ལ་ 


` 


ག་ཡོརདང་འདྲཔའ་རྐྱཆེར་སྙོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པརལུད་ 


༄༅། །འརམངའི་ལ.ྱམུརཏེ། བསོདནམས་ཏི་ཐུངཔོཆེན་པོ་དངྲལནཔ་དའྱ་ཧུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཚཾདམེདཔ་ནམས་ལ་ཕངབདེདདང་ཡིདབདེབརྱ་དཔཔ་ཕུར། འཇིགཏནའིངོནཔ་རྦབྲེད། ཐེག་བཅོན་པོས་ཅངེས་པར་ུངབརལླགརའོ། །ནྭཔགརྒྱཧ་ཀི་ཞིང་བཅུའིཐམན་ 
༢ བཟིགཏེནི་འམསསྦེསཞིསྱ་བསན་དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགསཔའིངསྱཅསགསེརཅེའྱུ་ན་ཞེསྱ་བབ་བཟུགས་ཏེ། པྱ ་ེདབྲིནག་ཤིགས་པགསེརཡིའྱབུང་གཞས་ཅིས་སོན་བྱབསེམས་དབའི་མུད་པྱོད་པན། བདགླུནམེདཔ་ཕུངདག་ 
4 [ཐར་རྡོགསཔའི3ད་ནུབཏསངཿཆྱས་པའི་སཧྱཨཙི་ཞིང་དུ་ཉེམས་ཅན་གདད་གྱསེབར་འགགརབདང་། འཇིགརནྩོཆི་བསཐ་གཞནདགགིསེམས་ཅན་གངདགགིས་བདག་གི་སི་ཐོས་པརྒ་རུར་པདྲ་བཟས་ཅདྲདནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་འོགས་པའྱི་བྲདབལསྱའིརི་ལ་གཔརྱབཿའྱིུར། 
ཧཱ དཱ་ཙུར་དག་གིས་སངསྦརསསི་ཆོས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་རོགས་པརྱ་བའོཞེ དྭསྙམ་དུ་བསམསསོ། ཨ་པི་ཡ ཞིནད་དགས་དྲགཔམངདགངར། གས་པའིསངསྦྱརས་ཀཱའི་དབདྱའུ་གྱཧཱལ་པོ་ཤེས། 
-ི།ྱབ་གཞུགསཏེ། ཡངཱའིའིབུདབཞིནགཤེགས་པ་ཀླུའི་དབ གྱུཧལ་པོ་འའི་མཆནགང་དག་ཐོན་པར་འགྱུརབནི་ཀླརྣཝསཀྱིས་གངགི་ཆོན། གོདཔམ་ཕྱོགསསུ་ལཱེ་འབབཔ་དེའེ་ཚོན། ཐཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བྱཙུགས་ཏེ་འདྲི་དད་ བུའོ ` །བདེན་པ་གང་ 
587 |དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཟླའེདཔངཀྱུགརྱལ་སོས་ཕཱོ་ནབྱཇཆྲ་བསེམསདཔའིབུདཔ་སྩོདཔནེླུ་རགྱུརཔས།  གད་ཀླརྣམས་ཀྱིཤམ་བབལས་བྱུང་བདེདངདེ་ལས་བྲརབརྲས། གླ་མངཔོདང། ཀླམང་པྲོ་བརྒྱདང། ཀླ་མང་པོ་སྟོང་དང་། གླུ་ 
ཡའ་བོབྱརསྟོང་རྣམམཉམང་པ་ལས་ཐའ་ཐརྱ་བསཔས། དགོཿཔརིར་པ་འདིས་བདགླབནོམད་པ་ཡང་དག་པརྫ་གསཔའྱི་བརྡ་རུབ་མངོནཔརྫ་་གས་པརསངསྐྱ་དསནས་གནས་པའམ། ཡོངསྭགྱཱཿནལས་འདྲསཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་ཉིན་ཅི་ཁམས་གཞན་དགཏཡདྦག་གང་ 


“-~~~~---~----༡-༨༤༩----¬--¬---¬--¬¬ 

























ལ་་ལ-་མ་མསཔ་མོས་སའིངསའའསེའབབའེ་སེམས་སི་ 
གངདག་ཤིས་ལྕེ་འབེབས་བའམ། གནོདཔའིསེརབའབེབསཔའའགྱུབའམ། འཇིགས་པའམ། ནདདམ། གནོདཔ་འམ། དའི བོ་ནགཔ་དདག་འནམདནདཔའིག །བདེན་པའིཚིགདེས་བདབརྱགུརཅིག་ཅེས་སྨོན་ལསབཏབ 
ཤཱརའི་གབདེན་པ་ད་བདེན་པའིཚིགདེས་སེམས་ཅནདེནམས ིན་པར་སྲིན་པ་ཡང་བདབ་ལ་གཞུགགེ། །ླུརྣམས་ལྕེགཏོངབ་ཡདམཚནབ་རྔོད་བཅ་ཞཕྱིན་མེདཔར་འགུརཏེ། ཀླུའིསྐེ་གནསདེལས་ཤིའབོསཤས་ཁངས་འྱརསཅིིངདེརྱེབཟའུའ་ིངླབནམེདཔ་ཡདདག་པར་ ་ 
ཨིབབ་གྱིརི་ལོགཔརབྱུརརོ། །ག ༨ དུག་ཡངམོས་པདདམདོན་པདདདཔདབཔ་དདག་ཅང་ཉིནནཚནད་བསོདནམསཊི་ཕུང་པོ་དཔགུ་མེད་པརའགུརརོ། །དེདགལས་པསྦྱརསྭི་ཡེ་ཤྲེས་ཉྟད་དཀའབམ་ཡིནནོ། ། ནས་སབསྤརསི་ཞིདྱབཐ་བྱར་པགསོང 
ག་པ་ལ ས་ཏ བན ཞ་གཤས་་ཅོམ དགཔ གས་འམ་མ་ཏོགན་ ཅོ ཤཱྱལ་པཞེསབུཿབཤུགས་ཏེ། ་་ག་ཞབདནགགསང་ཉགས་ད༔ ་ད་ དགུས 
ཾ ཇིགཏེནྱི་ཁམས་གངབའྲི་གུང་གྱིེམསྟེདདུའདྲིལསེ། ཚུལ་ཁཱིམས་ཊི་སོཾསཉི་དད་ལཱང་བར་འགྱུརདོ། །ཡང་ཐཱའིའི་ུདའཞིན་གཤེགས་པ་ཞུགས་སར། རྱངན་ལས་འདྲས་ཀངརུང། དེ 
༡ ་ ། སངཁྱརས་ཅི་ཆོས་ཐམས་དདཐོབ་པ་དདྲ་ལུན་པར་འཛུར་དོ། །དེེ་འིཡི་མཞེན། གངའདིསྟུསྭེ། བཞནག་ཤེགས་པདཉིདདྱིདན་པར་ཞོ། ཁཱ མུ་པན་ལས་འདསབུང་ཨུ།། ཆནགཔ ཐམཔས་དཔར 
པས་ད དམས དན་པར་ྱདད་ཆནབད་ལདྱསར། །སེམ་སདདཔགཅིགགིས་གངའད བདེ་ཐབིང་བྱ། གཔ་དིའདབ་འདེབཞིན་གཤེགས་པདག་བཏམས་པ་འཛིན་པརམཛོད་པནྣམས་ལ་གཔདག་སེམས་དདཔ་གཅིག་གིས། 
















༅། །ཐལ་མྱོསཏེ། སངསྦརས་ལྔ་ལགའཆལ་ལོ་ཞེས་ཚོགྭ་མསནས་བཟས་བ་ལ་གནས་པརྦའདཔནྡི་་ན་མེད་པ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་ང་ུབལསིསི་ལྡོག་པརའགུར་རོ། །ལྷག་པའིབསམཔས་སེམས་དནན་ཆོས་འདིདག་ཡོངས་སྲུཚོགས་པ་རའྱགརརོ། །དེབས་ 
༩༢ ནདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་མཚནདི་ཆདཔར་བྗདོད་བདབའོ། །ཐེག་པདེག་འགགོ་བར་འདོདཔས་དེབཏིན་གཤེགས་བདེའིཡོནཏནེས་སུང་ན་པར་བས་ན་བསལ་བབྱར་བཞིར་འཁོན་བལྱ་ཧབྱཅེས་ཡོགས་བྱ་བས་པར་ུར་པོ། །འདེནས་སངས་ཆས་ཅིཞི ་ུ 
ཤྩ ནའཇིག་རྟེན་ྱི་ཁམས་སྐྲརམའིརྱམ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཐན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྦྱངས་སྔལའྱིརལ་པོཞིསྱ་པབ་བཞུགས་ཏེ། ཡང་ཤཱའིའབུདབཞིནག་ཤེགས་པ ཱའྱི་རལ་པོའིམཚནགདདག་ཐོདཿ ཞས་དད་བརྡལིེ ཅད 
༧ བདང་། སྙིང་བ་དེདགནིལོ་སྟོད་ གཅུརསེམས་ཅནདྱམལ་བེན་བོབསས་གཞོམ་དུ་འཙོ་བརའ་གྱར། མ་དད་དོཞེས་ཛོགྱཅྭཱ་སཱསཔསལོ་སྟོང་ཕྲག་བདྲུནདུ་ཡི་དགས་མེ་མདག་ཐབའི་སྡུག་བསྡུལ་མྱོངབར་འགྱུར་དོ། །འདན་སངས་རུམ་ཙཞི་ཝབྲར་ལན་འཇིགཏེ 
༡ ཁམས་སྟོབས་ལཱན་ཞེས་བུ་ཐན། དེཿ གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔ་བཐོགས་པའེསསྱ་དས་དཔའབཏན་པའི་སྣེ་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་བསེལ་བཤེསྱབ་བབཞུགས་ཏེ། ཡང་ལ ཧེ རུན རཉོན་མོ་ ག་ 
དགཐོས་པལའྱགུརབནི་ཐན་རེལམ་ཅི་ཆེན་ཡང་དྡོང་ལྟ་བུར་འགྱུར། བདུུད་དང་བླདདཀི་འ།བོར་ཡིས་གྲངཡ་དཀའ་བརའགུར། གཡུལཆེན་པོ་ལསཀང་སྒྲོལ་བའུྱོད་པདང་གངའདི་ཐམས་ཅད་མ།ཁྲེནཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱངའཐྲོ་པོ། ༡ བུགང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དེའི་ས་ཚནྭ་དན་པཙམ་ཆེས་དད་པ་སྨེདཔ་དང། དགའ་བདྲ་པེད་པའི་རིགས་བུའམརིགས་ཉི་བུ་མོ་དདགབཿཆུབ་ིཕིར་སྙད་པ་སྣོདཔ་ན། བདག་ཅགཀིས་དབཞིནགཤེགས་པམཐོང་བ་དང། མཐདཕྱིནཔར་ཤེས་པདྱའོ། |ཡངདེདགེགིསབྱངཆུབཀྱིསེཤན་འདིལྟ་བུ། 
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ས་མཐོངདོ། དགནིས་པསནས་གཞུན་དག་ལསབསལ་བྱམ པ་ཡདདག་པརབླསཔས་པརའགུརརོ། ། རིའི་པུ་གདདག་གིསསངས་རུས་གཞན་དགལསཆོས་འདི་བོསན། དེདགལ་བྱརའི་ཐམལ་འདིཐོས་ནམ་དང་པ་ད། སིདཔི་ཆེས་པརའྱགུར་བ་དང་། 





རའགུར་བའིགནསམ་སྙན་གློསཔས་མེདདོ། །དེདག་ནིབསལ་བབཞི་བྱའུ་ཿ་ལུརལ་བོརཔལྱ་རཔཉེས་ཕོགས་པརའྱགུརབ ཡིན་ཞེདྭགབསུམདདོ། །གང་དག་འདེལ་མངོནཔརདདབཔྲའ དདདག་ཀུ་དང་ 

བཅུ ནག སུ་འགྱར་རོ། གས་པ་བ ཁྱས ས་ཨ སང་ང་ཡས་ གཤེགས་པ །མཅམཔ་ཡཔད་གཔའྡ་འགས་པའིསངསྱངས་སང་ འདབངས་ཞས་བབ་ཞུགས་ཏེ། ཡ འིབུད་བཞིན་ 
གཤེགསཔསེང་གེའི་དབངས་དོའིརཚོན་གངདག་ཐོན་པརའབབུརཞིང་ཚུལ་ཁིམས་ ་ཛེསསྭུ་དནཔའབེདཔ་དང། མོས་བདང་ཡིད་ཆེས་པརབེདན། དེདགཔམས་ཅདདག་བའི་ངསནམས་འགནེ་བློ།པད། བསུལ་པཤྲི་ཤུར་འཁོརབལྱ་རུབྱཅིས་ཡོགས་པཟུས་པར་ཡུན 
།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེའིམཚན་བུདམེད་གཔགེས་པོས་བརའགྱར་བདེམཚན་འཁྱུར་ དད བཔོ། ་སང་སི་དྲལ་བཡའགརསོ་རིགཉནྱཡི་ཁམནནདཔདད་གཤེགས་བདབ་བཅོམ་པངདག་པརཇགས། 






གཤེགས་པསྔོསདཔགསེད་སྣང་བཞེསབྱ་བའེམཚན་གང་དགཐོས་པཝའབྱར་ཞིངཝོསནས9བ་ལྟག་པའེབསན་པསྲ་མོས་པ་དང་ཡེདལྱ་ དན། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བནསེདཔ་ཡངདག་པ་ཇོགས་པའི་བུཏྒརུབལས་ཕྱིརསི་ལྕོགཔ་འགྱུརངོ། །དེདགབླནམེདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའི་ 
བྱདཆུབ་ཐོབནཊཁང་བསྡུའི་གསེ་བཐམས་ཅད་ནསདྲིཡིདདུ་འངཞེངྱོགས་མུ་སྣངབརྱེདཔ་འབུངབརའ་གྱུར་རོ། །ཡང་ཤེས་མབདམནཔས་ནེཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོདེལ་སྨོན་པརཨིནུས་སོ། །གངདག་ཤེསརབྱཆེ་བདོདག་གིསནིམཚོནའདི་ཡོངསསུ་བཇོད་པ་ཐོས་ནས་དད་པརའུར་བདེ་ 





















6༨ 


།པམཿསྦྱརམམ་ེུནཔོའ་བསོའུག་ིས་ངས་པ་ལྱབཔཔཞསྲ་བབབགུགས་ཏེ། ཨངའའུད་བཤནགཤེགས་པསད་ནཔོའི་བཅོནའྲགསཁག་ངེསཔརླབངཔ་ེམཚན་གདདགཉན་ཅིདདདཔའ་སྱད། ཐུསམོགགངའི་ཕ་ངག་ལ་བཙུགསཏེ། དེ 
ཤ ཤཱ མ་མ་ས འབུང་བདེལྔ་ལག་འཚལ་ལོ་ཤེས་བལལོ་སྔོརན། འཁོརབནེ་ཕབསགཞནདགྲམང་རམིའཛུར་བདུད། བ། དངགས གཤན་ུཔཿསབ་ད། | པརིལ་དོལ་བཟསས་ཅད་ལ་མཆོནཁ པའོ 
ལ་འཁོར ཡགས །སཔསྦྱསྭི་ཞིངབཞི་བཅུཔྱཿ་མཚ་ཡྭཏགཤས་བཞེས་བཟའི་འཇིགརྟེནསི་ཁམསན། ཞུག ཤགས་བདྲུགབཅོམ་། སིི 
༠ |བ གཙགས དུ ེབགདདགདེབཤད།ཤེགསཔེངཔ ལྱིས་གནོཔདེའེམཚཏནཔདངབསས་ད ཅིཔམོས་པདེདག་ཐམས་ཅད་ ོགནས་པསྱ་ད གོ 


མཚནདུཆོགྱ་ཟྱིགྲིན་པའི་བསོདནམསཀྱི་ཕུངཔོཚདམེདཔར་ སྫོ རྟགས 
ཡད ད་ འི་ཡུ་དམེདཔར་རོ། སསའ ཨཨདཱཱན་ འོ ཨུ དལནཔཞེས་ཧུ དབིག ེགསང་དྲགོས་པམང་དག་ 
ཧིཿ མེས་འདིརིན་པོ་ཆྷས་བདུན་གིས་པབྱ༔་གངའརབས་ཏེ། ང་སོ བྱས གེང གནག གགས བདོ །པ་ང་་བར་གཔག་པ ལ་ལ་འ 







ཆེ 






ལ་འ 


ཙོར 
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མ་འ གས་བཞག དེག ཞགས་པ འདི་ན ཀདས།སབུལ་བསུགས་། གང་འ པུ 
ནུ་ཨདདེདགྲ་པདདའི་ལས་ཟདནས་ཞབ་ཅིས་དངསྦ་རས་ནུ་འགྱུར་རོ། །བསལཔ་ཉི་ུར་ལུབརོགལྱ་མབྱཉིས་ཕོགས་བྱ་བྲས་འབྲ་ལུང་དོ། ཏ་སཔ་གཉིས་པ། 
ིགཏེན་ཨི་མས་འདགས་ལགེས་བནདེབཞིན་གཤེགས་པདྲལབཅོནབཔདདག་པར་ཚོགས་་ལས་སྱསམེདསྱ་བབབཟུགས།། ཿཱ ༤༥༣ ༩༩༥༧ 
ཡག་མཐེལ་ལཱ་རམཉམ་ལ་པད་མོལཱརསངེ། ཤུའིའིབ་འཇེག ཨུ་མསད་ཡངན་པའི་ུ་ཤེི བང ག་ ཞིབལའ། ལུ ལུང་དང གཏའ 
༈གང་ཡ ང་གསྦལསྱ་བྲེ་སར ཆན གཏནགི་བམས་གསེརྱ་གྲིསཔ ཅད ངེ ཉེམབྱ་ཆནནབ འཚོ འེཡར་ ཤར ི 


ུཀགལཔ་གངབཱའི་ཀུངབི རྩཡུཕབ་བས། བངགིསདེ་བཞིན་གཤིགས་པདེའི་མཚནབོསེན་དེའིདསོདནནས་ཀི་ཐུད་པོདེ་ལ་བསོདནམས་ 






















ཾྲནཞགིི ངང” 
ཨྭ་བ་ཡངདག་བརཇོགས་བའིས་ལྱུ་རས་ཉུནྲཱ་ནཱམ་བརྲསང་མཛདནས་པ་ད ཤོགསནདདག་ལསོགས་པ་ཚདམེད་ ཕུན། སདམབགས།ཁཇོ་ཞིབ 
དྲ མསཅིནཚནནས་ཡངས་ཅུ་བཛོད་ཅངལནོཏནཆདམེདབ་དཔ་ཕཞཔའེངས་དས་བཅོས་ལན་འགསདེདག་ཡག་འཚལ་ལོ། ས་མདོ | 
གག ཞས་འཆོལ། ་ཆགཞྟསེངགཔ་ཅིགཏིཁཕསཐོལབནན། དེབ 
(།བརྡཇོགས་པ ་ ` ཉིནམ ཚན་འ བ་ཅིག བེ ནག ཤིགས་པའིབ གཔ ས་ བགི 
ུ གགས ད་དག པའི་ད ་པ་བདག་ངག་ི་ཞ་ོ། གས་པར་འ །དུའ ཧུ ་ གཞིན །གེགས་བ ཁང་འ 


















༢ཏེ། སེམས་ཅན་འདིདག་ལ་ཇི་སྟབ་བཞིནདསེལས་ཅནདེདག་ལྗམིབཔརམིའྱགརརོ། །མིམདེདི་འཇིགཉེནྡའི་ཁམས་གད་ཡོདཔ་དེདགྲ་ཁང་། རིག་པའཚཅིས་བཅེན་བོསུས་ཿངཝིཔ་འམ་བསྡོམ་པརྲཀླག་བམ་ཡིནད། །འཇིགེཤྱགབཟསཇཾསདྱ་དའེཛན་ 
བའིའདེགཏེ ཨིའམགདེདགྱ་བཅ་ིག་ཅནུབཆད་འདཔམིཁྱསར། ཧཱཾ། དེ་བཤིན་གཤེགསཔཀྟི་བླནམདའེམཆནདིསེདའིསཐོས་ཤིངདདཔ་ཡུདད་བདེད་གགི་སབརཏོགས་པརླསབམ་སིནནོ། བབས ད། ། སེབས 
འི་ད བརཿདྭབཔའྱཡི་རདྭབངདངབཞོཿ ར་ཅས་པསབ་ཿན་དད་ན་བསྱརཐསམས་ིངས་དད་མར། །ཤཱརིའི་བུདུསིམ་ལ་འདྷིལུའབུང་སཱཱ། དེའི་ཆ་སེམས་ཅན་གངམ་ཚན་འཛོདཔའིབསོདནམསའདིལམོས་ཤིད་ 
་་ ` ་ དེམདཅས་པཀའསུལ་པདད། ཆེ་དཔ་ལནཔལརེའབས། ` ་ ། ས་སང འསནའད་ད་གའབའགསན། 
ཅིགགིས་དབཞེན་གཤེ་ ཨཱ མདེའལྐེམཚནཐས་པར་འཕུརབདང། སཔསྤྲུ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤན་ཇི་མཆན་ཀང་ཐོས དཔང དག་པར་བ ད་པཿའཛུར་བཇི་སདངི་ ལ་པདང། བཅོན་ལྡན་འདྲཿིས་ 
བས་པརའྱབ་བདཏུག་སམ་བོད པས་ན མས་དད་ གད འིབུདཔེརནདལར་ ིིགམཅེས། ད་ས ེ་པད་ ཁྱིམ་བགོསདཀའཔོ་བྫནཔྲ་ 

ར་སསས ` ་ ཐོས་ནས་ཁདདད་པརརྱསབདེདགནི་ཛཱརིའིའུ་བསོདནམས༡ི་ཐུཿ ནད །གདདག་ཐསནས་དད་པར་སྱརབདེདགའི། ལར 

















ལས ཏཔ་དདགཔྱ་མདབཔལ 
བ་དག གབ ༈ འཚ 


ངབ་ཞིནནོ། །དྷེསད་ 
བར་བབིཏཔདེདགལ་དགོདནཝསས་ལགས་པའི་ཕུད་པོཇིཿ ཤུའིའི་བུཆོས་ཅི་ ནམྲ་གས་འ་ ས་ཅི 
ཀ་པ འིེ་ཆོད་པོ་བའརི་བླ་བཏན་པོ་ཤིན་ཏའ འྲོང་པ་བི་པད་བའིའིགས་ྲི་བའམ་རིགས་ཤི་བ་ལེའ་ངག་གིག 
ཅིཁམས་རིན་པོ་ཆེསག མུནིས་བདའོ། 


















གཤིགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཞང་དགཔརཇོགས་པའིདང་ ཨྩརསཔིཿཿེསྱཔུ་ཐབཡུགས་ཏེ། ཡངྐ་པིད་གདནེས་དེབཤིནགཤེགས་པའརཔདོའམཚདདའོས་བར་ཕུར་ དདགནི་བནྨརིལམན་ཞདའ ད་འ ཐགས་པལྱ་གརཔའགིབསཔརསྱགརོ། །ལུག་པའི་མསམཔ་འདདག་བབའྱ་གརའོ། 
རར རོ མཁང སསར ས་འ ་ 
བག གས་ད་ཅཐངརསཔའསསི་མངཞས་་འཐུགསེ པར ཡབ་གིསདེབཤནག་ཤགསཔའི་ཟས་མོཔ 
དྲར རིད ཏི་་འིགཏ་ཡེམས ིས་ཨ གབཅོམ་པ་ཡབ་།གབརཝགསཔའེསཔ དནགིི་ 
600 


(ཞེསཱྱབ་བཞུགསཏེ། 
སུ་པུཙ' རིམོ་བསྐེ 
གཏ དསནས་བདཔན་སེའལ། ེིལབ།ཏོགསཔཅ ཧམ་ཡང། རྡིམ ཡ་ལ གུ ་ ས་ས་ས + ་ ག་ 
དབབེདབ་ལུཅི་སྒོས། དབི ལི་བཔོངདུན། ཧུའི དེ བོ་གཞེསྱ་བབན། ས་སན ཏི གདབ་པ འལ སང 














༄༅། ཧོན ཟེ ཱི ཕྱིདས་ ཀའ 
[=] །གཤེགས་བྱནྱ།འོསདེབརབསེནས་དབའྱིསད་བྱསོདབནྭོནལམའདེ་རབཏབསཱ། གངའགགིསས་ཡྱརསལ་བྱཿཧཱི་སཔདབ། གངས་དེབཞིནས། ཡུ 
༩ །དེསླབ་ནམེད་པ་ལ་དདག་པར་ངོགས་པའྱི་པང་རུབ་མདོན་པརྡ་ཕགོདཔརས་སྱརས་པན། བསའི་བུ་ཡུའམས་ཅདནསྭདེའིདཔུའོངབའབུང་བརྱ་གུརཅིག །ཐུངནས་པངྲ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ དཔའ་ལུང 
ཧྭ ཁམས་དེདག་གིསེམས་ཅན་ནནས་ཅིས། དྲེབསམས་ཤིངམཚན་ཀང་འོས་པརགུརཔ་དེདག་འམས་ཅདྱ་བདྲརབཐོབ་པའི་ཚེབསའིབུངབུནསདེ་ཡིད་དའོབའབུང་།གུར་ིགཅེས་བས་སོ། །འའིའིུ་ཡང་དག་བརླདངས་པ་གངགིསདེབཤིན་གཤེགས་པ་གཞཏ་དོསངེས་པརའུབ་ 
ཨཱཾ །དག་བའ་བླངས་བ། དེསཔེཊ་བརའྱབབརའདདཔའི་རགས་ཀི་བུའམ་རས་ཅིདམོསཞག་བ་ནད་ཟན་ཆདདབ་ཟས་མཐོས་ཁཔམ་ཆོན།ནབེ་དནཡོནཏན་ཡངསས་བརོདཔར་བྱུ་ར±ོ། །དིཅིའྱི་སི་བཞེན། དེ་དོས་མ་ཐགཏཱ་བསོད་ནམས་ཏི་ཕུངཔོ་ཚད་ཡེདཔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པང་་ 
ཧཾཿ འགུརརོ། །དེནས་ཚེ་དབྲལནཔ་འའིའིབུས། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདྲིག་དཅེས་གསོལ་ཏོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུནཊྭ་ོསི་ཡོན་ཏན་བཛོདབཉནཔའིབསོདནམས་ཅི་ཚོགས་བཅོ་མལན་འདྲ་ཉིས་བྡོད་དུགསོལ། དེལ་སྙུད་མའིདུས་ཤིཚ་རིགསཀི་བུའམ། རིགས་ཏྱིཔ་ 
„6; མོསོ་དེདགཟོསནས་དགའའ་དངམཿ་བྱརཆེན་ །གངིལྟཇིལྟ་ཅུ་པསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསཉནཔདེ་ལྟདེ་ལྟཐུ་རདུད་སྡིགཅན་གྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པརའགྱུརརོ། །དེཅིའི་སླདདུ་ཞེ་ན། འདིལརདེདགསངསྦྱརསཉིས་དགོངས་པརའྱགརཏེ། དེའི་ཚོདེ་དགག་བ། 
༢།བ་ལངདགབདྡ་རོགས་པའྱི་བངྲ་རུབམ་སཱཔས་པརའབུརརོ། །བཅོམ་ཝནའདསཉིས་བཀའ་ཕསྱལ་པ། ཤཱརིའིབུདེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུནཏུ་ཝོས་ཅྱི་བསོད་ནམས་ གས་གངཅི་ཡོད་པ་ཐམསཅད་པས་འོདལབཤད་ནསེམས་ཅནརམསྱ་ཐོས་པརའགུརཏེ། དེདགམཚནལོན་ 









སེས བབྱཤིག་ཀྲ། ། 
༠༠ (བཛགང་།གས། རསཔ རེག གེས་སངཅན་ེན ཁྱི ས་ལ་བབ བའི་ཡོ 










¥ྩི ྱྩ  ཆཚ 
ནོམས་འཁོརའྱི་ར་མཚོལསྨ་སོལ་བར གཞོགས་སུ ཐྲ 
སཡིཐབ་པུརའྱགརའ། དིག ན་བ་ཞསྱ་བཟན། ག་ས བཞོག ཆོ 
ང་པ་ལ རེ ¬= དའ བས་རབ །གངསྤ་རས་ཀི་ཞིང་སོང་ ནི ཧི ཏེ ེ ཤེ 





མཆོགསང་ 







ཆ་ 


༢ 


ཤའིདེདོ་ཡེད་ལ་ྷེསབདམམས་བདམའིདྲབདས་ཞསྱ་བཞེན། ཞག ཤགསཔདེབདལབཞགསདབ་ོས་་པ་གཔ་ི སོག 
རཆ །བིིསགདདེབཞིདག་ཤེགས་པབདསའིདྲབངས་ཅིམཚོན་ཏུན་བདད། 











༄༅། བཡསཏནབད་དུཁང་བསོདཏས་ཅིཨུང་ོདཟདཔཡོབས་འན་པ་འབ་འོ། །མཚན་མདུབསགས་པའ། ལྟའམ། ཀླུའམ། གནོད་སྩིནནམ། སིའམ། མིམ་ཡིན་པ་ཉན་བརའྱགུརབདེདག་བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱི་མིི་རོ 
རྒྱསི་ཞིདེ་བབཅྱསྟོང་ཕྲག་གཉིསནའཇིགཏྟེནཅི་ཁམས་སིལ་སྟནབམས་ཿ དེབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརཛགས་བའིས་སྱྱ་རྲས་དྲབངས་ཚད་མེད་བཞེས་བཐབུགས་ཏེ། ཤརིའིབུ་གདདགདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ 
ཏུ ་ ར་ར མ།་མང་་པ་ཚོགས་པམྱ་མ། རི 


4 རཾ  ་་ ཨཨཨནས་ རད ྣིི རར སར ད་ཞི 
613 དབཿས་ཚད་མེདདེ་ཚོས་སྟོན་པནྭོགསབཅུའི་འདིག་ ཉི་ཤྭསྟེད་དུད་བྲངས་ཀྱིས་གོ་བརམ་ཇོདཔསན། 
ཞེ་ཙོམབ་མཔགས་་ ཊཱི 


དེའེིར་ དེདྱ་བས་ཚད་མེ་དཔ་ཞེསྱ་འའོ། །གངས་རུསི་ཞི་དེ་བྲབགསུམབྱརའིཐམནའངེ་ ཨཱ་པརྒཾ་རཱལ་བའིའོ་ 
བན ན་ཡི དད་བ ་ཡིགགོངབམ ཡི་ུདེ་ གཤགས་པ སྟ ངཿ བ་བྱཧསྟོང་ཀུནཏུའོདཀི་སྣང་བསུ་ཁྱབ་བསནདོའི་ཕྱིརདེ་བཤིན་གཤེཊ 











` ས་པ་ལ ོས རྩ སུ་གནས 










འོ་ཤབ་སས;སསསམཆས་མམ་ཅ་མ་ཡརརར་རཆས་ཅཅན་མཆམ་ས་ཅམ་སམབཆནརས་ཆམ།ཿལར་རལ་འབམསས༧རས་ལརས༢ ས༡ར༧་༤ས༡༤༨༡༨༤-ྕཕ༤ྔ༤༨༤---- ------<‰ཇྐཁཇ ྣ  ---- --- - - -.----- ----- --༠=-༢-༨༡༨༤༤༠༥༠༧༤༤༤༤༤༤༨--༡༥༤༨- 

འ ངསྒུ་རྐས་ཊེ་ཞིདདུསེལས་ཅནྭསི་བཟེག་པཆེན་པོལཞུགསཔདེདག་གིབནམ་པཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀད་བདྩ་ི། དིནི་གངལ་ལྱཔང་ུ་བྱཀྱི་ལོགསྦི་ཆོསྦ་པང་ནུབྱེད་པ་གངཉི་ཡོད་པའོ། ཉནཐོསཁིཐེག་པཿནགངདགསཔསྦྱརསཀི་ཞིང་ སྐྱབརའགྲུརབད་་ 

ིདདྲགཅོམཔརླ་གཅེསལམདྷེལུརབཏབ་ོ། །ཧརིརགས་ཀིབུ་གསིུགངལ་ལཞིགྲའ་ྱབ་ཞ་དབཔགཞེ་ཏནཔརི་པདྲ་་མདད། ལྷུགཔའིབརུམ་པས་དགའབསདཔ་དང། དེབདིན ད་མ 
། ངོ ཿ 


 ༼སས་བ་ཧེད་ཤིག་སྔབས་ཤིངད་ སེསཏེ། 

£ སུསསུཧནཱཾསཔ་དེདག་མཐོངབརའུར་རོ། །དེབཞེནགཤེགས་པའི་ཡོནཏནབཇོདཔདལཡིདཆེས་པ་པསྱི་ཕེདཔ་དབ། འྱ བདང་སོང་བའ་གུརབདེདགནིའསལ་པྭལ་མཅེལསཿནདྱལལ་བའེལས་ 

916. །ཁམས་བདུདཐམས་ཅདའབྱ། བཅོམ་པདཔཝནཔན། ད།་འ སད ས་པ་པི་འེདཔདང། ལྱ་བདངམོངབརའབུ་དདགནི་པཝཔ ། ཤཱའརིའིབྲ་གདདགདེ་ཞིནགཤེགས་བླ་བརྒ་ཧལ་བམངའ་འདེ་ 
པརའྱུརུབདེདགནིབ (ཁིཤཱགས་པྲཐཱ་མས་ཅད་བཅད་པརའགྱུ་གླ བྷསལཕྱདུགནུརའཁོརཔལྱརབྱའིས་ཤོགས་པ་བས་པརའྱབུར་རོ། །སངསྦྱརསིཞིངབྱརྲཕག་ཧོོངགི་ཐམན་འདིགཏེན་གི་ཁམས་བདུད་ཐམསཅད་པས།་འཇོམས་པུུ། དེབཞིན་གུ་ཤིགས 
པ་དྲག་བཅོམབ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའིས་པྱ་རས་ནམ་པརྩཿལ་པའི་དབཔསཞེསབབུགསེ། དངདགདེབཤིན་གཤིགས་པ་དོའཉཛནཉནཔར་འྱགར་བདེདགནི་སྨྲད་བྱཕ་འམས་ཅད་ཉིས་སྒྲ་བདང་ལྡནཔ་པཿཐྱར། བདུ་བྲེག་ཅན་མངརང་རིངཔོརཔོངས་ཨུ་སྲེང་ 


དེནགནས་པྲ་ནམས་བསམ་པྲ་བམས་ཿད་ཡོངསྡུ་ངོགས་པཔའྱག་པཞིངདེདགངིལྟ་བརོདཔ་བཞིནབངཆུབཏཉིབརའྱགུརརོ། །དེ་ཤིན་གཤེགས་པའྱས་པདེ་ཡང 
ངི ཡོཊཿཨ་བཟུངབཔའྱགུརཔོ། །སདསྦྱརསི་ཞིངབྱར། 














།འགྱུ་རཔོ། །དདགབགལ་པབྱརདང་ལའོ་རབལྱརཿིས་ཕོགས་པྱབུས་པའྲག་རརོ། །ཐམོགསུམ་པསྙེཐམ། 
ཱ ག་དཔ ནའ ཟླནེདབ་ཡ་ བླནམེདབ་ཡཔདགཔརཇོགས་པའི་བངཆུབལསྱིརའི་ལྡོག་པསའྱུ་ དྲ ་ཁྲ་ག མེ་ ངུ 
ཧག གང ནཅེས་གསོལབདང། བཱ ོསདས་ ོ སས་སས་སས མལ །མཕམཔ་ དགོ གྱགས གྷརིྱསི་འམས་དཔའ 
2 ཡ་གད མུརྦཱནམེད་བ་ཡང་ དག་བརཛོགསཔའིབུ དན་པ གངདགདེབྲིནག་ཤེགས་པདབའ། །བསྐལ་ 
617 བ་དཔལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་དརྩེགས་བུ་རྣམ་པརཿསྲྲག་ བའྱརལ་པའིཊཚན་ཉན་བཞེསཔ་ བྱའི པ་ཡིན དྭེནས་ཤིའཡོསནས་ཀངནམདུ་ 


ནམ་དུའདགཟུགས་ཧུན་ 





























སམེད་བདང། དྦས་བྱཔད་བསབ་སི་ེ ཞམཧུའཛཛོམ་དངབྲལ་བརམི། ནམདུའ་ཡེཁམཔསཉེ་བརམི་བཱན། ནམ་དུའངབསྨབཔ་དངབྲལ་བརམི་འབུར། ད་ ཏལ 
།མཕམ་པགངདེབཞིནག : བའྲིམས་ཅདམ་ཏེན་པ་ཉིདལ་ཡང་ཡིདཆེས་ཤི་མོས་པ་དང་། ༈ མུཧབཔདེདགཔམས་ ནས་ཡོངས དབརའྱགུ། 
མུལ ཁུ བུར འབམཆོག་དང། བླནམེད་པཿཡངྱུརདོ། །དེསནགནས་ཐྲམས་ཅདཡོངསསུ་འིདོན་པ་པའདོདཔ་དང། འིགཏེནཐམས་ཅདལསམཆོགཏྱ་གུརཔ་པགནས་པ་ 
་ཾ བཞིན ཅད་ཀྲིསཆོག། ུགརབའིམཚོནམཉནབརཔའོ། རད ་ 
ྐད་ཅེགཀའ་ུའཤས། མམ པམནས་དཔ ཡཔམ་པས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཁ་འདི་སྐང་ཅེས་གསོལཏོ། བཅོས 1 ་ 
གསོལ བཅོམ་ལྷན་འདསུཀྱིག་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོམ་ཕམཔལ་འདྲསང་ཅེསབཀའསལ།ཏོ། མཐམ་པའདེལ་ 
ཿིངའརྕབཤག་བམ་མདདདནད་ རྱ ་ེུ་དཔའགེས་དཔའཆེནཔོམཔམ་པལའདགེས་བཀའུཕཏོ། འཇིགརྟེན་ ཡཿ ནན 


., 










༠༡ ཏམས འོད་སི དན ཤེས་འོད་ལས ཨཱིོམིགསཔནམབརབླགས་ྱལ 


ཏྭི ་པོབཅིགསཔནམ་པ་ སཱ་པར་སྲ་སྤྱ་ར་སན 
ིདལའགབདན་ུངས། བཱ ལནཅགཆསཔའཤའིམགགས་འཐངངོ། ེ་བཞིནག ཤེགསཔདས་ུའཇིགཏནི་ཁསསདེན་ བརསབྱབགནས་བསལ་པརཡོནཏེ། མཕལ་བདེར ྱ་ལིམདད་ཡིའརིགཉེན་ཁ། 
སྩོན་ལམ་ཕྱིདྱིན་གྲིརླབས་འོདག་སུ་ཛོགས་པ་ལ་ཡིདཿ རི ་ པཱ དཔ སད་དུ ི་ོ  -ི 
ཡང་ 
༠ ིསཡོངསགུ་གདབཡསཀངརལ་ཏེ ལྡག་པཔཝཟུརརོ། རིགསཅིབུ་མོས་དེབཞིནགཤེགས་པདའི་མཚོ། །དེ་དགླབ་ནམེད་པས་ ོྦ 
༠19 གས་པའྱི་ ཆུ གཔ །དྷེགདཅེས་བཀའསུལ་བ་དང། ཀར ྣིཛ`-ཾོ ༢ མུན ± ཕོ་ཉས སའི 














གཅོག་དཔྱལནནླབནམེདབ་ཡང་དགཔའཐོགོསཔའྱིབབྲརབལསིམི་ོགཔརའྱརཞིང། རུརདགདེདཔསངདགཔའ་ོགས་པའིབཅདབས་ནོ་པརྡ་ོགས་པལ་འཁོངྱོརཔརའྱལརབསོཆེག་མ། དྷེགདཅས་གསོལ་བདང། བཅོ་མལནཁདམ་ཉསྦ་བངདུབསེལསདབའོ ཧཾ ཨཱདཔཡངགཔོགསལི་་ུབམནོ་ར་ོསཔལཚོབྱབིསམ། ད་གསོད བཅོམས 

སམས་དཔའཆེནཔོམ་ཕམཔ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། །མཕམ་བྱངྨརུབསེམས་དཔལསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིགདཔྲལནྲབནམེདཔ་ཡངདགཔ་རཇོགས་པའི དྲག ་ རཊཧཱ་ལ་ཤགཔ པྡ་དོགསཔའྱི་བདརུབམ་ཤོབརོགས་ 
¿བབཚྱའ་ཆོསགཅིགཔོལ་དདོ། །མ་ཕམ་པྱང་ཕོགསལོགསསའཇག་ འི མམཚདམདཔལ་མཞས་འགྱ སིངས གཞེསཡཔན། དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པལ་བདག་ཇིགས་པའིསངསྦརས་ོེས་རའ ས་་ ་ཱ 

320 ཁོརབལ་ པྲ སྲ པར་ཛགས་པ། མ་ཤ པོས པཾ ཅཱ [¡;: 
ད་གལསོས་ ± ། གྱས གེ ཕམ་པ རར ་ི གཤགས ནྣ རར [བཱ 











༄༅།། །སོའམ། ས་སདྲ་རུ་དྡོརས་བཅོམ་སྐེནདངུའྲབོ་བདབཞིན་དུ། མཐུམ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པདོའིམཚོནཉན་པརའྱགར་བདད། འའིའིིནྲི་རས་དང་། བའི ས་དུའེནཔ་ཏིདལདདབ་པསཌདེདགསོ་སོའྱིབིས་དང་པས་ 

„ [ཡོ གོམས་གཤིས ེིེའིམངནདེས་བ།འབམསབཞེ ྷུརྷོན་ལམ་པུནཱཚོགས་ཤིང། ཤྱེས 

ལཱ ཏནདཔཝྡནཧོ། བྱདསོགས་སུབཆུསྱི་ཞིདཁ་བབངྒྱསྙོངགི་ཐམནའཇིག་ཉེན་གིབམནོ་བུསྣངབཐནཞེས་ཀྱབན། ིའཞགཤེགས་བདདབཅོམཔཔཔདག་པོ། ས་ཆུསརིནཆེན་མེབབབྱུགས། སོས 
ཤགས གླབནམེདཔ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའྲི་བངྲ་རུབལས་པི་རསྟི་ལོག་པརའྱགརརོ། །འཇིགཏེནྱསཱི་ཁམསདེནཉནཐོས་ཏི་ཐེག་པཅནནམ། མསྱ་ཆསསི་ཡགཔཅན་གངསངམེདདེ། དེདག་མུས་ཅདྱ་བངཆུ་བསེམས་དཔའ་ 

. ད་གདངས དསབཅོས་ལུའདུསཡིས་ཚོདཔྲཝནཔའོདུངརེན་པོ་ལབགའསམ་པུ། འོདྲུང་ཨདྒྱརས་བཅོམ་ལན་འདས ིྭ་སམིསསི་བཔམདུདའོ། ; 
ནི ཁམས་ཨ་གུའྲིདེ་ཞེསྱ་བདན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པདྡ་ཚོགས་པའིསདསྦྱ་རས་ཟླ་པའའོད་ཅེས་བབབཞུགས་ཏེ། འོད གཞི་བཞག པའི་ག དང 1 

6ཿ ག་བྲིས དབ་གན་ནག་ིིིཆིམཆ་བདཔམསའཐངདདགགས་བཤད་ན་བནཔ་འ ཆན་ཅབསན་པབདཔོ་ར 











ཊ །ཡོངས་ནུ་ཐརབ་རའདོད་པནི། ཇི་སྟར་པོབ་ཕེར་དྭུསསུ་ཐང། ན་དཔལ 


ྒེ དུགགི་དངོས་པོ་ཡི། །ཕུདམེདཔ་ 
།སྟིག་པདོནི་བྲག་བཅན། །་སརཱས་ལམ་ལརབྱཧ་གནས། །དག་གི་དངོས་དཔསེམས། མ་པམྟིརེད་པ ཨེད་པའིལྭ། མེ ནམ 
|, སོདབ་ཡིན། རའའི་དཔ། པས་ལའཡོ། ཏི །ག་ས་སོ་ཞི་ཌདཔ། ོད ཱ བན དྲ་མ དདམ་འིདད་བོན་ཡན། 
སྣོན་ལམ་ཡིན། །བདལདདསཔོ་གངམ་པའྱི་ིར། །གངསུམ་ 


ཕེའདབརརིད་དབཤདཔནམས་འཛོནཏོ། །དེནས་བཅོམྭན་འདསཅིས་ཆགས་ཨུ་བཅདཔ་འདིདགགུངས་སོ། །འདོདཔའི་བེདབཆདབདང། །ཞླརོངབབདཔ་།།བངསྦངསནམསཉིམཛོནཔདེདག །མཉཅིངརོགས་བཅྱའད། ། 







༈ །འཇིགཉེནམགོན་ྱོསེབབ་ཡི། ༈མཚནནམས་ཐོས་བརྱུར་སའེ། །བུདམེདྨ་སོལམ་འདི་ལེ་པསན། །དེརྫསབུམཆོག་འགུར། །དུ་ལེདདོསཔོའདང་འདདབག། །འཇིགཏེནམ་བྱཝབཡི། 






ཐུགས གི 
པ་་བཅོན་ཧྲེད་པ། །ཀུན་ཏཏངོག་ལ་སྤོདཔ་སྟེ། །ཧུནནས་ཱདྲལ་དེགནས་ཐོ། །བུད་མེད་དངེསེ་པོར་གཔའརྔོད་པ། གི་ཡིན །དེལྟརཕཧཏ་ཤེས་བི། 











དབ། །དེདག་གཉིགཅི་ཡུཿམེད། །ཆོསྨནམས་ཡོདཔམ་ཡིནཔ། །དེནིོབཞེས་ཀྱ་ཐ། །འཛེགཉེནམགོནཔོ་སྦྱོབཔསེ། །མཚན་འདི་རཏཏབོསནས་ནི། །སབསྦ་རཱས་ སུམ  ག་བསང་བྱའ་ིུ། ཨམས་ཅད་ 
ག་གོ དི ༦ །གད་གསྒ་སེསཔ་མ་ །ཡོནཏན་འདིདག་ཡོངས་མུ་འཛིན། ་ནདདགངཐམཆོར། ༥།ཡུ་ཞོདཔཡངས་མཐོང་། གཡོང 
ཅེས། །དྷེསདགངཐཱངསམཐོངེ། །སསྦརསཆོསྨནམས་སཱངས་ནཾསས། །སེམས་ནདྱ་མུལ་བནད་པོ་པའྲ་གོ། །འཇིག་རེན་གཉེན་སི་ཆོསམསཞེ། །་་བསགསཅུང། །སྲིག་པའི་ལསརམས་བྱས་བཊནླ། ། དི ག་ཁ 
ཐད །གཔ་ས་ བྱཱ ནུབསེམསནྡིརཾམྭ་སཱཿསནས། གསེམས་ཅངགཡེངསཔཔ་གུར །དབངཐངཆུ་ཞིངམདོགཀྱང་དན། །གཟི་བརྗེདཏུམས་ཞིང་། བི་ུ དྲ 
།བཤདཔའི་ཆོསནེདེམི་ཤེས། །ཟབསོལ་ཡངསི་འཇུག་སྟེ། །འཐས་བུཆོསའིས་ ཛིག །ཚོསཉིས་ཕོས་ གི །མིདགེས་རབའཿལ་པརའྱཧུར། །འཇིགཉེནམགོན་པོ་དམཛདཔ། 
626 སས ། །དེ་བསྟེན་རྣམས་ལགོབརཔྱ། །ཆོསལ་འགལབརགངབྱེབ། །ཆོས་པ་ལིགགུལ་གེ །ཏོག སྭ་བཅརུ་ཡིནིའིགཉིནན། །སངསྦ་རཱས་འདེན་བནམས་བུགས་ཤིང། གདན་སེབཡོད་དེད། ེ བཟོ་ཡིི་ཆོསསོནཏོ། 
ནན ས་ག ཊསེཏ། །ཐོགས་པའེསངསྦར་སཇ་གསམེད་ཆོས། །འཔདྲགནཆོག་གྱུ་སྐཏ། རི །སུ་དགཡོས་བརའ་གུར་ི། །མཁས་པ་དེདག་བསོདམསད། །ཡགྱ་ཡདད ཡཱནཔར་ 

















འཇིག་ཏནིུསབྱརབ་ . 
འངནི་བབྱངའྱུར། །བེཊབཡིམཚོ ང། །ཅགག་ལེད་སརབཏན། ཡུ 
ས་ཕྱཱགསབདུད གས་ས རག ཾྲྣ&བཌྒ་ ལེ 
ཧས བས་སས ྲརཿཾིཾཿ །འཇིགཏནམགན་པའི་སོད་ཡལནི། $ 

།ཨུདག་འི་ལུའིམཚོནནམས་ལ། སེབ དབེན་པརམས་པ་ཡིན། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནལ་བྟཿངདམ་པའི་ཆོས་ཉས་ཕོངས 
ྭ་གུན་དུས་ལ་བ གསོས ཐཱ 













རར པལ། །དདག་ཡིང་ 
ཌཱུ པའི་དགྲེ་བོ་ཞིད་བཞིནག ཤེག དམ དག་པར གསང སེ དག་གི ་པར་ ག་ས་ས སུ ང་དག ས། །དེནས་འད་ཞི་འོས་པཀི། ཛ་སག །ཆོས་ 
627 ཅེ | ས་བས་བཤདཔ་ཡི། །མདོ་སདེལ་འགལ་ཡྱི་བེད། །ཉིཚོབ་ཡི་བདཔ་ལ། །འདྲེན་པ་དགནི་མོས་པར་བིད། 


¡ 









ངོས་ག གོ ཏག འོག་ག 


དབཔལ་ཞེད ཡུབབགསས། 
སྒ ུ་ཚཔརྱོད་པས་བྱརནཔཞ རད ྲ ཉར 
རརར བདེན། ྫནདྫྩ ཆོ ོ ཅཅ ྲ ་ 


།ཉེདགྲི་ཡོགསན་ལ ༡ལ་བཞེས་བ་བ་ འེས 'ལེགསུ་པ་གནས་པ་ 
- ཊཿ་་འསུས་སོ། །དི་ ཨུ ས་ན དེག ས་ལ བ་རས ` 














༄༅། །ལྭ་ལཱགབའེབསམ་པས་རིམྱོལ་བ་པལྱགུ་རརོ། །བལབརྭ་ཀ་ཊདད། རུཀྱ་བབ་དུང། བསྟེནབཀུ་བཐའི་ཧཱའླ་བནམེདཔ་མཁས་པདང་ལྡན་པའིསེམས་ཅན་ཡདེད་པ་བའགུརརོ། །དི་ོནཏ་འདདགཐོབ་པརའྱ། རུ ཱིནཱ་ཧཱགགསཔའནི་ལོཏན་ 

༩ །དང་ནཡོན་ཚདམེདདོ་ ་ས་དཅ་མ འས དགམས ར་མེད་པ །དེནྲ་གགས་ཆེནསཔས། ཅི །ཆོསིནཐམཁའསྨོན་མའིམཚན། ཌཱ 

ཧཱ བསྐལ་བདྲུགཅུ་ཕྱིན་བཟློག་ཐིང། བྲ མེདསངསྤྱ་རས་ཆོས་ནམསདང། [སཿསརྱས་འབྲོ་བའང་ཐབཕངའགྱུར། །ཨསཆྒྱས་དཔའཔོཆེན་པོདག །ོིཉིདལ་མཐངབར་བྱག། གཡི བབབྱ་མས་པད་འུག། །དཀིལ་འབ ཚན ༠ 
ཚོགས་སངསྱ་རྲས། །ཀུནཏུ་བཟདཔོ་མཐོང་བརའགུར། །དིཏོགཔ་གཞན་ཅསེམས། ིསེལས། །ཆོས་ཅི་རལ་པོོསྭས། །ེས་ལམ་ས་པའ་ེལས ཅནནམས། །བསྟེནབུརྱབ་བརེད་པ་བའཕུར། $° ༢ །ེའ་བ་ཡོན་ཚདམེདཅིང། ¡ 
སྭཀཅིཡངཔ ལ་ཡིན །དནམམ་ ཚོགས་བ་གཏུར་བས། ཁུམསཔའམས་ཅས་བགས་ཤག གས་ཤིག་ གྱིས ཱམཔ་ ནཱཔའི་འིགཏེནི་ཁམསན། ད དགེནགཤིགས་པདབ་བཅོ་མ་མངདག་པརཇོགས་པའིས་སས་ཡོཏ་ྲསའདབ་ 

པེ ཞེས་ཀབཞུགས་ འ འཇིགརྟེནི་ཁམ་ ལྲས: སྭཱའི།ཐམས༡དནས་མེ་ཏོགགེ་ཤི་ རིནཔོཆའི་ཤི། 

€33 ཡྱིས "ཞིད་ཐམས་ཅད་གཏུགས་གཅིགཏཁཱའཔར་འགྱུརརོ། མས གཞི་བ གཡངས ས་ཡ མིགའསཐམས་ནསེུད་གེ རར  ་ །ས་སངྱསཀ 














ཆོས་རཏྣནམཔརྩའེ་ཐས་དཡོངསྙས་འཛེནཏོ། །བསྣལ་པ་བྱརདྲ་ཏུ་རལལོརབལྱརཿིས་ཡོགས་པར་ཡདབསངཔའབྱུརརོ། །དེནས་དོའི་པཅོམ་ལྡནའབཿཉིས་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངསསོ། །འཇིགཏརེན་བམསདླི་སེ་དཔ། །ཤིནཏྣནམ་པདྦ་པེགེསྱ་པ། ལིའི 
མངསདིསསྤུངས། །སྭསྦའི་ཤིང་གིས་ཤིནདུ་མཛོས། །དེདགལས་ནྲེདྲེབུངབས། །ས༠ཱནཏ་ཡཛྱརས་བ་བྱགུར། །གཏུགས་གཅགནྱིབསནས་སུ། །བརྩསཔལ་ཡ་དདགནས་སོ། །དེལ་སངསྦྱརས་བཞུགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡནལག་ཐམས་ཅདའབུང། །མིངམཚན་ཤི་རང། 

མ་ཚོགས། །ཆོས་ཉྱི་ཧལ་ཕོ་འཇིགསམེདདེ། །དེ་ཡིམཚནཏང་ཐོས་ནས་ནི། །ཡན་ལགཐམས་ཅདམཛེས་པརའགུར། །ཤྱད་པ སུབ །གཟུགས་མཛཾས་མཐོངཾན་དགའ་བདང་། །ཤིནཏུཕྱེཐའི་ལུསསུ་འགྱར། །རྨུཞེབགབཔའུ་གྲེ་བཞིན། །དཔལ་གྱིས་ 
༢ ཤིནཏའབྭརྱ་གུརཅི། །སངསྱརས་དག་གི་ཞིཔད་འྲབོ། །བསལ་པབྱ་ཧད་ནུ་ར་འདེརབརྱེཏ། །འདུསྱངུསམསཀརནམ་པརླབོག །སངས་རྱས་ཆོས་རམས་ཕེ་བཕང། །ན་པ་ཐམས་ཅདྭ་སུརདུའ་ཐོབ། །ཡོནཏན་ཡན་ལགཀུནའྱབུངབ། །མངསྦྱརས་ཇེས་སྲུང་ན་བྲས། ༈ 
634 །ཡཧཏྟན་ཕན་ཡོནདགུ་པནི། །སཔསཆྒས་ཆོསཀྱིགོའཕངགནས། །སྟེངགིཕྱོགསན་འཇིགཏྟེནཁཁམས་བཟུང་པུའི་མུཆོགཅེས་བཟྲན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བཟང་པའི་ཏོག་གྱིརལ་མཚོནྱཧལ་པོ་འེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏེ། པའིམཚནཐོས་ནོས་བྲརསཀི་ཆོསྣནམ་ས་ལས་འི་སི་ལོང། 
པའ་འྱབུར་དོ། །དེདག་གིས་བསསལཔ་ཝྭ་བུར་ལཁོའཔལྱ་རབྱ་ཱསྦ་ཡོགས་པྱ་བསབརའྱུར་རོ། ནསའི་ོབོ་ས་འདན སཆགསམ་པ་དཔ་ིདག་གྲུསསོ། །འཇིག་ཏེན་བཝསའི་བངམ་ཆོག་སེེ། །བཟང་པོ་དྭགའ་བཞེས་ཏངྱབ། དན་པ 

།བཟང་ཏོགྱརལ་མཚནྲ་ད་སངཉྟཾ། ལམཆོག་ཆོས་ཏྱི་རུལ་པོ་ཡིན། །མཚནམཆོག་སུམ་རུ་གཉིས་ལྔན། །དེ་ཡི་མཚནཀ་ངའོས་ནས་ནེ། །གངསྦ་རསཆོསྔར་མས་མི་འབྲི་ཞིང། །བསལཔ་དགནིལ་བཅུར་ཡང། །འཁོརབདགནི་ནམ་པརྡ་གོང། །འབིག་ཏེནདུ་ཡ། 


22 






༄༅། །བརནི། །ཟགསཆེནྲལུ་ཡི་ལཱ་རའྱག་རརོ། །སྙེངགྱི་ོགསན་འངིགཏེནི་ཁམས་རིནཔཆའིརིགས་ཞེས་བབན། དེབཤིན་གཤེགས་པདིན་པོཆེ་ཐམས་ཅདཅིས་བྱར་ནཔའི་གླུསགས་འཛིན་པ་ཞེས་བབབཞུགས་སོ། །ིའྱིཕིར་འཇིགཏེནི།བམས་དེརིནོཔོ་ཆའིརིགསཞེསྦབ་ 
འོདྲུས་པས་སྱ་རས་ཀི་ཞི་དདའིསེམས་ཅནནམས་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱིཔ་ངུདངཱཡ་དདག་པར་རབྱཏུཞུགས་ཏེ། སངསྦྱ་ཧསཅིཞིངདེན་སེ་གོལ་གཏོགས་བཅམྱ་ཅིས་བངྨརུབ་སེལས་དབའ་པེབྲ་བགྲའིགཔྱརསྟོངངཔྱོ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག། 
སྟེདཅིསེམས་ཅན་རམསྱ་བརྨུ་བྷཏ་ཡོངས་སུུ་ཧཱིནབརྱཔེད། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་ལ་མཆོད་པྱ་ དིདྱཡིམཕང་འདིག་ཏེནྱི་ཁམས་དེར་འོདཔོ །ེསྐད་ཅེས་བཀའརྩལ་པ་དང། ཁྱ བཅོན་ལཱན་འདས་ལའོདསུངཆེནཔོས་འདིས་དཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡནའད 

ནསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པདའི་ཨིང་ད་བཅིབདག་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། འདིཏྟ་སྟེ། སེངགྲེ་༣མ་པར་རོལ་བང། སེངགྲེནམ་པརསྱསིས་དང། སེང་གེའིཏོག་དང་། སེངགྲེ་ནུམ་པར་སྤུལ་པ་དད། ཤིནཏུ་ཧན་པའི་མྲའུཏུལ་དང་། 

དྷ རྡིཐཾ་མཚོནར་དང། འོདསུངདྷེལུུལ་སོགས་པ་རུགུབྱརོའྱགས་བརུམས་པའྱི་བུནུབསེམས་དཔའདག་གི་སིངགའྱགདགགིས་ཐོས་བརའྱགུརབདེ་དག་ཐམས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་པའིནཔོཆེ་ཐམས་ཅདའིས་བཅུན་པའི་གྲགགས་འིབོན་པ་དའིསངསྦརསྤིརོས་མ་འདེས་པབླད་ 

@ཾ །ཅུདྡ་རྣམས་ཐོབབར་འགྱུརཔོ སིས བར །ཕྱིམམི་ལྡོག་པའིཆོས་ཀྱི་ལབོར། བརའགུརོ། བསྐལ་པ་བྱར་"ཚངཔརའཁོར་བ་ལྱརབཀྱིས་ཕྱོགས་པཕུས་པ༣འགྱུརཔོ། །དེནས་བཅོན (འདྱཀྱིས་དེའི་མཆིགས་སུ་བཅད༔ 

635 །དགགསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་བམསནིའིནཆེན་རིགས། །རིགསཆེནཀྲུནྱཤེས་བྱསན་པ་སེ། །དེན་སངས་རྱས་བཞུགས་པནི། །དཔའཔོདག་གིས་ཡོངས་སུ་བངོར། །འཇེཀཏེནསནོམ་དམཚནནི། །རིནཆེན་ཀུན་གིས་འཕགས་པ་སྟེ། །རཏབྱཧན་པའི་གཟུགས་འཛྲིན་ 















བ་ས །ེ་ཏོག་སག་ སྨ པ།།མད 









ཁིས་འཇུག་ཆགཔ། ཀསས་ལཆགཆག་བཏབ། བ་ན 





།སཱ་སྦྱརསྨ་ གོས་བྱཅུདགནི་ཐམས་ཅདད། དེད་གཟུམནད་་ 
༈ །དེདག་གིསིའདེན་པ་མཐོང། མས་ད །གང་ག རསི་ རས མནས ལང བཟོད ལོའནས། གི མམ ཱ 
ད་ར །རངང་གིནགོས་རྣམསཀིས། ས། །དེ་བཞིནགཤེགས་ཅིསལ་གསོལ། ངེ ུ་ །ེ རོ རཆ 


ཉྭ 

ད། དང །དགེ་བསྟེནམནིབཤིབཅུདག 

ངེ བླེས ཨི་དྭང། ོད རིབ་རབ སཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱཀྱིས་བཤདཔལ་མངོན་པར་བོད་དོ། །འགསཔ་སེཏོ།གིཚོགས་ཞེས་བྲབ་ 
ཙཱ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདགདང། དཀླེསོ་དདེདགདང། ཏུང། བདའ དད ཤུལ་ཧུ ཐ་ས སས བཅོས་དསཊིསབཤད་བསྡམ རྔོ །འཕགསཔཿ ཊྲ 















